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Capitolul 1. Introducere

Romania se inscrie Intr-un proces de abordare noua a copilului generat de Conventia privind Drepturile Copilului, conventie ratificata
de Romania in 1990 si accentuatda de Legea 272/2004, privind promovarea si respectarea drepturilor copilului, si noile directii
educationale. Educatia timpurie preocupa specialistii i factorii de decizie ai ultimilor ani, cu precadere din 2005, cand se avanseaza
ideea de a largi educatia timpurie, introducand intervalul nastere—3 ani in sistemul de educatie. Reglementarile specifica introducerea
educatiei in sistem public formal de la varsta de 1 an. Finalitatea educationald urmaritd de Curriculum-ul pentru educatie timpurie a

copilului de la nastere pana la 3 ani afirmd s/ sustine ca fiecare copil sd fie capabil sa fie autonom, sa comunice cu adultii
s/ copiii din grup, sd obtind abilitati motorii coordonate, sa se simtd in sigurantd in spatiul cresei si sd accepte
absenta parintilor, sa-si satisfacd curiozitdtile si sa se bucure de cunostintele lui, sa se simta o persoand capabild
demnd si respectatd.

Curriculumul pentru educatia timpurie a copiilor cu varsta cuprinsa Intre nastere si 3 ani se raporteaza la cateva principii:
‘/Abor‘dar‘ea holistd a dezvoltdrii copilului.

‘/Educatia centratd pe copil si pe dezvoltare globald in contextul interactiunii cu mediul, natural si social;
\/Adecvar'ea la particularitdtile de varstd si individuale.

v Evitarea exprimadrilor, prejudecdtilor de tip discriminator.

‘/Incluziune social@; luarea n considerare a nevoilor educationale speciale ale copiilor.

‘/Celebr'ar'ea diversitatii.

‘/Luar'ea Tn considerare a experientei culturale si educationale cu care copilul vine din familie si comunitate.
‘/Cem‘r'ar'ea pe nevoile familiilor .

‘/Valor'ificar'ea principiilor Tnvatdrii autentice.

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii (1994), profilul psihomoral al copilului de azi se raporteaza la competentele psiho-sociale
si la abilitatile vitale dobandite de acestia:



Luarea de decizii,

Rezolvarea problemelor,

Gandirea creativa,

Gandirea critica,

e Comunicarea efectiva,

e Deprinderi de relatii interpersonale,
e Autoapreciere,

e Empatie,

e Stapanirea emotiilor,

e Stapanirea stresului.

In acest fel, determindm ca fiind foarte important ca aria preocuparilor pentru cresterea calitatii interventiei educative pe langa copilul
foarte mic sa se contureze in jurul necesitatii identificarii solutiilor pentru ca toti copiii sa aibd acces la educatie timpurie si sa
participe la viata sociala.

Ghidul de aplicare a curriculumului pentru educatia timpurie a copiilor cu varsta cuprinsa intre nastere i 3 ani 1si propune o trecere in
revistd a argumentelor teoretice necesare abordarii integrate a copilului, argumente sprijinite de exemple practice care pot sa sustina
adultul care intrd in relatie cu copilul mic, astfel Incat interactiunea sa determine atingerea maximului de potential pentru fiecare copil,
in unicitatea sa. Spunem ADULT si se cuvine a detalia: acest ghid se adreseaza in egald masura parintilor si educatorilor, tuturor
acelora care, prin natura activitatii pe care o desfasoara sau prin natura rolului pe care il indeplineste pe langa copil, poate determina
dezvoltarea sa globald. Fie cd vom urmarii paginile ce urmeaza cu ochiul profesionistului, fie ca le vom urmari cu ochiul parintelui,
mesajul cheie pe care va trebui sa ni-1 asumam este:

Copilul este unic, are dreptul la copildrie si dezvoltare individualizatd in sensul promovarii propriei
identitdti si trebuie sd devind actor principal in propria-i viafd, prin participare, exprimarea opiniei,
nediscriminare. Copilul trebuie sd fie sustinut in devenirea sa de programe educative timpurii de calitate,
construite pentru el si impreund cu el.

Dincolo de toate acestea, ne propunem sa descoperim impreund ,,DE CE?”,”CUM?”, ,,CINE?” si ,,CU CE”, fara a considera ca vom
gasi toate raspunsurile la acestea. Dar, oricand, sunteti bineveniti sd construim impreund pentru COPIL...



Capitolul 2. Educatia timpurie. Obiective specifice si principii de baza

In ultimii ani apare tot mai evidentd nevoia se a acorda o atentie crescutd primilor ani de viata ai copilului (si in acest sens ne referim
la copil de la nastere la varsta de 3 ani), cu atat mai mult cu cat este recunoscut faptul ca in mica copilarie se pun bazele dezvoltarii

copilului. Ingrijirea copilului determind in bund masurd cresterea sa, impreund determinand si sustinind dezvoltarea globala si
integratd a copilului. Fiecare interventie pentru copil (contactul cu adultii, manualitdtile de ingrijire, rutine alimentare, programe de
imunizare) sau pe ldnga copil (amenajarea spatiilor in care copilul 1si petrece timpul acasd sau in comunitate) trebuie sa fie
considerate interventii educative, ele devenind interventii impreund cu copilul: copilul le asimileazd, le integreazd ca modele
relationare in functie de care isi structureaza personalitatea.

In opinia specialistilor, ,,educatia timpurie este ansamblul tuturor obiectivelor, cunostintelor si modalitatilor de realizare a dezvoltarii
optimale a copilului de la nastere pana la 6-7 ani, bazat pe considerarea fiecarui act de ingrijire ca pe o experientd de invatare, educatie
si de creare de situatii noi, predominant prin joc, care sa stimuleze si sd directioneze cat mai devreme formarea personalitatii copilului.
Acest proces este posibil numai in parteneriatul educational dintre familie, profesionisti competenti si comunitate”.! Venind si
accentueze grija aparte pentru varsta mica a copilului, “educatia timpurie este Inceputd din primele momente ale vietii si sustinuta prin
individualizarea §i organizarea adecvata a influentelor educative directe si indirecte. Conceptul are doua semnificatii majore:

1) nu putem reduce educatia copilului mic la educatia prescolara, care are sensul de educatie in gradinita;

2) necesitatea reconsiderarii modului de organizare si influentelor educative la varstele foarte mici (sugar si anteprescolar)” 2,

Este important sa amintim acest fapt, deoarece viata copilului pana la varsta de 3 ani se deruleazad in familie si in comunitate, iar
strategiile educationale trebuie sa se extinda atat sub raportul varstei la care are loc interventia educativa, cat si sub raportul stabilirii
actorilor intervenanti in actul educativ (atat parinti, cit si ingrijitori sau educatori care intrd in contact cu copilul). Educatia timpurie
este un demers care vizeaza copilul si dezvoltarea sa integrata, dar si dezvoltarea abilitatilor parentale si institutionale cu scopul de a
raspunde cat mai adecvat nevoilor individuale ale copilului.

Educatia timpurie este parte componenta a conceptului ,,educatiei de-a lungul vietii” (concept introdus 1n anul 1990, in Thailanda, la
Conferinta Educatiei de la Jomtien), concept care are drept deziderat individualizarea actului educativ, in functie de cerintele speciale

' .[Educatia timpurie in Romdnia”, Step by Step-IOMC-UNICEF, Vanemmonde, 2004
? Vrasmas, Ecaterina. “Educatia copilului prescolar. Elemente de pedagogie la vdrsta timpurie”. Bucuresti, Editura Pro Humanitate, 1999 , pg.10.



ale fiecarui individ. Determinand ca importanta dezvoltarea permanenta a individului in evolutia sa (din perioada intrauterind, pana la
varstele senectutii), se evidentiaza necesitatea asigurarii unor conditii optime pentru Invatare si educatie.

In cadrul acestui concept, educatia timpurie indeplineste roluri importante:

,,identifica startul dezvoltarii;

construieste premisele socializarii i participarii copilului;

egalizeaza sansele la dezvoltare, participare si integrare fiecarui copil;

responsabilizeaza familia, educatorii, comunitatea, societatea;

propune si proiecteaza parteneriate educationale;

schimba abordarea varstelor mici in teorie §i practica;

ofera o perspectiva pozitiva, umanista asupra educatiei, varstelor copilariei si activitdtii de joc si invatare;
schimba curriculumul, il flexibilizeaza pentru toti copiii;

- 1. . . . . o .. Ce A .. . .. 3
vede scoala/gradinita ca institutie a dezvoltarii, eliminind viziunea sanctionatoare si etichetarea”

2.1.0Obiectivele specifice ale educatiei timpurii a copilului de la nastere la 3 ani.

Obiective specifice educatiei timpurii:

dezvoltarea integrald normala si deplina a copilului, valorificandu-se potentialul fizic si psihic al acestuia, respectandu-se ritmul propriu de
dezvoltare a acestuia, nevoile sale si specificul activitatii sale de baza in invatare— jocul;

dezvoltarea capacitatii de a interactiona cu alti copii, cu adultii si mediul pentru a dobandi cunostinte, deprinderi, atitudini si conduite noi.
Incurajarea explorarilor, exercitiilor, incercrilor si experimentirilor, ca experiente autonome de invitare;

descoperirea de catre fiecare copil a propriei identitati, a autonomiei si dezvoltarea unei imagini de sine pozitive;

sprijinirea copilului in achizitionarea de cunostinte, capacitati, deprinderi si atitudini necesare acestuia la intrarea in scoald si pe tot
parcursul vietii

3 Paun Emil, Romita Tucu (coord.), Educatia Prescolara in Romdnia, Polirom, lasi, 2002, pg 80.
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DEZVOLTAREA i DEZVOLTAREA / CAPACITATI SI DEZVOLTAREA DEZVOLTAREA
FIZICA, SANATATE SOCIO-EMOTIONALA ATITUDINI IN LIMBAJULUI, A COGNITIVA ST
SI IGIENA INVATARE COMUNICARII ST CUNOASTEREA LUMIT
PERSONALA PREMISELE SCRIS-
CITITULUI
- . /

Dezvoltarea capacitatii de
coordonarea muschilor mari ai
corpului Th scopul miscarii si
deplasdrii; Dezvoltarea
capacitdtii de a utiliza muschii
mici ai mdinii Tn scopuri diferite;
Dezvoltarea capacitdtii de a-si
utiliza simfurile(vdz, auz, miros,
gust, tactil, kinestezic) pentru a
interactiona adecvat cu mediul;
Dezvoltarea capacitdtii fizice, a
igienei personale si a sanatatii ;
Dezvoltarea unui comportament
alimentar sdndtos Th acord cu
principiile nutritionale
(dezvoltarea activitatilor de
ruting zilnica) Demonstreaza
achizitionarea deprinderilor de
pdstrare a sandtatii si igienei
personale. Demonstreazd
abilitdti de autoprotectie fatd
de obiecte si situatii
periculoase. Demonstreazd
constientizarea si intelegerea
regulilor de securitate
personald.

Dezvoltarea sociala
Dezvoltarea abilitatilor
de interactiune cu
adultii Dezvoltarea
abilitatilor de a
interactiona cu copii de
varstd apropiatd.
Dezvoltarea capacitdtii
de a urma regulile
stabilite Dezvoltarea
abilitatii de a negocia si
a lua decizii Dezvoltarea
abilitdtilor de a intelege
trdirile altora

Dezvoltare emotionald
Dezvoltarea abilitdtii de
a se percepe pe sine
(formarea eu-lui fizic si
psihologic).

Dezvoltarea
autocontrolului
emotional abilitatii de a
manifesta interes si

Dezvoltarea abilitdtii de
a finaliza o activitate
chiar dacd thtampind
dificultati

Dezvoltarea abilitdtilor
creative si a inifiativei
inventive

Dezvoltarea capacitatii de
ascultare si intelegere.
Dezvoltarea capacitdtii de a
se exprima verbal
Dezvoltarea capacitdtii de a
se exprima corect
grammatical. Dezvoltarea
interesului pentru carte
lecturd

Dezvoltarea capacitatii
de a‘intelege relatia
cauza-efect
Dezvoltarea abilitdtii de
a utiliza experientele
anterioare pentru a gasi
solutii noi




2.2. Principii de baza ale practicii in educatia timpurie

Pentru atingerea obiectivelor specifice ale educatiei timpurii a copilului de la nastere la 3 ani este important sd mentiondm principiile
care trebuie sd coordoneze toate actiunile educative. Atunci cand proiectam o actiune educativa (strategie sau program educativ, o
planificare a activitatilor curente sau tematice sau atunci cand avem o ,,simpld” interactiune cu copilul) este important sa tinem cont de
TOATE aceste principii. Nerespectarea unuia dintre ele, atrage dupa sine alterarea rezultatului activitatilor pe care le dezvoltam pentru
copil. Premisa principald a tuturor acestor principii este unicitatea copilului, cu nevoile sale specifice si particulare.

‘/Principiul considerdrii copilului ca un intreg, abordarea holistica a dezvoltarii copilului presupune preocuparea permanenta a
adultilor care au o interventie de ingrijire, crestere si educatie pe langd copil pentru cunoasterea acestuia ca individualitate si
adaptarea interventiilor la profilul individual al copilului. Copilul este unic si dezvoltarea sa trebuie abordati integrat,
centrandu-se pe adecvarea interventiilor educative la particularitatile de vérstd si individuale ale acestuia. Individualitatea
fiecarui copil trebuie recunoscuta si fiecare copil trebuie tratat in acord cu nevoile sale, fiecare copil oferindu-i-se oportunitéti
egale de a se juca, invata si dezvolta in functie de maximum sau de potential.

‘/Educa,tia centratd pe copil §i pe dezvoltare globald n contextul interactiunii cu mediul, natural si social; accentul in educatia
timpurie trebuie pus pe constituirea capacitdtilor exploratorii si de relatie ale copilului, pe cultivarea independentei si spiritului
de responsabilitate ale acestuia. Organizarea mediului in conformitate cu nevoile copilului, constituie baza stimularii
independentei de alegere a acestuia, de explorare si de dobandire a capacitatilor si abilitatilor necesare dezvoltarii sale unitare,
integrate. Programele educative 1si pot propune sa adecveze mediul in care copilul se dezvolta. Relationarea cu adulti capabili
sd identifice si sa recunoasca nevoile copilului, sd evalueze progresele sale asigurd si sa planifice interventii de ingrijire,
crestere si educatie este premisa principald in dezvoltarea armonioasd a copilului. Raspunsurile afective pozitive din partea
adultilor de referinta pentru copii (parinti, familie, cadre didactice) determina consolidarea nemijlocita a dezvoltérii acestora.
Relationarea pozitiva cu egalii de varsta sustin copilul s se repereze ca parte integranta in grupul sau social, 1l sustin pe acesta
sd se repereze ca individualitate, sa capete constiinta propriei identitdti si sa deprindd respect si acceptare pentru ceilalti
membrii ai grupului sau.

‘/Incluziune sociald §i luarea in considerare a nevoilor educationale speciale ale copiilor. Educatia timpurie permite
depistarea precoce a potentialelor dizabilitati ale copilului, astfel Incat, prin elaborarea programelor adecvate nevoilor de
ingrijire, crestere si educare ale acestuia sa se determine facilitarea accesului la servicii educative care il potenteaza si care il



sustin in dezvoltarea sa. Prin educatia timpurie, trebuie sd se urmareasca evitarea accentudrii situatilor care duc la diverse
situatii de handicap: fizic, psihologic sau social. Toti copiii trebuie sa se simta acceptati si valorizati, farda deosebire de sex,
rasd, limba, religie, clasa sociala, dizabilitate, sa poata avea acces la programe educative adecvate individualitatii lor. De aici,
putem accentua un alt principiu, si anume principiul diferentierii si individualizdrii care implica:
- identificarea timpurie a copiilor cu cerinte educative speciale si cu risc de esec scolar;
- derularea unor programe de diferentiere si individualizare curriculara, care s permitd evitarea aparitiei problemelor asociate
sau efectelor secundare unei ramaneri In urma 1n dezvoltare;
- promovarea unor actiuni complexe de asistentd psihopedagogica, medicald, sociald care sa dubleze interventia educationala
diferentiata;
- asigurarea interventiei educationale precoce pentru depasirea dificultétilor Intr-un mediu tolerant si flexibil;
- asigurarea sanselor egale de dezvoltare a fiecarei individualitati si pregatirea pentru integrarea sociala si scolara.

‘/Principiul respectarii depline a drepturilor copilului cuprinse in documentele international:
- Conventia cu privire la drepturile copilului (septembrie 1990);
- Declaratia Conferintei mondiale de la Jomtien, Thailanda (1990) referitoare la “Educatia pentru toti”;
- Declaratia de la Salamanca (1994), cu privire la asigurarea accesului participarii si calitatii educatiei pentru toti.

De asemenea, Drepturile copilului fac subiectul expres al Legii numdarul 272 privind protectia si promovarea drepturilor
copilului® promulgata de citre Autoritatea Nationala pentru Protectia Drepturilor Copilului in anul 2004 .

Drepturile copiilor pot fi grupate in trei categorii

M Drepturi de protectie, care se refera la protectia impotriva oricaror forme de abuz fizic sau emotional, precum si
impotriva oricaror forme de exploatare. Majoritatea drepturilor copilului au un caracter protector. Copiii trebuie protejati
impotriva unor situatii de risc. Protectia este necesara si in cazul copiilor aflati n situatii vulnerabile: copii refugiati, copii cu
dizabilitéti, copii apartinand minoritdtilor nationale. Copiii au dreptul s fie protejati Impotriva: oricaror forme de violenta, abuz,
rele tratamente sau neglijentd; pedepselor fizice sau altor tratamente umilitoare ori degradante; lipsirii, in mod ilegal, de
elementele constitutive ale identitdtii sale sau de unele dintre acestea.

* Autoritatea Nationald pentru Protectia Drepturilor Copilului, ,,Rolul si responsabilitdtile personalului didactic in protectia si promovarea
drepturilor copilului” — Bucuresti, Editura Trei, 2006
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M Drepturi de dezvoltare, care se refera la disponibilitatea si accesul la toate tipurile de servicii de baza, precum
educatia si serviciile de ingrijire medicala. Tuturor copiilor trebuie sa li se asigure satisfacerea nevoilor de baza, nu numai
pentru supravietuire si protectie, ci si pentru a-si dezvolta personalitatea, talentele, abilitatile mentale si fizice. Ei au nevoie de
tot ceea ce 1i poate ajuta s creasca si sa se dezvolte. Toate lucrurile de care au nevoie copiii pentru dezvoltare trebuie sa
corespunda fiecarui stadiu de dezvoltare in parte. Daca se sare o etapa, copilul va avea nevoie de ajutor special pentru a o
compensa. Daca se rateaza aceasta ,,fereastra de oportunitate”, copilul va avea nevoie de ingrijire speciald sau de recuperare ca
sd ajunga din urma stadiul de dezvoltare.

Prin urmare, copiii au drepturi de dezvoltare, precum dreptul la educatie, dreptul la ingrijiri medicale, dreptul la asistenta sociala
si dreptul la joaca.

Parintii, atat mama, cat si tatal, sunt principalii responsabili pentru asigurarea dezvoltarii copilului, care trebuie sa tind seama de
capacitdtile in dezvoltare ale copilului si de drepturile de participare ale copilului. Statul trebuie sd ajute parintii in aceastd
sarcind prin furnizarea unor facilitati precum scoli, spitale s.a.m.d.. Copiii au dreptul de a primi o educatie care sa le permita
dezvoltarea, in conditii nediscriminatorii, a aptitudinilor si personalitdtii lor. Ambii parinti sunt responsabili pentru cresterea
copiilor lor.

Copiii au dreptul de a se bucura de cea mai buna stare de sanatate pe care o pot atinge si de a beneficia de serviciile medicale si
de recuperare necesare pentru asigurarea realizarii efective a acestui drept. Copiii au dreptul la odihna si vacanta.

M Drepturi de participare, care se refera la dreptul copilului de a fi implicat in deciziile care il privesc. Drepturile de
participare le permit copiilor sd aiba un cuvant de spus in ceea ce priveste viata lor. Acestea le oferd copiilor posibilitatea de a-si
exprima parerile, de a discuta problemele pe care ei le considera importante, precum si de a cauta si a primi informatii relevante
pentru ei.

Toate drepturile mentionate se bazeaza pe patru principii fundamentale.

Principiul nediscriminirii, conform caruia trebuie sa i1 se asigure fiecarui copil toate drepturile, fara deosebire de
rasd, culoare, sex, limba, religie, opinii politice sau de altd natura, origine etnica sau sociald, avere, dizabilitate, statut la
nastere sau alt statut al sau, al parintilor sai sau al tutorilor sai legali.

Principiul interesului superior al copilului trebuie sd primeze in toate actiunile care privesc copiii. Aceasta nu
inseamna ca interesul superior al copilului va fi intotdeauna singurul factor hotarator ce trebuie luat in seama, dar ca ,,pot
exista interese competitive sau conflictuale privind drepturile omului, de exemplu intre copii luati separat, intre diferite
grupuri de copii si intre copii si adulti”. Cu toate acestea, interesul copilului trebuie avut in vedere 1n orice situatie si
trebuie demonstrat ca interesele copilului au fost analizate si luate in considerare cu prioritate.

Dreptul la supravietuire si dezvoltare include mai multe drepturi. Unele articole din lege subliniaza rolul-cheie al
parintilor si al familiei in dezvoltarea copilului, precum si obligatia statului de a-1 sprijini. Protectia impotriva violentei si
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exploatarii este la fel de necesard pentru asigurarea dezvoltarii optime a copilului; acest principiu stabileste, spre
exemplu, obligatia de a proteja copiii strdzii, prin asigurarea recunoasterii si respectarii drepturilor acestora, inclusiv
dreptul la educatie si la Ingrijire medicala.

Dreptul copilului de a-si exprima liber opiniile asupra oricaror probleme care il privesc, precum educatia,
sanatatea, mediul, este un alt principiu de luat in considerare pentru implementarea tuturor celorlalte drepturi din Legea
nr. 272/2004. Copiii, de exemplu, trebuie implicati sistematic in deciziile luate la scoala sau de instantele judecatoresti,
atunci cand parintii divorteaza sau in caz de adoptie.

Astfel, este recomandata evitarea exprimarilor, prejudecitilor de tip discriminator de catre cadrul didactic, personalul non-
didactic, copii si parinti. Fiecare copil trebuie tratat cu aceeasi atentie, evitindu-se stereotipiile si etichetdrile legate de gen,
cultura, religie, rasa, clasad sociala, handicap etc. In elaborarea interventiilor educative, este necesard luarea in considerare a
experientei culturale si educationale cu care copilul vine din familie si comunitate. De asemenea, cadrul didactic nu trebuie
sd se comporte cu prejudecati fatd de copii din cauza comportamentului parintilor.

‘/Centrarea pe nevoile familiilor In scopul credrii unui parteneriat strdns cu familia, incluzand participarea parintilor la
organizarea si desfagurarea activitatilor. Este dificil sa vorbim de individualizarea programului de educatie timpurie a copilului
fara a tine cont de particularitatile familiei din care acesta provine si al carui reprezentant este. Daca nu reusim sa determinam
specificitatea familiei si sa identificim nevoile si reperele culturale, resursele si competentele personale ale acestora, nu vom
putea vorbi de parteneriat in actiunea educativa. Pe de altad parte, este important sa ne bazam pe suportul familiei in evaluarea
si dezvoltarea programelor educative, raspunsul din partea acestora putdnd sa descrie impactul social pe care il au actiunile
educative propuse.

‘/Valoriﬁcarea principiilor invitirii autentice. Invitarea efectiva este dependenti de rezultatul interactiunii dintre copil si
mediul in care isi deruleaza activitatea. Programele educative trebuie sa identifice si sa foloseasca metode care sa se adreseze
dezvoltarii integrate a copilului, in educatia timpurie, forma specificd de invatare fiind jocul. Dezvoltarea copilului este
dependenta de ocaziile de explorare i experimentare, Intr-un mediu securizant socio-afectiv, care sa permitd alegerea libera a
jocului si stimularea copilului, In concordantd cu nevoile sale. Principiul diversitatii contextelor si situatiilor de invatare
subliniaza importanta oferirii de catre adult in mediul educational a contextelor si situatiilor de invatare cat mai diverse, care il
implica cognitiv, emotional, social si motric pe copil. Fiecare moment al zilei reprezinta o oportunitate de Tnvatare si cu cat
contextele de Tnvatare sunt mai diverse, cu atat sunt mai valoroase experimentele de Tnvatare.

‘/Principiul alternarii formelor de organizare a activitatii si a strategiilor de invatare. Invatarea are loc fie prin sarcini
individuale, fie prin sarcini In perechi sau In grupuri mici, fie cu intreaga grupa, dar eficienta invatdrii este atunci cand sunt
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utilizate in momentul oportun 1n functie de particularitatile de varsta si individuale, de obiective, continuturi, momentul zilei.
Fiecare moment al zilei reprezinta o oportunitate de invétare si cu cat contextele de invatare sunt mai diverse ca atit sunt mai
valoroase experimentele de invatare.

‘/Respectarea coerentei si continuitatii curriculumului pentru educatia timpurie a copiilor cu varsta cuprinsd Intre nastere si
7 ani. In educatia timpurie abordarea interdisciplinard a continuturilor este o necesitate ce decurge din nevoia fireasca a
copilului de a explora mediul inconjurdtor, fizic si social, de a-1 cunoaste si a-1 stdpani, iar integrarea informatiilor,
priceperilor, deprinderilor diverse in jurul unor teme care le-au stirnit interesul face parte din modul lor natural de a Tnvata.
Studierea integrata a realitatii 1i permite copilului explorarea in mod global a mai multor domenii de cunoastere, iar abordarea
interdisciplinard a continuturilor educatiei timpurii permite luarea in considerare a nevoilor de cunoastere a copiilor mici si
abordarea unor subiecte de interes.
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Capitolul 3 : Premisele teoretice ale aplicarii curriculumului

In preocupirile internationale actuale pentru cresterea calitatii interventiei educationale devine tot mai necesar si se identifice solutii
pentru ca toti copiii sa aiba acces la educatie si sa participe la viata sociala, sa se integreze in societate. In acest context, al determinarii
rolurilor si valorii interventiei educationale la varstele mici ale copildriei, educatia devine ,,0 constructie permanenta in care centrala
este atitudinea creatoare si unica, proprie fiecarui individ”.’

Este recunoscut faptul cd dezvoltarea integratd a copilului se afld in dependent@ cu respectarea nevoilor specifice
ale copilului. Practica educationald recunoaste trei nevoi fundamentale :

o Nevoia de securitate afectivd care constituie baza autonomiei in procesul de asumare a independentei copilului.

o Nevoia de diferentiere, de recunoastere a identitatii copilului, construirea imaginii de sine care se stabileste
doar in mdsura in care el experimenteaza.

. Nevoia de explorare, de stdpdnire a mediului, in contextul in care nevoile afective si de diferentiere sunt
satisfdcute.

Pentru satisfacerea acestor nevoi, din perspectiva educatiei timpurii, distingem cateva cerinte specifice pentru interventia educativa’:

o Copilul necesita, prin imaturitatea fizica si mintala, ingrijire §i atentie din partea intregii societati,

e Respectarea copilului indiferent de problemele de dezvoltare pe care le are — copiii care traiesc in situatii dificile sunt lipsiti de
ocaziile necesare dezvoltarii si de aceea au nevoie de atentie speciala,

e [nterventia educativa se adreseaza tuturor copiilor, nediscriminativ — toti copii, fara deosebire de sex, rasa, limba, religie sau
alte criterii trebuie sa se bucure de conditiile care le permit dezvoltarea integrata pentru atingerea maximului lor de potential;
de aceea, unul dintre principiile educatiei timpurii este raportarea la valorile culturale diverse, ca sursa de experienta si
invatare.

o [mplicarea familiei si a comunitatii in decizia si actiunea educativa, parintii avand rolul principal si determinant in ingrijirea,
cresterea, dezvoltarea si educarea copilului.

> Conform - Volum coordonat de Paun, Emil si Iucu, Romita ,,Educatia prescolara in Romania”, Editura Polirom, 2002, pagina 53.
® Text adaptat - Volum coordonat de Pdun, Emil si [ucu, Romita ,,Educatia prescolara in Romania”, Editura Polirom, 2002, pagina 54.
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In cele ce urmeaza, vom trece 1n revista principalele teorii care pot genera metodologii adecvate ale interventiei educative timpurii i
care vin sa argumenteze necesitatea acesteia.

@ Teoria atagsamentului

Cercetarile realizate asupra atasamentului la copil au fost puternic influentate de teoria psihanaliticd a lui Freud, care a accentuat
importanta relatiei mama-copil.

Bowlby (1969) si alti cercetatori influentati de teoria psihanalitica credeau ca relatia de atasament care se dezvolta intre copil si mama
conduce la formarea bazelor tuturor relatiilor interpersonale de mai tarziu.

In primul an de viatd copilul isi dezvolta securitatea si atasamentul de bazd fafd de pdrinti sau alte persoane care-| ingrijesc.

Termenul de atagsament a fost introdus de John Bowlby (1959) pentru a descrie legatura afectiva si durabild dintre indivizi, adeseori
intre mama si copil. Un atasament fatd de cineva inseamnad sa cauti apropierea si contactul cu acea persoana, dar mai ales In situatii de
insecuritate (experiente noi, pe care un copil nu le stapaneste). Comportamentul de atasament evidentiaza formele diferite ale
atasamentului pentru realizarea sau mentinerea acestei apropieri. Atasamentul poate fi observat cel mai bine atunci cand copilul este
speriat, obosit, bolnav sau are nevoie de forme speciale de Ingrijire.

Ainsworth si colaboratorii (1971) au descris trei modele de atasament care pot fi prezente in grade variate:

Atagsamentul sigur — copilul are incredere ca parintii vor fi disponibili, receptivi si 1i vor acorda ajutor daca s-ar ivi situatii dificile sau i-
ar fi teama. Cu aceasta convingere, copilul are curajul sa exploreze lumea. Acest model este dezvoltat si mentinut de catre parinti, fiind
in primii ani disponibili, atenti la semnalele copilului §i capabili sa-i ofere liniste si alinare ori de céte ori acesta are nevoie de ea.

Atagsamentul anxios — copilul este nesigur cd parintii vor fi disponibili, receptivi si gata sd-i ofere ajutorul cand sunt solicitati. Din
cauza incertitudinii, copilul trece prin anxietate/teama de separare si tinde sa fie timorat in manifestarea comportamentului n mediului
sau. Acest model este mentinut de périntii care uneori sunt disponibili, dispusi sd acorde ajutor copilului lor, iar alteori nu. Amenintarile
cu bataia (“sa vezi tu ce iti fac!”) sau cu abandonul (“daca mai pldangi, aici te las, sa plangi pana nu mai poti!”) sunt folosite in cresterea
si educarea copilului. Acestea pot conduce la trairea de catre copil a sentimentului de nesigurantd care se poate croniciza in timp. Acest
tip de atasament poate fi observat la tipul de copil ,,iubitor”, cel care-si sacrificd propriile nevoi pentru a le satisface pe cele ale adultilor
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sau la copilul care trdieste cu mare suferintd orice despartire de parinte, chiar daca este pentru scurtd duratd (nu se poate desparti de
parinte pentru a investi spatiul de joc al cresei/centrului de zi).

Evitarea anxioasa a atagamentului — copilul nu are Incredere ca parintii vor reactiona in mod pozitiv si vor fi gata sa-si ofere ajutorul.
Copilul se asteapta la respingere din partea parintilor si incearca sd se descurce fara dragostea si ajutorul celorlalti. El lupta pentru a
deveni independent emotional. Acest tip de atasament este vazut in relatiile parinti-copil in care copilul a devenit independent i1n mod
prematur si a carui dezvoltare este mult precoce (sunt copii care tind sa se ridice in picioare si sd inceapa sa mearga de la 7-8 luni, copii
care nu au nici o reactie de cdutare cu privirea a sprijinului din partea parintilor in momentele de separare).

Evaluarea schemei de atasament al copilului aflat la varsta de un an este inalt predictivd pentru comportamentul copilului la
cresd/centrul de zi. Copiii care dovedesc o relatie de atasament sigurd cu mama lor vor fi cooperanti, iubiti de ceilalti copii din
colectivitate, plini de energie, pricepere si resurse. Copiii cu relatie de atasament anxioasd, evitantd, vor manifesta comportamente
ostile, antisociale, vor fi izolati afectiv si vor cauta prea multa atentie. Copiii cu atagament nesigur vor fi tensionati, incordati, impulsivi,
cu sentimente de neputinta, usor de frustrat si vor cere multa atentie de la persoanele din jur.

@® Teoria umanistd

Teoria umanista dezvialuie o viziune holisticd asupra dezvoltarii umane, sustindnd cd omul este mai mult decat o colectie de instincte,
tendinte sau conditionari fiecare persoand fiind unica §i demna de respect.

Maslow afirma ca fiecare dintre noi are natura lui proprie §i o puternica motivare pentru a-si exprima aceasta natura. Primordial pentru
om este asigurarea nevoilor bazice ale supravietuirii - nevoile biologice. Ierarhic urmeaza nevoile de securitate si stabilitate, apoi nevoia
de dragoste si apartenenta, nevoia de stima (stima de sine-nevoia de succes, de reusitd si un statut corespunzator posibilitatilor
individului). Ultima treaptd a acestei ierarhii o constituie afirmarea si actualizarea potentialului persoanei in societate. Armonia
dezvoltarii este rezultatul satisfacerii tuturor acestor trebuinte.

La baza teoriei umaniste a lui Rogers sta ideea cd in devenirea sa, omul poate ajunge la nivelul cel mai Tnalt al posibilitétilor sale cu
ajutorul persoanelor apropiate (familie, prieteni). Acestea trebuie sd ne ofere ajutor neconditionat. Cu alte cuvinte ei trebuie sa ne
iubeasca si sd ne respecte indiferent de ceea ce facem noi.

@ Teoria cognitiva
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Piaget a considerat inteligenta ca pe o forma de dezvoltare prin interactiunea cu mediul. Copilul fiind activ, actioneaza continuu
asupra mediului sau, observand efectul pe care il are actiunea sa. Cand se gandeste, copilul efectueaza operatii mintale. O operatie
reprezintd orice set de actiuni care produc un efect asupra mediului. Pe masura ce copilul incepe sa stdpaneascd noi abilitdti, acestea
apar in procesele sale de gandire sub forma structurilor cognitive denumite scheme. O schema contine toate ideile, amintirile,
capacitdtile si asocierile legate de un anumit set de operatii asupra mediului. Piaget considera ca dezvoltarea cognitiva are loc prin
procesul construirii si dezvoltarii de scheme noi si al extinderii celor existente, astfel Incat sa se aplice la un domeniu mai vast. Pe
masurd ce creste si interactioneaza cu mediul, copilul isi dezvolta si 151 modifica schemele in mod continuu. O schema este o structura
pe care o utilizam ca fir director In comportamentul nostru. Nu percepem fiecare lucru nou din viata noastra ca fiind la fel de nou in
fiecare zi, ci facem apel la experientele si capacitatile dobandite anterior pentru a sti ce trebuie sa facem. Piaget considera cd procesul
gandirii a luat nastere ca rezultat al evenimentelor neasteptate. Jean Piaget considera ca pentru dezvoltarea abilitatilor cognitive
este mai important cum gandeste copilul decat ceea ce stie la un moment dat. Piaget descopera patru stadii de dezvoltare
intelectuald, fiecaruia dintre ele corespunzandu-i un anumit tip de gandire.

e de la nastere la 2 ani - stadiul senzorio — motor. Copilul foloseste simturile si abilitatile motorii pentru a intelege lumea.
Aceasta perioada incepe cu reflexele si se termind cu schemele senzori-motorii. Copilul intelege ca un obiect exista chiar daca
nu se mai afla permanent in cdmpul siu vizual. Incepe si-si aminteasci si si-si reprezinte experientele (reprezentiri mintale). In
acest stadiu copilul experimenteaza lumea prin perceptii imediate si prin activitate fizicd gandirea fiind dominata de principiul
,,aicl si acum”.

e dela 2 la 6 ani - stadiul preoperational. Copilul foloseste gandirea simbolica incluzand achizitiile din sfera limbajului in
activitatea de cunoastere a lumii inconjuritoare. Gandirea este egocentrica, cunoasterea fiind ficuta din perspectiva proprie. In
perioada preoperationald pot fi percepute cel mai clar diferentele intre gindirea copiilor si gindirea adultilor. Aceasta este
perioada in care se dezvolta limbajul si Piaget considera ca utilizarea limbajului de catre copil demonstreaza o reduce treptata a
egocentrismului. La inceput, copilul prezinta o vorbire egocentrica, dar, treptat devine constient ca, utilizdnd limbajul pentru
comunicare. Principala sarcind a perioadei preoperationale este de a pregati copilul pentru perioadele ulterioare si, in acest scop,
copilul invatad tot timpul din ce in ce mai multe despre mediu. O caracteristica a acestei perioade, observatd de Piaget, este
tendinta de a generaliza excesiv regulile pe care le-a invatat. Numai prin aplicarea regulii copilul invatd modalitati diferite de a
o utiliza. De exemplu, la Inceputul acestei perioade copilul ar putea numi toate animalele mici ,,cdtel”, dar cu cat persevereaza
mai mult, cu atat isi dd mai bine seama ca existd diferite tipuri de animale mici si ca toate au nume diferite. Prin procesele de
asimilare si acomodare copilul 1si extinde schemele, aplicandu-le la mediu, pand cand isi formeaza un set operational de
structuri. La sfarsitul perioadei preoperationale, copilul este dotat destul de bine cu scheme adecvate pentru a face fata
principalelor provocari din mediul sau.
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e dela 7 1a 11 ani - stadiul concret operational. Copilul intelege si foloseste operatiile logice in rezolvarea de probleme. In
aceasta perioada copilul isi defineste notiunea de "numar", "clasificare" si "conservare". Copiii aflati in aceastd perioadd sunt
caracterizati de o dorinta extraordinard de a culege informatii despre lume: deseori ei aduna liste considerabile de fapte sau de
date despre un subiect de interes.

e dela 12 ani - stadiul operatiilor formale. Copilul incepe sa abstractizeze, sa gandeasca de la real la concret la ceea ce poate fi

posibil, ipotetic.
@ Teoria dezvoltdrii psihosociale

Erikson a afirmat ca individul, de-a lungul dezvoltarii sale, se confruntd cu o serie de conflicte care trebuie sd fie rezolvate in vederea
dezvoltarii unei personalitati sdnatoase. El a evidentiat opt stadii in teoria sa; in fiecare stadiu, individul se confruntd cu un alt conflict.
Totusi, este necesara rezolvarea conflictelor initiale, pentru a-i asigura individului capacitatea de a le stapani pe cele ulterioare, procesul
poate fi vazut ca un progres pas cu pas. Ne vom referi la primele 5 stadii, care acoperd perioada copilariei, facand mentiunea cd in
acceptiunea lui Erikson, dezvoltarea Eului continua toata viata si ca fiecare varsta se confrunta cu propriul siu set de probleme
si conflicte.

Primul stadiu are la bazd conflictul incredere-neincredere (de la nastere pana la aproximativ un an): copilul trebuie sa-si
stabileasca atitudinea de baza fatd de lumea din jurul sau. Daca 1n acest stadiu beneficiaza de satisfactie si confort, acest lucru il va ajuta
sa-si dezvolte o atitudine mai increzatoare. Daca ingrijirile nu sunt consistente, rezultd neincredere fatd de cei de care depinde copilul,
apoi fatd de toti indivizii.

Pe masura ce copilul invatd sd mearga, se confruntd cu alt conflict de autonomie-indoiala (intre 1 — 3 ani). Potentialul sau fizic si
activarea dorintei de independenta, reusitele sau esecurile in demersul explorator, ii pot dezvolta increderea sau il pot face sd se simta
devalorizat.

Al treilea stadiu apare pe masura dezvoltarii sociale si fizice, cand copilul se confrunta cu

conflictul dintre initiativa si vinovatie (intre 3 si 6 ani). Deoarece copilului i se cere sd-si asume din ce in ce mai multa
responsabilitate pentru viata sa, el poate ajunge sa-si dezvolte un puternic simt de initiativa sau poate ajunge sa se simtd vinovat cd nu
si-a indeplinit corespunzator responsabilitatile.

Copilul mai mare (6 -11 ani) se confrunta cu conflictul sarguinta-inferioritate, pe masura ce are de infruntat tot mai multe provocari
noi. Copilul poate sa se straduiascd sa le depaseasca sau poate sd capete un sentiment caracteristic de incapacitate.

Al cincilea stadiu apare la 12 - 20 de ani, cand trebuie rezolvat conflictul identificare-confuzie de rol.

@ Teoria inteligentelor multiple
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Conform cu teoriei inteligentelor multiple a lui Howard Gardner, existd o diversitate de abordari si talente pe care un om foloseste
pentru a percepe, intelege si a-si forma o imagine asupra lumii, deci, mai multe tipuri diferite de inteligentd. Copiii au inteligente
diferite, inteligente multiple, care le influenteazd modul de a Invita. Acestea sunt : inteligenta lingvistica, inteligenta logico-matematica,
inteligenta spatiald, inteligenta kinestezica , inteligenta muzicald, inteligenta interpersonald, inteligenta intrapersonala.

Gardner afirma 1n raport cu dezvoltarea copilului si modul in care se manifesta inteligentele multiple :

e Cu totii detinem aceste inteligente, dar in grade diferite. Fiecare copil are un profil intelectual propriu, are propria metoda de
rezolvare a problemelor. Dacd adoptam o interventie educativa standard, fara a tine cont de individualitatea copilului, riscam sa
nu raspundem tuturor nevoilor unui copil.

e Inteligentele multiple se pot dezvolta doar in contextul in care are posibilitatea s le utilizeze, atunci cand este stimulat in acest
sens.

e Inteligentele multiple nu se dezvolta niciodata in mod izolat, ci in interactiune una cu cealalta.
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Capitolul 4. Aplicarea curriculumului pentru educatia timpurie a copilului de la nastere la 3 ani

4.1. Precizari generale-structura curriculumului pe domenii de dezvoltare

Prin dezvoltare, in general, se intelege un proces complex de trecere de la inferior la superior, de la simplu la complex, printr-o
succesiune de etape, de stadii, fiecare etapa reprezentand o unitate functionala inchegata, cu un specific calitativ propriu. Dezvoltarea
umana este un proces continuu, care incepe in perioada prenatald si este un proces in dinamica de-a lungul intregii vieti, insa
dezvoltarea fizica si psihologica a copilului este puternic determinata de experientele primilor ani de viata. Importanta primilor ani de
viata a fost de nenumadrate ori afirmata de specialisti ca fiind perioada in care omul se dezvoltd mai mult decat in tot restul vietii.

Este recunoscut faptul ca:

v Primii trei ani de viatd sunt definitorii pentru parcursul ulterior al individului, copilul este capabil si invete de la nastere, in
acesti primi ani organizandu-se structurile psihologice in proportie de 60% (Bloom, 1994).
Dezvoltarea si cresterea copilului se face intr-un ritm rapid, schimbarile survenind de la o zi la alta. Dezvoltarea si Tnvatarea
copilului reprezinta un proces continuu care se bazeaza pe experientele si cunostintele anterioare ale copilului.
Dezvoltarea fizica, senzoriald, emotionald si limbaj evolueaza integrat, astfel incat fiecare domeniu contribuie la dezvoltarea
tuturor celorlalte. Orice interactiune a copilului cu mediul sdu si cu adultul este un act de invatare.
Toti copii parcurg aceleasi stadii de dezvoltare, ritmul difera insd de la un copil la altul.
Siguranta si confortul emotional este fundalul pe care se organizeaza achizitiile copilului indiferent de domeniul de dezvoltare.
Stabilitatea, consecventa si predictibilitatea relatiilor sunt elementele care ii determina echilibrul emotional care dau coerenta
functionarii neuropsihologice a creierului.

AL NN

Trecerea de la o etapd de dezvoltare la alta implica atdt acumuldri cantitative, cat si salturi calitative, acestea aflandu-se intr-o
conditionare reciproca. Dezvoltarea are caracter ascendent, asemanator unei spirale, cu stagnari §i reveniri aparente, fiind un proces
integral. Toate dimensiunile dezvoltarii sunt interdependente, se afld intr-o strdnsa determinare si relationare, se influenteaza reciproc si
se dezvoltd simultan.

Din punct de vedere istoric, conceptul de .,domeniu de dezvoltare” apare in secolul XX, intre cele doud razboaie mondiale. Printre primii care
urmaresc dezvoltarea copilului de la nastere este Arnold Gesell si el elaboreazd una dintre primele inventare de dezvoltare structurat pe
domeniile de dezvoltare. Dupd conceptia lui Gesell este divizat in: domeniul motor, cognitiv-senzorial, Limbaj si comunicare, autonomie si
deprinderi de autoservire. Gesell urmdreste evolutia copilului in functie de crestere si de maturizarea sistemului nervos si a procesului de
achizitii in plan psihologic.
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Aceastd abordare a dezvoltdrii copilului si a achizitiilor sale este utilizatd de mai tofi specialistii preocupati de evolutia neuropsihicd a
copiilor de varstd micd, amintim R. Spitz, Brunet, Lezine, Nancy Bayley si altii.

Notiunea de "etapad de dezvoltare" defineste totalitatea trasaturilor specifice unei anumite etape de viatd comune pentru copiii de aceiasi
varsta. In evolutia cresterii si dezvoltirii, copiii cunosc lumea prin simturile si corpul lor. Au nevoie de exploriri repetate ale mediului
ambient, de timp pentru integrarea informatiilor, respectul fatd de copil demonstrdndu-se adesea prin recunoasterea nevoilor,
competentelor, abilitatilor si comportamentelor sale de cétre cei care fac parte in mod constant din mediul sau de dezvoltare: parinti,
bunici, sisteme colective de educatie, societate. Atunci cand ne referim la dezvoltarea copilului, trebuie sa retinem un aspect foarte
important: dezvoltarea este un proces individual si, desi etapele de dezvoltare sunt atribuite copilului in general, tine de unicitatea
copilului.

Educatia timpurie a copilului de la nagtere pana la 3 ani include abordarea convergenta a copilului prin acoperire nevoilor de igiena si
sandtate, dezvoltare fizica, cognitiva si social-emotionalad. Copilul este o entitate care evolueaza in parcursul sau educational acordat la
timpul si societatea din care face parte si acesta determind obiectivele si continuturile educatiei in consens cu epoca respectiva.

Curriculumul este organizat pe domenii de dezvoltare in cadrul carora sunt formulate obiective cadru si obiective de referinta care
respectd nivelul de dezvoltare etapizat pe varste (nastere — 18 luni, 19 luni - 36 luni). Precizdm ca domeniile de dezvoltare sunt
diviziuni conventionale necesare din ratiuni pedagogice, de asigurare a dezvoltarii plenare a copilului, complete, dar si de observare a
evolutiei sale. Existd o intricare si participare interrelationala intre toate domeniile, astfel ca fiecare achizitie intr-un domeniu
influenteaza semnificativ progresele din celelalte domenii. Domeniile de dezvoltare sunt instrumente pedagogice esentiale si pentru a
realiza individualizarea educatiei si invatarii, acestea dand posibilitatea de a identifica atat aptitudinile cat si dificultatile fiecarui copil
in parte.

Domeniile de dezvoltare vizate de curriculum:

v DEZVOLTAREA FIZICA, SANATATE SI IGIENA PERSONALA — cuprinde o gami larga de deprinderi si abilitti
(de la miscari largi, cum sunt saritul, alergarea, pana la miscari fine de tipul realizarii desenelor sau modelarea), dar si
coordonarea, dezvoltarea senzoriald, aldturi de cunostinte si practici referitoare la ingrijire si igiend personald, nutritie, practici
de mentinerea sanatatii si securitatii personale.

v" DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALK — vizeaza debutul vietii sociale a copilului, capacitatea lui de a stabili si

mentine interactiuni cu adulti si copii. Interactiunile sociale mediaza modul in care copiii se privesc pe ei insisi si lumea din
jur. Dezvoltarea emotionald vizeaza Indeosebi capacitatea copiilor de a-si percepe si exprima emotiile, de a Intelege si
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raspunde emotiilor celorlalti, precum si dezvoltarea conceptului de sine, crucial pentru acest domeniu. In stransa corelatie cu
conceptul de sine se dezvolta imaginea despre sine a copilului, care influenteaza decisiv procesul de invétare.

v CAPACITKTI SI ATITUDINI N i'NVKTARE — se referd la modul in care copilul se implicd intr-o activitate de

invatare, modul in care abordeaza sarcinile si contextele de invatare, precum si la atitudinea sa in interactiunea cu mediul si
persoanele din jur, in afara deprinderilor si abilitdtilor mentionate in cadrul celorlalte domenii de dezvoltare.

v DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI PREMISELE CITIRII SI SCRIERII - vizeazi
dezvoltarea limbajului (sub aspectele vocabularului, gramaticii, sintaxei, dar si a intelegerii semnificatiei), a comunicarii
(cuprinzand abilitdti de ascultare, comunicare orald si scrisd, nonverbald si verbald) si preachizitiile pentru scris-citit si
insoteste dezvoltarea 1n fiecare dintre celelalte domenii.

v DEZVOLTAREA COGNITIVA SI CUNOASTEREA LUMII - a fost definitd in termenii abilititii copilului de a
intelege relatiile dintre obiecte, fenomene, evenimente si persoane, dincolo de caracteristicile lor fizice. Domeniul include
abilitatile de gandire logica si rezolvare de probleme, cunostinte elementare matematice ale copilului si cele referitoare la lume
si mediul Tnconjurator.

Plecand de la profilul psihomoral al copilului propus de catre OMS in 1994, profil care se raporteaza la competentele psiho-sociale si
abilitatile vitale dobandite de copil, au aparut practici pedagogice care au incurajat schimbarea abordarii de la curriculum centrat pe
disciplind la un curriculum centrat pe copil. Interventia de ingrijire, crestere si educatie a copilului de la nastere pana la 3 ani urmareste
dezvoltarea integrata a copilului si se bazeaza pe relatia dintre fiecare domeniu de dezvoltare a copilului si, in cadrul acestora, pe fiecare
etapa specificd de dezvoltare a acestuia. Situarea copilului in centrul organizarii procesului de predare — invatare atrage dupa sine
abordarea integrata a potentialului copilului si gasirea acelor interventii didactice care sa permita stimularea performantei copilului.
Crearea unui mediu educational adecvat, in vederea stimularii continue a invatarii spontane a copilului, relationarea permanenta cu un
adult pregatit sa raspundd nevoilor de dezvoltare ale copilului si accesul nemijlocit al copilului la activitdti integrate, punand accent
deosebit pe joc ca metoda de baza a acestui proces definesc educatia timpurie abordata integrat.

Pe parcursul intregului capitol vom detalia §i explicita maniera de abordare a interventiilor de Ingrijire, crestere si educatie a copilului,
pornind de la ideea dezvoltarii integrate a copilului.
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4.2. Specificul invatdrii copilului de la nastere la 3 ani

4.2.1. Jocul copilului mic

tardiva. El pregiteste numeroasele adaptari si fixeaza achizitiile pretioase ale copilului. Mai ales pentru varsta micii copildrii, procesul
educativ poate beneficia de avantajele pe care le prezintd jocul, daca sunt create conditii optime pentru exprimarea conduitei ludice si se
apeleaza strategic (in functie de véarsta copilului), la diferitele forme de joc din repertoriul infantil: jocul de miscare, jocul de
constructie, jocul cu reguli, jocul simbolic. Fiind principalul sau tip de activitate, copilul se exprima in si prin joc.

Pentru copiii mici, jocul inseamna invdtare!

Acest tip de activitate se caracterizeazad printr-un context de stari, sentimente $i emotii pozitive, care permit fiintei umane aflate in
etapele timpurii ale dezvoltarii sale sa invete (explorand spatiul, manipuland jucarii sau diferite alte obiecte, rezolvand situatii, depasind
obstacole) si sd-si dezvolte abilitatile psihomotrice, cognitive, emotionale si sociale. Copilul poate experimenta prin joc eficienta
diferitelor conduite, singur sau intr-un grup restrans, fard teama si fara a se simti judecat de adulti. Prin joc copiii se exprima liber!

Este important sd intelegem ce reprezintd jocul pentru copii, cu mintea adultului si ochii copilului!

Jocul este pentru copil singurul mod prin care experimenteaza si integreaza notiuni noi, concepte noi. Jocul este o activitate ce face
parte din viata noastra, un mod natural de a interactiona cu mediul si cu cei din jur si are un rol important in dezvoltarea
afectiva, sociala, fizica si intelectuala a copilului.

Garvey (1977) prezinta o serie de caracteristici ale jocului:
e Jocul este Tn mod esential placut si asociat cu afecte pozitive.
e Este o activitate executatd de dragul ei, este recompensatoare in sine si nu depinde de realizarea scopurilor din afara situatiilor
de joc.
e Este spontan si voluntar si nu este provocat sau controlat de altcineva.
e Necesitd o implicare activa a participantului
e Nu este acelasi lucru cu viata reala si nu trebuie luat n sensul strict.
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Potrivit lui Gardner (1982), scopurile jocului in dezvoltarea copilului sunt:
e Mai buna cunoastere a lumii,
e Un control mai adecvat al problemelor si al temerilor;
o Intelegere superioari a propriei persoane si a raportului cu lumea;
e Ofera de la inceput posibilitatea explorarii relatiei dintre realitate si fantezie;
e O arena in care formele de gandire semiologice, intuitive, pot fi liber testate.

Piaget a investigat legiatura dintre evolutia jocului si dezvoltarea gandirii si a sustinut faptul ca nivelul de dezvoltare al copiilor
poate fi dedus, in parte, din activitatile de joc. Piaget sustine ca jocul este o expresie a procesului de asimilare in care copilul
incearca sa inteleaga lumea din jur si sa o schimbe pentru a corespunde propriei intelegeri si experiente. El a formulat trei stadii
principale ale activitatii de joc:

e Deprinderea de joc — corespunde stadiului sensorio-motor al dezvoltarii. Se pune accentul asupra exersarii §i controlului
miscdrilor §i asupra explorarii obiectelor prin observare si atingere. Activitatea de joc a copiilor contine multe migcari repetitive
care sunt facute din simpla placere de a-si demonstra maiestria deprinderilor.

e Jocul simbolic — corespunde cu stadiul preoperational. Copilul angajeaza fantezia si produce realul in joc, se bucurd cand
foloseste un obiect pentru a-1 simboliza pe altul.

o Jocul cu reguli — caracterizeaza stadiile operationale. Procesele de gandire ale copilului devin mai logice, iar jocul implica
utilizarea regulilor si procedeelor.

Teoria psihodinamica a dezvoltarii vede 1n joc, un mijloc de eliberare a emotiilor ingradite. Copiii folosesc jocul pentru a explora si
controla propriile sentimente despre viatd, exteriorizandu-si teama si anxietatea intr-o situatie sigurd. Jocul poate fi considerat un
mecanism de aparare impotriva problemelor si o modalitate de control a comportamentului.

S-a afirmat ca din punct de vedere social exista o secventa clara a dezvoltarii identificatd in stilul de joc al copilului, in special in primii
ani de viata. Din acest punct de vedere, recunoastem urmatoarele tipuri de joc:
o jocul copilului sugar - prin zambet, privit si gangurit ca raspuns la atentia si Ingrijirea acordata de adult. La acest tip de joc
suntem interesati sa identificam modalitati de relationare intre parinte si copil.
e jocul solitar - incepe de la un an si este o forma de joc singur a copilului sau cu adultii din jurul lui
e jocul paralel (aldturi de ceilalti )- incepe la 1 an si 6 luni §1 dureaza pana la 2 ani. Copiii se joacd singuri chiar cand sunt
impreuna cu alti copii §i constienti de prezenta acestora
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e jocul asociativ - in acest tip de joc copiii se reunesc cu alti copii pentru a face o activitate, dar nu lucreaza impreuna si nici nu
colaboreaza
e jocul cooperant (impreund cu ceilalti) - unde copiii se adund pentru a vorbi, pentru a se juca, a realiza actiuni impreund. Acest
tip de joc apare dupa 3 ani.
Pentru cei din jur, pentru adulti, este foarte important s stim cu ce anume este “Inarmat” copilul pentru a se juca, referindu-ne la
abilitatile, calitétile si competentele sale. Toate in functie de varsta sa si de stadiul sdu de dezvoltare.

De aceea, este bine sa cunoastem ceea ce este normal sa poatad face un copil la o anumita varsta, intrucat riscam sa 1i cerem acestuia prea
mult sau prea putin. Stima de sine si imaginea despre sine a copilului se construieste in conformitate cu modul de reactii pe care cei din
jur le au in raport cu el ca persoana, cu ceea ce face el. Astfel, nu este corect din partea noastra sa ii pretindem copilului sa Tmparta o
jucarie cu altcineva, cand acesta nu este pregatit sa Tmparta. Iar daca reactia noastrd nu este corectd, este posibil ca micutul sa se simta
fie incapabil sa ne satisfacd dorintele (deci ne dezamagesc!), fie sa “corespundd” asteptarilor noastre, in defavoarea dorintelor sale.

Dezvoltarea jocului la copilul mic

In primele luni de viatd (pand T 6 luni), forma cea mai frecventi de joc este jocul exercitiu, copilul se joaca pentru a-si
cunoasgte propriul corp. Copilul isi exploreaza corpul si se joacd cu propriile-1 maini. Pe masura ce creste, copilul isi dezvolta abilitatile
motrice si isi extinde aria de actiune, deci si modul in care se raporteaza la cei din jur. Copilul este interesat de obiecte, dar nu de ele in
sine, ci de manipularea lor.

Interactiunea adult-copil la aceasta varsta este definita de crearea conditiilor de joc pentru copil. Se afld /a debutul imitatiei, de aceea,
are nevoie de modele pe care sa le poatd imita.

In timpul masajului, adultul de referintd 1l ajuta pe copil sd facd miscdri pe care acesta
nu le-a mai fdcut nainte. Ulterior, copilul le va repeta, prin imitatie.

Intre 7 -12 luni, jocul copilului se indreaptd spre exterior. Acum putem vorbi de explorarea complexd a obiectelor. In afara
propriului corp, copilul va dori sa cunoasca si corpul celor din jur. Descopera cu placere fata adultului, bagand mana in ochi, gura, nas.
Imita sunetele §i gesturile pe care adultii le fac.

In permanenti copilul are nevoie de prezenta adultului in jurul siu si va fi singurul partener de joc al acestuia: ii zAmbeste, isi ascunde
fata Intr-un joc de “cucu-bau!”, aruncd jucdriile de nenumarate ori din patut (repetitivitate si reproducere a aceluiagi gest/migcari) din
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patut pentru a-i fi aduse inapoi de adult, aratd jucaria adultului si apeleaza la degetul adultului sa apese pe butonul prea dur a unei
jucarii.

Doar intr-o singura situatie copilul accepta sa apeleze la alt copil: atunci cand acesta este fratele sau sora sa mai mare, adica o persoana
care este permanenta in viata sa. Acest lucru nu Inseamna ca se poate juca Impreund cu acesta si o jucarie. Apeleaza la fratele sau sora
sa Tn masura in care acesta 1i raspunde ca un adult.

De la 12 la 18 luni, continua jocurile de imitatie si debuteaza jocurile de limbaj. Copilul devine “un partener” in relatia cu adultul in
sensul in care raspunde interactiunilor, dar le si initiaza. Spre doi ani, copilul Incepe sa se separe de adulti. Se poate alatura unui grup
de copii pentru momente scurte de timp. Isi poate petrece mult timp privind jocul unui alt copil sau ii va rispunde dialogului initiat de
acesta (va “povesti” cu acesta despre ce face: “ Uite! Merge!” “Are roti”’). Va fi curios si va Incerca sa se joace cu jucdria altui copil,
insd va pandi un moment de neatentie a acestuia si o va “fura”.

Jocul copilului de 18-36 luni se “specializeaza”, castiga in complexitate pentru ca incep jocurile de constructie, desenul si jocurile
imaginative. In aceasta perioada, are nevoie de prezenta adultului, insd nu neapdrat si de interventia acestuia. Atitudinea copilului este
ambivalentd in situatiile de joc: sunt situatii in care copilul nu doreste ca initiativele din cadrul jocului sa fie preluate de cétre adult si
situatii in care, datorita unui sentiment de neincredere in el sau al unei nevoi de valorizare, solicita adultul sa “faca in locul sdu”. Este o
perioada sensibild, de aceea trebuie sd stim cand 1l ajutdm, cind il ldudam si cand 1i acordam independenta.

In momentele “de solitudine”, in care copilul deseneazi, este bine si-i sedem alaturi si si il lisam si deseneze. Pentru a antrena
exercitiul de limbaj, putem vorbi despre desenul sau. In nici un caz sa nu il intrebam: "Ce ai vrut si desenezi aici?”, ci s utilizim
formule de genul: ”vrei sa imi vorbesti despre desenul tau?”. Cea de-a doua intrebare 1l valorizeaza si ii dezvolta imaginatia. Prima, il
pune in situatie de test si il inhiba. Daca tine creionul “incorect” Tn mana, 1i putem corecta cu blandete pozitia. Cand deseneaza pe o
foaie de hartie (de preferat una mare de tip A3), nu trebuie sa-1 corectam, copiii viad lumea altfel decdt noi. Acum jocul sau are un
rezultat: desenul. Si este o adevarata tragedie dacd nu este laudat rezultatul. Sau daca un alt copil vine si doreste sd puna fie si un punct
pe foaia lui!
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In jocul copilului nu exista corect sau incorect, exista doar o continua

interactiune cu obiectele si cei din jur, un lant de fincercdri care 1l
ghideaza n procesul invatariil

El incepe sa "cladeasca" cu orice: aseaza pernite una peste alta, alatura perechi de pantofi, ordoneaza creioanele. Cu alte cuvinte,
integreaza notiuni despre matematica, logica, pune ordine in lucruri. /i face pldcere sa darame ceea ce a construit, iar dardmarea in sine
ii provoaca o bucurie mare. Isi exprima bucuria faptului ci este convins cd va putea construi alt bloc, cd poate stdpdni ceva anume.

Nu trebuie sd ne asteptdm sa permita unui alt copil sa intre in jocul sdu. Daca vor sta impreuna la aceeasi masa (sau unul langa celalalt,
pe asfalt), vor dori fix aceeasi foaie, aceeasi culoare, aceeasi... Adultul trebuie sd invete sd tacd in acest moment. Ii putem lasa sd isi
gestioneze singuri conflictele. Atata timp cat nu sunt in pericol (nu se lovesc, nu utilizeaza creioanele pentru a se lovi), nu trebuie sa
intervenim. Daca totusi conflictul escaladeaza, ii luam din spatiul fizic in care se deruleaza cearta dintre cei doi prin distragerea atentiei
catre alt tip de activitate.

In jurul varstei de 2 ani si jumdtate, copilul incepe jocurile de imaginatie: va reproduce aceeasi cearta pe care a avut-o cu fratele
sau sora sa in jocul cu o papusa. Numai ca 1n aceasta situatie, va lovi papusa. Dar acest lucru ii este permis. Papusa se strica, putem
cumpadra alta. In acest fel, isi descarca emotiile negative, frustrarile. Sunt momente foarte importante si care ne pot vorbi despre modul
in care copilul integreaza si reproduce experiente potential traumatice. Observand jocul simbolic al copilului (“De-a...”) aflam modul
in care copilul intelege lumea din jurul lui, modul in care el se pozitioneaza in aceasta lume.

Spre 3 ani (si chiar mai mult), incepe sa se apropie de alti copii in intentia de a se juca impreuna: “de-a mama si de-a tata”, de-a
vanzitorul de dulciuri....de-a orice. Isi asumd diverse roluri i integreazd diverse situatii. Adultul isi pierde din importanta, devine doar
persoana care poate “juca un rol” si nu cel care initiazd, corecteazi. Copilul stie cine este “EL”, ce vrea si ce poate. Incepe si
inteleagd care sunt regulile, dar le uita repede. De aceea este bine sd gisim toate formulele si s utilizdm toate mijloacele pentru a-1 ajuta
sa Inteleaga si sa integreze regulile din viata de zi cu zi (programul zilnic, succesiunea dintre activititile unei zile, sunt elemente
care il ajuta sa dobandeasca si sa respecte regulile)

Insa, sub aspectul jocului, maturizarea sa la aceastd varsti nu-i permite si poatii juca un joc cu reguli impuse de adulti de
genul:”’sd zicem ca suntem martieni si cd nu avem voie s mergem decat cu genunchii la piept!”. Nu stie foarte clar ce sunt martienii, nu
are capacitatea fizica de a merge cu genunchii la piept mult. Jocurile cu reguli impuse de adulti si chiar si jocul cu reguli propuse de el
vin mai tarziu in dezvoltarea sa (6-7 ani).

Dupd cum am viazut, copilul isi creeaza jocuri pe maisurd ce experimenteazi, exerseaza si integreaza informatii si fsi
consolideaza abilitati si deprinderi. Adultul trebuie sa stie sa il observe pe copil si sa raspunda solicitarilor copilului, dar sa il
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antreneze in diverse jocuri simple. Un material care cuprinde o baterie de jocuri care pot fi propuse copilului cu varsta intre 0
si 3 ani este ,, Activitati de invatare pentru copiii foarte mici (de la nastere la 3 ani)”, de Squibb Betty si Deitz J Sallz, UNICEF
(Vanemmonde, 2005)
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4.2.2. Interactiunea cu adultul. Siguranta emotionald. Persoana de referinta afectiva

Primele relatii ale copilului se leagd cu mama sa sau cu persoana care 1i satisface nevoile de baza. De aceea, comportamentul copilului
este conditionat de comportamentul, stilul de relationare al adultului care il ingrijeste. In scurt timp, in aceasti diada (copil-mama)
se realizeazd schimburi interpersonale si calitatea relatiei depinde Tn mare masurd de sensibilitatea adultului, de fluxul de actiune
dinspre si inspre copil, de comportamentul copilului, de raspunsul la stimuli. Aceasta spirala relationala defineste modul de raportare la
lumea exterioara si il ajuta pe copil sa integreze experientele, sd exploreze, sa invete.

In absenta mamei/tatalui, trebuie sa i se acorde copilului posibilitatea unei relatii afective continue cu un adult. Indiferent de
mediul in care ne desfasuram activitatea, in cadrul relatiei de ingrijire, crestere si educare a copilului 0-3 ani, ne aflam intr-o pozitie de
receptor/initiator al interactiunii cu copilul, preluand intr-o mare masura actiunile parentale.

Datoritd momentelor de interactiune foarte incarcat de afecte (separarea de parinti, cogsmarurile din timpul somnului de dupa-amiaza,
momentele de igiend ale copilului), este posibil sa se produca un transfer afectiv, putem deveni persoana de referintd din punct de
vedere afectiv pentru copil. Copilul mic are abilitatea de a investi afectiv si in alte persoane decat mama sau tatal sau, dispunand
de schema atasamentelor multiple. Datoritd acestui tip de relatie cu care copilul ne investeste, se impune efortul de a limita numarul
de persoane care trebuie sa se ocupe de un singur copil (educatori in schimburi de ture, ingrijitoare, bucatarese, etc.), astfel incat, sa se
asigure continuitatea prezentei noastre langa copil si pentru a crea o constanta in atitudinile de ingrijire si educative.

Trebuie sa fim pregatiti sa facem fata acestui rol, ba mai mult, ar fi cat se poate de util ca echipa grupei/cresei sa stabileasca ca
metodologie de lucru nominalizarea cite unei persoane de referintd pentru fiecare copil in parte. Este adevarat, persoana de
referintd nominalizatd administrativ nu coincide Intotdeauna cu persoana de referintd care raspunde nevoilor afective ale copiilor, insa
un astfel de rol este util deoarece:
e Presupune o relatie de interactiune privilegiata (ajutorul in momentul mesei, al imbracatului);
e Este o relatie de atasament care nu este identica cu cea pe care copilul o are cu parintii, insa referirile fiind in raport cu acest
pattern.

Teoria atasamentului, dezvoltatd de John Bowlby, descrie atagamentul ca un dublu proces, complex, in care copilul devine legat
emotional de membrii familiei sale, de obicei de mama, tata, frati, persoane de ocrotire.
Exista 3 modele de atasament care pot fi prezentate in grade diferite :
@ Atasament sigur se dezvolta atunci cand copilul are incredere in disponibilitatea parintilor. El stie ca parintii vor fi 1anga el si
il vor sustine In cazul in care va avea probleme. De aceea copilul se simte capabil sa exploreze lumea, sa caute si sa Incerce
lucruri noi.
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@ Atasamentul angoasat, ambivalent se dezvolta atunci cand copilul nu este sigur pe protectia si disponibilitatea parintilor de
a-1 ajuta daca va avea nevoie. Copilul se ,,agatd” si cere atentie tot timpul. Are dificultati in a explora lumea externa si se arata
angoasat. Aceasta se datoreaza faptului ca uneori parintele este disponibil, uneori nu. Cel mai adesea parintele se foloseste de
amenintarea cu separatia sau abandonul in scop ,,didactic”.

@ Atasamentul/ evitant presupune o lipsd de incredere in faptul ca atunci cind va cere Ingrijiri le va primi, ba din contra, crede
ca va fi respins. Esecurile relationare repetate din copildrie il pot transforma intr-o persoana izolata, ostild sau chiar antisociala.

Atasamentul ajuta copiii sa:

Stabileasca si sa mentind relatii sanatoase cu alti copii si adulti;
Fie plini de incredere;

Se dezvolte armonios

Aiba incredere in oameni si sa 1si pastreze independenta;

Fie capabili sa ofere si sa primeasca afectiune;

Gandeasca logic si intuitiv;

Fie interesati de lucrurile noi;

Invete din greseli si succese

Solicite ajutorul atunci cand au nevoie de el;

Dezvolte constiinta proprie.

Pentru a intelege mai bine cum se formeaza atasamentul la copii, vom analiza ciclul Tensiune-relaxare si ciclul de Initiere a
Interactiunilor Pozitive.

AN N N N N N N NN

Ciclul Tensiune-Relaxare

Atunci cand copilul are o nevoie, in mod firesc acesta va fi tensionat, anxios, suparat, agitat, incepand chiar si planga. In aceasti
situatie, persoana de referinta ii va satisface nevoia iar copilul se va relaxa. Acest ciclu nevoie-raspuns se repetd in fiecare zi. Copilul
invatd sa aiba incredere 1n adult pentru ca stie ca daca are o nevoie, existd cineva care va veni si 1-0 va satisface. Aceasta actiune duce
la construirea unei relatii apropriate, bazata pe incredere intre copil si adult, adica de formare a atasamentului .

Ciclul de Initiere a Interactiunilor Pozitive

Reprezintd o alta cale de construire a atasamentului, adultul initiind diferite activitdti cu copilul in loc sd astepte ca acesta sd aibd o
nevoie. In aceasti situatie, atasamentul se construieste prin repetarea multiplelor sarcini §i interactiuni zilnice ale vietii de familie:
jocul impreuna, pregéatirea si luarea mesei Impreuna, ajutorul in gospodarie etc.
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Desi copilul poate forma si alte atasamente, se considerd cd existd fotdeauna un comportament de atasament care
diferd calitativ de celelalte. Orice persoand care oferd mai multd stimulare si interactiune poate deveni obiect de
atasament n relatia sa cu copilul. Calitatea interactiunii decide calitatea atasamentului.

"In relatia sa cu un adult de referinti, copilul isi poate rispunde la o seama de intrebari:
? Oamenii ma aud? Ma asculta?

Cine sunt oamenii importanti pentru mine?

Eu sunt important pentru cineva?

Sunt competent? Cum pot deveni competent?

Oamenii se bucura cand sunt impreuna cu mine?

Sunt 1n siguranta daca spun ceea ce simt si gindesc?

Ce anume ma intereseaza?

™) N N ) N N

Ce trebuie sa facem NOI, adultii?

In interactiunea constantid a noastra cu un copil, cind suntem persoana de referinti, trebuie sa il ajutim sa-si raspunda la
aceste intrebari. Cum il putem ajuta pe copil in dezvoltarea sa?

& Trebuie sa putem fi prezenti 1anga el, pentru a-i raspunde nevoilor sale imediate, asa cum o face parintele sau cand este in
mediul familiar;

& Trebuie sa respectam copilul, cu toate capacitatile sale, cu istoria sa familiala, cu toate influentele culturale;

& Trebuie sa fim pozitivi in relatia cu el, sd-1 valorizim permanent si sa-1 acompaniem in ambivalenta si: dependent-independent,
stiind cand sa il ajutdm sa se imbrace si sa ne retragem cand isi doreste intimitatea.

& Safi controlam comportamentul, pentru a invata sa isi exprime sentimentele si nevoile intr-un mod cat mai putin deficitar pentru
el;

& Sa il ascultim, sd-i ddm ocazia s ne vorbeasca despre el si tot ce il reprezinta.

& Sa-1 observam cu atentie, non-intruziv, pentru a-i putea pune la dispozitie oportunitati de dezvoltare, sd-i stimulam explorarea,
integrarea, exersarea.

& Sa-l ajutam pe copil sa se simtd bine cu sine, bine in ,,pielea lui”.

’ Text adaptat dupa “The Creative Curriculum for infants and Toddlers”, Ammy Laura Dombro, Laura J. Colker, Diane Trister Dodge, 1999
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Acest tip de relatie, de referinti, este o relatie care se stabileste si se consolideaza in timp si care necesita din partea adultului o
atentie speciala. Ce ar trebui sa facem?

»
»
»

»

Sa acordam un timp special acestei relatii, chiar daca avem mai multi copii 1n grija. Este un suport important pentru dezvoltarea
copilului intr-un cadru care-i confera siguranta afectiva;

Sa fim constanti in atitudinea noastra si sa-i ardtdm copilului ca se poate baza pe noi: suntem acolo cand soseste la cresd/centru;
suntem langa el cand plange, ne tinem promisiunile: ”7i-am spus ca ma intorc repede. Ai vazut?”

Sa privim, ascultdm si sd raspundem copilului, sd-i acordam atentia noastrd deplind. Sa-i (re)cunoastem expresiile fetei si
limbajul corpului. Sa distingem plansul de alint, de somn, de spaima. Sa stim care sunt gesturile, cuvintele care il securizeaza si
il reconforteaza. Sa ne ardtam Intelegerea atunci cand are nevoie de suport, cuvintele rostite fiind in concordanta cu gesturile
facute: ,,Se pare ca astazi ai o zi ceva mai proasta. Observ ca esti trist §i as vrea sa mergem sd ne jucam in centrul pentru
relaxare. Poate te ajuta sd te simti ceva mai bine”, spunem mangaindu-1.

Nu trebuie sa-i schimbam obiceiurile de rutind. Copilul are un program determinat de obiceiurile din familie. Este bine sa le
cunoastem si sd le respectam. De exemplu, copilul stie cd va sta pe olitd dupa ce a terminat de jucat si se pregateste de masa de
pranz. Daca am incerca sa 1i schimbam programul, este posibil sd distrugem continuitatea dintre viata de acasa si viata de aici,
fapt care ar atrage dupa sine un lung sir de adaptari, care l-ar destabiliza pe copil si nu l-ar mai face disponibil nici pentru relatia
cu noi, dar nici pentru achizitia unor noi deprinderi necesare dezvoltarii sale.

Trebuie sa fim realisti cu asteptarile pe care le avem de la copil, mai ales tinand cont de varsta frageda a acestuia. Trebuie sa
stim care este dezvoltarea normala pentru un copil de 2 ani, care este specificul dezvoltarii lui Mihai, pentru a putea sti ce
asteptari sa avem de la el. Nu-i putem pretinde sa se joace Tmpreuna cu loana cu aceeasi jucarie.

Trebuie sa-i oferim oportunitati sd aleaga si s ia decizii, in raport cu propriile nevoi, sa negocieze. Trebuie sa stim sa 1l ghidam
in alegerile pe care le face: este frig afard si Ioana (2 ani) isi doreste sa iasd afara imbracata sumar. i dim posibilitatea de a
alege: “loana, o sa fii mai frumoasa daca iti pui ceva peste bluzita. Uite: pulovarul tau preferat rosu sau hainuta galbena cu
flori. Ce alegi?”

Este foarte important sd-i anuntdm la fiecare iesire din camerd, plecare din turd sau intrare in concediu, indiferent de varsta
copilului. {i spunem cd mergem undeva, ci ne intoarcem, cand anume o vom face, ci in acest timp avem incredere ci se poate
descurca singur. Dacd urmeaza sd plecam pentru mai multe zile, i spunem si ii ardtdm care este persoana pe care noi o
recomandam sa ne tind locul alaturi de el. Atentie mare: la intoarcere, regasirea trebuie marcata:”7i-am spus ca ma intorc $i nu
te-am mintit”’. Momentul poate fi marcat si prin entuziasm ca ne-am revazut, cu bucurie. Are nevoie sa se simtd important pentru
noi.
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4.3. Organizarea spatiului de invatare

4.3.1. Impactul mediului de invatare asupra dezvoltdrii copilului

Copilul, in general, dar cu atat mai mult copilul cu de varsta mica (0-3 ani), invata cu preponderenta din contactul sau cu mediul fizic si
social. Relatia pe care acesta o are cu mediul, raspunsul pe care il primeste la interactiunile pe care le initiaza/stabileste in demersul
siu de explorare si experimentare sunt definitorii pentru dezvoltarea sd integratd. in relatie cu mediul si personajele acestuia, copilul
dobandeste notiuni despre sine, se poate repera ca identitate, ca apartinand unui grup cultural sau social, isi poate cunoaste si
recunoaste competentele si abilitatile, deprinde reguli si incepe sa isi asume responsabilitati, devine independent si activ in propria-i
viata.

Sd ne aducem aminte de Ramu (lup in indiand): copilul crescut de o haitd de lupi, dupd ce a fost pierdut in pddure
la varstd fragedd si gdsit dupd o lungd perioadd de timp de oameni. Cercetdtorii au fost uimiti sd constate cd
acesta nu avea practic nimic uman in afard de aspectul umanoid. Era total animalizat: comunica prin sunete
animalice si ardtdndu-si dintii, se deplasa utilizand toate cele patru membre, modelul comportamental si

relationar era specific haiter de lupi. Timp de 14 ani, specialistii au incercat sd initieze procesul de readaptare a
lui Ramu in mediul uman. Rezultatele au fost minime, practic, singurele rezultate obtinute au fost faptul ca Ramu
a inceput sd accepte utilizarea hainelor si a patului pentru dormit. Sub aspectul relationdrii si comunicarii, Ramu
nu a reusit sa dobdndeasca nici unul dintre rezultatele scontate de specialisti.

Este important sa intelegem ca atunci cand ne referim la copilul mic, de la nastere la varsta de 3 ani, ne vom gdndi la spatiul de invatare
ca la un spatiu care sa-i asigure toate nevoile de crestere, ingrijire, dezvoltare si invatare. Cunoscand foarte bine copilul, atat ca
individualitate, cu toatd bogdtia de informatie pe care o poarta cu sine, dar §i ca membru al unui grup de copii de aceeasi varstd sau
varste apropiate, trebuie sd oferim copilului un mediu educational care:
o trebuie sa-i permitd acestuia sa exploreze liber spatiul;
e sd-i confere o stare de sigurantd, securitate fizica si emotionala pentru a putea sd exploreze, experimenteze si sa integreze
experientele trdite;
e sa-i incite curiozitatea;
® sd-i permita sa se exprime si sa primeasca raspunsuri si confirmari ale reusitelor sale din partea unui adult, important din punct
de vedere afectiv pentru el.
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Un mediu bine pregatit este un mediu calm, cald, primitor, un spatiu ordonat, construit in intampinarea nevoilor si a particularitatilor
individuale de varsta ale copiilor. Mediul de invatare inseamna si mediu social, climatul in care copilul se dezvolta, creste si invata.
Adultul trebuie sa creeze pentru copilul mic un mediu social prin care s promoveze:

diversitatea culturala

respectul reciproc, atentia fatd de nevoile si dorintele fiecaruia
incredere si securitate

atasament $1 grija

toleranta

interactiune intre copii §i intre copii st adulti

Spatiul de invatare se construieste si se schimba impreund cu copiii i parintii acestora. Pentru ca mediul sa 1si atinga scopul de
sustinator al dezvoltarii copilului, el trebuie sa fie:

gandit in functie abilitatile fiecarui copil,

aranjat Intr-un mod cdt mai accesibil copilului;

cu materiale adecvate gradului sau de maturitate, pentru a-1 ajuta sa exploreze;
cu prezenta suficienta a adultului care sa 1l sustina spre achizitie si independenta;
sa il valorizeze neincetat

sa reflecte specificul cultural al familiei din care provine.

4.3.2. Organizarea spatiului fizic ca suport pentru diversitatea experientelor si explorarilor
copilului

Orice spatiu de primire a unui copil mic, in care copilul petrece timp din viata sa, trebuie sd indeplineascd anumite calitdti. Din
perspectiva teoriei lui L.Vagotki, in amenajarea sa spatiul de invatare trebuie respecte cateva principii:

Sa promoveze sandtatea copilului: luminozitate, ventilatie, caldura;

Sa fie un spatiu sigur care inlatura riscurile de accidente;

Sa incurajeze miscarea si explorarea;

Sa fie expuse materialele didactice ca si produsele realizate de copiii astfel ca sd permita perceptia vizuala de catre copii;

Sa permitd colaborarea si interactiunile dintre copiii;

Impartirea clasei in zone de activitati: jocuri manipulative, de masa; zona linistita si carti; zona constructii; zona cu apa si nisip;
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Sa aiba echipamente ce permit flexibilitate in aranjarea spatiului; sa fie usor de manipulat;

Sa fie confortabil si comod pentru copil si educatoare;

Sa existe materiale suficiente, diverse care sa incite si sd stimuleze operatiile gandirii §i creativitatea;

Sa se evite supraaglomerarea suprafetelor de expunere care induc inhibitia de protectie a copilului si limiteaza identificarea
obiectelor in mediul respectiv;

Sa incurajeze copilul sa faca alegeri, copilul exersand operatiile gandirii: analiza, comparatiile, asumarea deciziei pentru
intelegerea relatiei cauza-efect;

Sa faciliteze activitdtile si interactiunile copiilor cu nevoi speciale de Tnvatare si de interactiune cu grupul de copiii.(ex.: bare tip
mana curentd pe pereti, scaune stabile, jucarii manipulative adaptate);

Sa se asigure predictibilitatea programului prin amenajarea unui tip de tabel cu activitatile zilei, pe care copilul le poate
vizualiza si intelege ordinea desfasurarii zilei (utilizarea cartoanelor cu imaginile simbol ale activitatilor). Predictibilitatea
programului are un rol esential in organizarea mentald a perceperii temporalitdtii si reglementeaza coerenta desfasurarii
activitatilor zilnice, ca zona proxima de timp.

Spatiile interioare trebuie sa-i asigure copilului accesul cursiv de la activitatile de rutina, la cele de tranzitie si la cele
de invdtare. Pentru ca vorbim de organizarea spatiului fizic, trebuie sd 1l gandim in functie de necesarul activitdtilor
care se deruleaza in cadrul acestuia pentru dezvoltarea integrata a copilului: primirea sd si a familiei sale, ingrijiri si
alimentatie, activitati de joc, momente de repaus si odihna, plecarea sa.

Astfel, un spatiu de primire, intim, 1n care sa se faca tranzitia intre familie si personalul din serviciu, il ajutd pe copil sa se separe si sa se
regdseascad pentru a investi spatiul in care va petrece urmatoarele ore. Momentul este definitoriu pentru starea copilului, el avand nevoie
de timp pentru a se separa nu doar de persoana draga, ci si de mediul familiar de acasa, de regulile de acasa, de obiceiurile de acasa si sa
si le asume pe cele din acel spatiu. De aceea, putem amenaja un colt cat mai intim si confortabil pentru primirea copiilor si a familiilor
lor. Prezenta noastra acolo il va ajuta pe copil, dar si pe parinte in egald masura.

Spatiile destinate momentelor de ingrijire si alimentatie trebuie bine delimitate de restul spatiilor, insa respectand aceleasi principii.

Copilul vine si pleacd din acel spatiu, deci si cladirea §i exteriorul ei este importanta pentru dezvoltarea lui, caci 1i influenteaza
perceptia despre lume. Acel spatiu trebuie sa inceapa sa ii devina familiar si placut, sa poata sa il recunoasca si sd se simtd parte a lui.

Pentru copilul mic este foarte important ca prima traire pe care o are in raport cu un spatiu sd fie pozitiva. Desi de varsta mica, are deja
experienta plimbarilor prin parcuri Insotit de parintii sdi, a spatiilor de joaca din acestea. Atunci cand regaseste un mediu asemanator, il

35



leagd in mod spontan de experientele anterioare de placere si calm alaturi de parinti. Amenajarea spatiului exterior trebuie sa rezoneze
acelorasi principii amintite anterior, cu accent pe libertatea de miscare in sigurantd, prin eliminarea riscurilor de accidente de orice fel.

Betty Squibb si Sally J. Deitz in Ghidul pentru activitati zilnice ,,Activitati de invatare pentru copiii foarte mici de la nagstere la 3 ani”,
vorbind despre centrele de educatie, afirma: existd mai multe moduri de a amenaja o sald de curs. Una dintre cele mai mari provocari
pentru toate grupele de varsta este sa se gaseasca spatiu pentru:

e Activitati de rutind cum este a manca, a dormi, a Tmbraca, a se spala si

e Asejuca”.

Evident, este dificil sd avem atatea spatii diferite. Putem utiliza aceleasi spatii pentru mai multe tipuri de activitati, important pentru
copil si pentru dezvoltarea sa fiind ca el sa poatd avea libertatea de alegere a activitatilor, accesul la materiale sa-i fie neingradit de
bariere fizice, materialele sa-i satisfaca nevoia de cunoastere, de experimentare si toate intr-o atmosfera calma si securizanta.

Pentru amenajarea centrelor de activitate (in mediul intern sau extern) destinate copiilor de 0-3 ani trebuie tinut cont de toate domeniile
de dezvoltare ale copilului, obiectivele cadru si de referintd stabilite pentru aceasta varsta si de structura grupului de copii (rata
educator/copii, varsta copii, specificitatea grupului).

In functie de varsta copiilor si gradul lor de dezvoltare, putem gandi un necesar de mobilier si jucarii, astfel incat si putem sd avem
libertatea de a alege flexibil tipurile de centre de activitate pe care dorim sa le amenajam. Este important ca dupa amenajarea lor,
impreund cu copiii sau axandu-ne pe concluziile pe care le tragem ca urmare a observatiilor asupra tipurilor de jocuri preferate de copii,
sd urmarim cu atentie daca spatiile sunt investite de acestia. Daca vreti, este un fel de verificare a modului in care amenajarea spatiilor
corespunde nevoilor copiilor. Centrele de activitate nu trebuie gandite ca fiind permanente, ele evoluand in conformitate cu stadiul de
dezvoltare a copiilor pe care ii avem in grupul de copii.

O atentie deosebitd trebuie si acordam spatiului in functie de specificitatea problematicii copiilor pe care ii avem in grupa. *’Copiii cu
nevoi speciale, copiii a caror cerinte/nevoi speciale educationale deriva in principal din deficiente fizice, mintale, senzoriale, de limbaj,
socio-afective si de comportament ori asociate, indiferent de severitatea acestora, au nevoie de atentie deosebita, astfel incat, interventia
de ingrijire, crestere si educatie sd permita:

¥ Patrick Daunt, ,,Integrarea in comunitate a copiilor cu cerinte educative speciale”, Ministerul Invatamantului / UNICEF, 1996, p.17).
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- integrarea fizicd, care se referd la cuprinderea acestor copii intr-o institutie educativd obisnuitd sau/si speciald. La acest nivel se
urmareste prezenta copiilor cu deficiente alaturi de ceilalti, reducerea distantei fizice dintre copii, utilizarea impreund a unor spatii
fizice, materiale si echipamente, facilitarea inter-cunoasterii si familiarizarii reciproce, crearea conditiilor optime de participare efectiva
a copilului la activitatea grupului precum si comunicarea in cadrul acestuia;

- integrarea functionala, semnifica participarea la un proces comun de invatare, in contextul in care un copil cu handicap are acces la
atingerea unui nivel relativ egal de participare la actul de invatare pe care il au si ceilalti copii.

- integrarea sociala presupune stabilirea si dezvoltarea de relatii si inter-relatii in interiorul grupului la care copilul handicap participa
activ. Astfel, copilul este inclus in toate activitdtile comune, atat la cele liber alese cét si dirijjate de catre adult, sau stimulat sa isi
dezvolte initiativa in activitatile individuale.

- integrarea societald, care apare atunci cand copilul integrat in grupul de copii dobandeste sentimentul de apartenenta si participare la
acesta, prin dobandirea si consolidarea sentimentului de incredere in sine si in ceilalti”.

Grupa de Echipament si mobilier Jucarii
varstd

12-18 luni ® Masd fixd, cu marginile protejate ® Diverse tipuri de jucdrii de plus, mai mari de 10 cm, usor de

® Masd pentru jocuri senzoriale, cu marginile spdlat
protejate ® Pdpusi simple, cu chip uman, moi
® Scaune mici, solide, cu marginile protejate ® Pdpusi cu chip uman, mari, cu haine
® Scaune modulare care permit fixarea copiilor n  ® Cuburi de plastic, burete, cu clopotei interni
situatia copiilor cu dizabilitati fizice ® Jucdrii, bile mari de lemn sdu plastic insirate pe bucdti de
® Scaun mic pentru adulti sdrmd durd, ancoratd in lemn;
® Rafturi joase pentru copii, cu marginile protejate ® Jucdrii-suprizd cu diverse zone de prehensiune si cu
» Tarc diverse tematici (cu butoane pe care apesi si se deschide o
® Premergdtoare clapa din care ies diverse ftipuri de animale, padsdri,
® Cdluti-balansoar sau cu roti pe.rs?naje de poveste).
® Tobogan plastic " Mingi usoare
® Saltele, perne, cuburi de plastic ® Jucdrii de tras si tmpins, mari, cu roti
® Leagiine ® Creioane colorate mari, non-toxice
% Oglindd ® Pensule si bureti
® Casetofon ® Cdrti de textil sau carton, cu poze clare si bucdti de
material diferite
® Jucdrii pentru apd si forme pentru nisip

37



18 - 36 luni ® Masd fixd, cu marginile protejate

® Masd penftru jocuri senzoriale, cu marginile
protejate

® Scaune mici, solide, cu marginile protejate

® Scaune modulare care permit fixarea copiilor in
situatia copiilor cu dizabilitati fizice

® Scaun mic pentru adulti

® Rafturi joase pentru copii, cu marginile protejate

® Tobogan plastic

» Saltele, perne, cuburi de plastic

® Haine de protectie (sortulete, papucei...)

% |eagdne

®» Oglindd

®» Triciclete

® Casetofon

$433IIIII3IIIY

Pdpusi cu chip uman, de plastic, cauciuc sau plus
Haine pentru pdpusi

Animale de plus, plastic, burete, lemn de diverse forme
Cuburi de lemn, burete, plastic

Lego de diverse forme si mdrimi

Mingi mari

Masini de diverse forme

Puzzle cu forme clare (4-8 bucdti)

Pensule, acuarele

Gdleti pentru nisip/apd

Lopeti, greble, forme de nisip

Cdrti mari, cu poze clare

Foarfece cu varf rotunjit

Trusd de farduri (de mascat)

Materialele §i jucariile utilizate nu cad mereu in responsabilitatea noastra. Parintele poate fi implicat nemijlocit in achizitionarea
acestora. Nu este vorba de cumpararea ,,din fondul clasei”, ci este vorba de materiale refolosibile, care nu sunt costisitoare, dar sunt

foarte utile daca sunt folosite cu imaginatie §i creativitate. Cutiile de pantofi, ratacite prin casa, pot fi pe rand: masina, pat pentru

papusa, cutie pentru bijuterii, cutie pentru ,,biscuitii” realizati din lut. Toate acestea noi le stim, insd parintii nu le cunosc. li putem
stimula sa participe la activitati si sa descopere alaturi de copiii lor, cum o banald cutie de pantofi se poate transforma la centrul de arta
intr-o cutie pentru cadouri. Fiind impreund cu noi in sald, vor putea observa cat de ieftine sunt unele materiale care 1i sustin pe copiii
lor sa dobandeasca cunostinte despre viatd. Igiena materialelor Insa este foarte importanta!
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Atentie!

Toate jucdrifle si materialele trebuiesc igienizate periodic, unele dintre ele zilnic. Copilul mic nu are ihca achizitionate
deprinderile de igiena. De asemenea, materialele si jucariile pe care le punem la dispozitia copiilor trebule sa nu
reprezinte din nici un punct de vedere un risc pentru copil. Bilutele, acele, boabele de fasole pot fi introduse de copii in
ndri, Jn gurd,in pavilioanele urechilor. Acestea gesturi, neobservate de adult pot atrage dupd sine stari de apatie, de rdau
fizic (uneori, chiar suprainfectdri cu urmdri grave: otite, de ex). Pe de alta parte, copilul pénd in 18 luni, obisnuieste
thcd sda utilizeze gura pentru a cunoaste obiectele, forma lor, consistenfa. Aflati inca la varsta la care nu isi pot
gestiona sentimentele, atunci cdnd sunt pusi in situatii necunoscute (chiar si un nou joc sau jucdrie este pentru el o
situatie necunoscuta) utilizeaza gesturi care ne duc cu gandul la perioada de sugar: pentru a se simpfi in situatie de
confort, sug unul (sau mai multel) dinfre degete, urechea unui iepuras de plus. De aceea, atentia trebuie sa ni se
ihdrepte asupra igienizarii obiectelor utilizate in spatiul de invdtare.

Un alt aspect foarte important este cel referitor la expunerea in egald mdsurd a copiflor la anumite jocuri, jucdrif
indiferent de genul acestora: fete sdu bdiefi. Suntem tentati adesea, sd it spunem unui bdiefel care se ceartd cu o
fetitd pe o pdpusa, pentru aplanarea micului conflict dintre ei, sd ii spunem: “Uite! Joacd-te cu masinufa aceea, ca un
bdiat adevdrat!” Fdrd sd vrem, facem o greseald destul de mare in raport cu dezvoltarea copilului. Este important
pentru copil sd exerseze diverse tipuri de roluri si deprinderi, chiar daca nu coincid cu statusul de gen social acceptat.
In acest caz, am vorbi de modele culturale si nu de nevoia copilului de dezvoltare. Copilul-bdiat va experimenta jocul cu
papusa, copilul-fatd va experimenta repararea masinii, amandoi vor ,prepara mancare” pentru pdpusa. Treptat, se vor
pozitiona in raport cu identitatea lor datorita influentelor mediului social in care trdiesc si este bine ca atitudinea pe
care le-o inducem sd fie de infelegere si acceptare a diversitatii, fard a le crea frustrdri sau culpabilitati (nu si-a
satisfdcut curiozitatea de a se juca cu pdpusa, dar nu se mai jfoaca, pentru ca i-am spus ca bdielii nu se joaca cu
papu,s'//e/) 54 ne ream/ﬂflm deci: Nu exista jucdrii pentru fete sau pentru bdiefi, exista doar jucdrii si jocuri pentru

erientd utild de invdtare pentru copil.

Peretii salii sunt un adevarat miraj pentru copii. Trebuie sd avem grija ca si acest spatiu sa fie unul de stimulare pentru copii. Ar fi
costisitor sa varuim peretii mereu, dar este destul de ieftin (in comparatie cu beneficiul: dezvoltarea copiilor) sa 1i imbracam in hartie
alba sau colorata, pe care sd lipim desenele copiilor, pozele lor (aici ne trebuie acordul parintilor, caci vorbim de dreptul la imagine al
copiilor!), scriem cantecele sau poezii cu 2-3 versuri, lipim frunze, flori sau ,,fulgi de nea”. Din cand in cand, dezlipim (impreuna cu ei,
copiii) si lipim alte si alte lucrari realizate de ei, fotografii, scoici, baloane.
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in functie de activitatea integrati pe care ne-o propunem de realizat cu copiii, putem si amenajim centrele de activitate cu
materialele adecvate acesteia, insa este bine sa le lisam libertatea de alegere a desfasurarii activitatii. In aceasta perioada (o siptimana
sau pana la consumarea temei) ne propunem sa atingem tema: “Zapada”, de exemplu. Pentru fiecare centru de activitate, vom aduce
material necesar pentru consumarea acestei tematici, acompaniind copiii in alegerile lor.

Trebuie sa nu uitam ca atunci cand reamenajam un centru de activitate, copilul are nevoie de ceva timp pentru a descoperi noutatea si
pentru a se juca cu noile jucarii. De aceea, este util sa schimbam cel mult o treime din aspectul centrului de activitate, pentru a exista
un continuum intre nou §i vechi (intre obiectele pe care copilul avea deprinderea de a le manipula si cele pentru care se asteapta sa
deprinda o abilitate, astfel incat, sa fie In permanenta 1n stare de valorizare a sinelui si, totodata, sa aiba curiozitatea stimulatd).

Copiii trebuie sa cunoasca fiecare centru de activitate in parte si sa cunoasca regulile din aceste spatii. Pentru stabilirea regulilor, este
bine sa accentuam ce anume au voie sa faca, iar abaterea de la regula sa fie observata si remarcata, insa nu intr-un mod devalorizant
pentru copil.

e —————————

In fiecare centru de activitate (care trebuie numit atét prin simboluri cat si prin cuvinte), pe rafturi si pe
‘afa frontald a sertarelor, putem pune imagini cu obiectele pe care le gdsesc acolo, precum si denumirea
biectelor. Chiar daca nu stiu sa scrie si sa citeasca, contactul permanent cu limbajul scris contribuie la
constientizarea treptatd a relatiei dintre limbajul verbal si cel scris. Copiilor le plac cartile si atunci cand
Ihcep sa deseneze pentru prima data, spun cd ,scriv’. Este bine sd se poatd familiariza cu literele
1/fabetului de la cea mai micd varsta, intr-un mod firesc si placut pentfru e

e

N

o

Este foarte util sa gandim construirea grupului de copii astfel incat sa avem 4-5 copii de varste usor diferite si stadii de dezvoltare
diferite. Copiii se antreneazd unul pe celalalt, astfel incat pot dobandi achizitii mult mai ugor. Invétarea reciproca este foarte eficienta. In
acest fel, copiii invatd sa relationeze Intre ei, sa-si gestioneze singuri relatiile.

Cateva recomandari privind organizarea centrelor de activitate :

e Mobilierul trebuie sa ofere copilului o ambianta familiala, sigura si confortabila, sa contribuie la crearea unui climat educational
si sa permita modularea si va fi pozitionat astfel incat sd evite aglomerarea. Rafturile si sertarele vor fi joase, astfel Incét copiii
sd aiba acces usor la jucdrii, sd fie tentati sd le utilizeze. Sa nu uitdm cd avem nevoie si noi de un dulap, in care sd tinem
instrumentele de lucru specifice (fise de observatie, planurile individuale ale copiilor, caiete de corespondenta cu familia...). S
ne gandim si la mobilier adaptat pentru diverse tipuri de dizabilitati ale copiilor.
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e Jucdriile si materialele necesare desfasurarii activitatilor trebuie asezate la nivelul copiilor, astfel incat acestia sa le poata vedea,
sd le poata alege si sa le aseze la locul lor. Acestea trebuie sa fie schimbate in functie de tematica de invatare.

e Amenajarea spatiilor trebuie sd permitd copiilor sa se manifeste: s poata alerga, sa poatd canta, sd poatd rade zgomotos. Pentru
aceasta, trebuie sa fim atenti la modul in care sunt aldturate centrele de activitate: activitatile care presupun liniste sd fie
amenajate la distanta fatd de acelea care presupun zgomot.

e Lucrérile realizate de copii trebuie sa fie expuse si apreciat efortul pe care l-au depus pentru a le obtine. Trebuie sd organizam
spatii de expunere a acestora, iar lucrarile vor fi expuse doar dupa negocierea cu copilul care a realizat desenul, pictura, colajul.

Cel mai ades, pentru atingerea obiectivelor specifice acestui interval de varsta, pentru grupele de varsta 12-18 luni, 18-24 luni si 24-36
luni sunt recomandate urmatoarele centre de activitati:

e Centrul de jocuri senzoriale (materiale naturale: apd, nisip, lut)
e Centrul pentru miscdri motorii ample

e Centrul de formare a limbajului si citit

o Centrul pentru miscdrii manipulatorii fine

e Centrul pentru jocuri de rol

e Centrul pentru artd (desen, picturd, plastiling)

e Centrul de relaxare

A. Centrul de jocuri senzoriale (materiale naturale: apa, nisip, lut)

Centrul de jocuri senzoriale 1l ajutd pe copilul de varstd mica sa-si exerseze abilitati din toate domenii de dezvoltare:
- motorii fine si grosiere (trage spre el diversele recipiente, le umple si le varsa ),
- sd-si dezvolte limbajul (numeste si denumeste jucariile, culorile, simturile),
- sa asimileze concepte si notiuni (mai mic, mai mare, greu, pluteste), sa realizeze experimente de tipul cauza-efect (daca
arunc un lemn in apa, se scufunda daca pun o picaturd de culoare 1n apa, toata apa se coloreazd) ,
- sa exerseze roluri si sa integreze reguli. Jucandu-se cu materiale naturale, copilul are ocazia sa se detensioneze: apa,
nisipul sau lutul nu “se sparg”, nu “se strica” daca le lovesti sdu le arunci pe jos.
Copiii au nevoie sd se detensioneze, caci nu stiu sa 1si gestioneze emotiile. Aruncand stropi de apa, daramand un castel de nisip sau
framantand lutul se produce o detensionare benefica si legitimd. Multitudinea starilor de agregare a apei, combinatia acesteia cu
celelalte doua tipuri de materiale, utilitatea lor larga, recomanda aceste tipuri de jocuri ca fiind unele dintre cele mai importante in
sustinerea dezvoltarii copilului.
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Materiale utile pentru jocurile senzoriale:

cdadite, gdletuse, bureti, greble si lopeti, linguri, pdpusi de burete sau plastic, colaci, mori de apad,
stropitori, site de diverse marimi, palnii, cutii si ustensile de bucatdrie, sdpun sau detergenti non-toxici,
recipiente de diverse forme si culori, forme de nisip coloranti non-toxici, fdras si mopuri.

sdu de prdjituri, jucdrii de plastic,

Sugestii pentru Centrul de jocuri senzoriale:

Centrul trebuie gandit si pozitionat in apropierea unei resurse continue de apa si la mare distanta de centrul pentru relaxare si de
cel pentru formarea limbajului si citit.

Centrul trebuie amenajat intr-un spatiu plan, protejat cu folie de plastic sau cu linoleum pe jos.

Spatiul sa fie delimitat de dulapioare joase, cu rafturi si sertare usor de manipulat de copii, unde sa fie depozitate jucariile si
materialele destinate acestui centru de activitate. Unul dintre rafturi sa fie utilizat exclusiv pentru depozitarea prosoapelor, a
hartiei igienice sau a servetelelor si a halatelor/pelerinelor (pungi mari de plastic, transformate in maieuri de protectie pentru
copii). De asemenea, este bine ca intr-un dulap aflat in apropiere, inalt, s depozitam cateva haine de schimb.

Putem opta pentru doua recipiente mari, pentru apa si nisip, joase sau asezate pe masute mici. Ne mai trebuie o masa pentru lut.
Recipientul pentru nisip trebuie sa aiba capac de protectie. Atunci cand gadndim inaltimea meselor, trebuie sa avem in vedere atat
varsta copiilor (18 luni-3 ani), cat si posibilele handicapuri sau disfunctionalitdti ale acestora. Este posibil sd avem nevoie de
scaune adaptate, care sa sustind copiii (care au cureluse de sustinere si care intra perfect sub masa).

Recipientul cu apa trebuie umplut cu maximul 5-7 cm de apa si golit dupa incheierea activitatii.

Nisipul trebuie curdtat frecvent si acoperit dupa utilizare.

Numadrul copiilor care se joacd in acest centru trebuie sa fie limitat, fiind jocuri care presupun miscari ample, insotite de
verbalizari permanente, experimentari repetate. Copiii au nevoie de spatiu mare de desfasurare.

Niciodata copiii nu vor fi ldsati singuri in cadrul acestui centru de activitate, indiferent de varsta lor. Nu doar pentru evitarea
riscurilor de inghitire a apei cu detergenti (cand avem ca activitate tematica neaua, de ex.), ci datorita faptului ca au nevoie de
punerea in cuvinte a experientelor lor, de raspunsuri la intrebari, de clarificari.

Sunt copii carora nu le place sa se joace cu apa, cu nisipul sau cu lutul. Dar le place sa priveasca si sd observe cum se transforma
lutul intr-un om de zdpada. Este bine sd-i asezam, langa noi, fard a-i obliga sa se ude sau sa se murdareasca. Le putem construi
noi un bulgére de zapada din lut, in timpul acesta povestindu-i ceea ce simtim si consultandu-i si pe ceilalti copii. Nu trebuie sa
se simta 1n afara grupului si nici nu trebuie sa se simta acuzat sau nevalorizat.
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e Copiii trebuie sa cunoasca regulile utilizarii acestui centru de activitate, si una dintre reguli nu va fi in nici un caz ca nu au voie
sa stropeasca, sa dairame dambul de nisip. Este de preferat sa formulam regulile din perspectiva celor ce trebuie facute in timpul
si dupa utilizarea centrului: ne jucadm, radem, cantam, strangem apa de jos, ne spalam pe maini, punem jucariile la uscat.

B. Centrul pentru miscari motorii ample

Copilului de pani la 3 ani i plac miscarile largi, ample, ii place si stipaneasca spatiul. {i face plicere si urce si si coboare, sa fsi
exerseze echilibrul, sa tragd dupa el jucarii, s se plimbe cu tricicleta. Dincolo de dezvoltarea musculaturii grosiere, copilul deprinde
abilititi de orientare in spatiu, precum si de negociere (trebuie s inceapi si aiba ribdare pentru a se da pe tobogan, de ex) . Invati ci
jocul cu mingea este etapizat: odatd da el in minge, apoi trebuie sd astepte sd o primeasca 1napoi. Este un moment care sustine
comunicarea, caci aceastd schema reproduce dialogul, chiar daca la inceput este un dialog non-verbal. Mai tarziu, va incepe sa
comunice cu celdlalt copil, care ,,se incapataneaza” sa tind prea mult mingea pentru el! Urcat pe o tricicletd, isi inchipuie ca se plimba
cu ,,masina” i o repara, ii pune benzina si trebuie sa plateasca pentru ea, fix 2 cuburi .

Materiale utile:

cuburi mari de burete (de fapt, diverse forme baie de plasd cu bile de burete, mochetd cu trasee
geometrice) pentru constructii, saltele de burete si pentru masini, cdrucioare sau remorci, mingi de burete,
plastic, masini, triciclete, leagdne, balansoare, plastic sau gonflabile, tobogan de plastic, mic.

Sugestii pentru centrul pentru miscari motorii ample

e Centrul poate fi organizat in apropierea unui perete care nu are geamuri, la distantd de centrele de relaxare si cel pentru formarea
limbajului si citit, insa poate fi in apropierea celui pentru jocuri de rol (pot sa se duca ,,la cumparaturi” cu ,,masina’).

e Suprafata trebuie protejatd cu burete sau mochetd moale, sd atenueze impactul cu solul, in diversele situatii normale de joc
(catarat/coborat pe sau de pe cuburi, de ex), insd sd nu impiedice mersul pe tricicleta sau utilizarea masinilor.

e Numadrul de copii care utilizeaza spatiul poate varia in functie de activitatea desfasuratd. Dacd vom construi o cazemata de
,»Zapada” din cuburi mari de burete, pot participa 3-4 copii de 2,6-3 ani. Daca insa rostogolim un ,,bulgare de zapada” de la unul
la celdlalt, putem sta pe jos impreund cu 5-6 copii, cu varste diferite, chiar si de la 12 luni (1l asezdm la noi in poald si vom da
impreuna mingea de la unul la celalalt).

e Jucdriile si materialele utilizate n acest centru pot fi stranse langa perete, asezate una peste alta, la mica inaltime, in cosuri de
rachitd mari sau asezate una langa alta (masinile mari, tricicletele).
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C. Centrul de dezvoltare a limbajului si citit

Chiar daca au 1 an, copiii adora sa li se spuna povesti, sd poatd vedea cartile, sa arate cu degetul, toate acestea in prezenta adultului. Mai
tarziu pot asculta povestile in timp ce-i ,,scriu” sau ii deseneaza o sanie Omului de zapada, sd vina mai repede in curtea lor plina de
jucdrii. Dezvoltarea limbajului, sustinutd prin toata activitatea acestui centru, este nuantata, cuvintele primind tonalitati diferite. Copilul
invatd despre diversele forme de comunicare, isi dezvoltd puterea de concentrare, interesul pentru lucruri noi si surprinzatoare.
Ascultand povestea, copilul isi va dezvolta capacitatea de autocontrol emotional. Pusi in situatia de a dori la randu-i sa spuna sau sa ne
spund povesti, copilul va incerca sa ne imite, dar 1si va dezvolta expresivitatea emotionala atunci cand ne va transmite drama fulgului de
nea topit.

Materiale utile:

cdarti de material textil, de plastic sau carton; carti tridimensionale; fotografii si postere; carti de colorat;
mari, cu poze si pagini putine, usor de manuit; carti cu foi tip A3, creioane si carioca non-toxice groase §i
povesti simple si imagini colorate vii; carti cu imagini divers colorate, casetofon si casete/CD-uri cu povesti

Sugestii pentru centrul de formare a limbajului si citit.

e Spatiul destinat centrului de formare a limbajului si citit trebuie sd fie pozitionat intr-o zona luminoasa (langa fereastrd), in
apropierea centrelor pentru migcari manipulatorii fine si pentru arta (desen, pictura, lut, plastilind).

e Spatiul poate fi mobilat cu saltelute, perne, mese si scaune joase, duldpior cu rafturi si sertare (pentru hartie si creioane) usor
manevrabile si cu protectie la inchidere. Pe sertare, putem lipi o poza cu un creion, cu un caiet, astfel incat copiii sa poata cauta
singuri materialele de care au nevoie.

e Pe pereti, pot fi asezate postere cu personaje de poveste, cu peisaje sau animale. Un perete poate fi destinat tuturor lucrarilor
realizate de copii in acel centru sau acasa.

e De asemenea, unul dintre pereti, poate avea lipita, la nivelul copiilor, o hartie pe care pot sa deseneze. Foaia poate fi schimbata
in fiecare zi sau o datd pe saptamana sau poate fi datd acasd unuia dintre copii. Putem opta pentru o foaie de tabla, pe care
copilul poate si scrie cu creta. In aceasta situatie, trebuie sa fim atenti la marimile bucatilor de creta si la copiii care o vor utiliza,
caci copiii de pana in 2 ani este posibil sa le guste sau sa le inghita.
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e Scaunele si mesele trebuie sa aiba protectie la colturi si trebuie sa fie adaptate (cureluse de sustinere, cu pernite laterale si pe
spatar) pentru copiii de pana in 18 luni, dar si in situatia copiilor cu dizabilitati fizice. Trebuie sd urmarim cu atentie derularea
activitatilor de desen, pentru a sesiza nevoia copiilor de a se da jos sau de a se urca pe un scaun, pentru a interveni in situatia in

care au nevoie sau solicita ajutorul.

e (Cand le citim povesti, incercam sad atragem langa noi pe cei mai mici (1-2 ani), eventual sa ii tinem in brate. Ceilalti copii, pot

sta Tn cerc, in jurul nostru, asezati pe saltele sau pe pernite.

e In situatia urmadririi unui desen animat, este obligatoriu sa stim Impreuna cu ei. Este bine sa alegem cu grija filmele de desene
animate, atat sub raportul povestii in sine, cat si al realizarii desenului, al finalitatii lui si al duratei. Chiar daca este dublat,
desenul animat trebuie comentat Impreuna cu copiii, fara a perturba insa actiunea si continuitatea vizionarii acestuia.

D. Centrul pentru miscarii manipulatorii fine

Copilul cu varsta pana la 3 ani are nevoie de exersari de prehensiune, de coordonare mana-ochi, de combinare si potrivire. Prin
activitatile manipulatorii fine, de imbinare a obiectelor i potrivire a acestora, integreaza notiuni de etapizare si insiruire. 1i ajuta pe
copii sd numere, sd facd asocieri si clasificari. Prin exersarea miscarilor manipulative fine, copiii capata deprinderi de viata
independenta: invata sa incheie un siret, sa incheie un nasture. Impartirea aceluiasi set de lego de mai multi copii, duce la realizarea
unor adevdrate negocieri si rezolvari de conflicte, la gestionarea unor emotii cauzate fie de competitie, fie de colaborarea in cazul
constructiilor comune (spre 3 ani, insd). lar pentru toate acestea avem nevoie de atentie, de concentrare. Un alt mare avantaj al acestor
tipuri de jocuri: pot construi, distruge si reconstrui un bloc din cuburi, de cate ori isi doresc, exersandu-si astfel autonomia si

independenta.
Materiale utile:

table de lemn, burete tare, carton sau plastic tip
puzzle, cu 4-8 piese mari (6-10 cm) si imagini simple si
clare; cuburi mari de burete, cu clopotei induntru lor;
cuburi de tip lego, de diverse forme si culori, cu
dimensiuni mari sau cu masuri crescatoare; pdpusi mari
de pdnzd sau plastic, ale cdror haine se inchid cu

nasturi sau sirete; bile mari de lemn sau plastic Thsirate
pe bucdti de sarmd durd, ancoratd ih lemn; jucdrii-
surprizda cu diverse zone de prehensiune si cu diverse
tematici (cu butoane pe care apesi si se deschide o
clapd din care ies diverse tipuri de animale, pdsari,
personaje de poveste).
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Sugestii pentru Centrul de miscari manipulatorii fine

Spatiul destinat centrului de miscari manipulatorii fine trebuie sd fie pozitionat intr-o zona luminoasd (langd fereastra), in
apropierea centrelor pentru formare a limbajului si citit si pentru artd (desen, pictura, plastilind).

Spatiul poate fi impartit in zone de lucru la masa sau pe jos. Copiii pot opta pentru locul in care doresc sa se joace si cu ce
anume 1501 doresc sa se joace.

Spatiile de depozitare pot fi rafturi joase, compartimentate pe tipuri de jucarii, etichetate spre exterior pentru a fi recunoscute de
copii. Ideal este ca aceste compartimentari sd fie realizate prin utilizarea unor cosuri de plastic (cele de rafie sau rachita sunt
greoaie si se destrama relativ usor, fiind un real pericol pentru copii) cu gauri mari ca sertare. Papusile sau cuburile de burete pot
fi agezate 1n cosuri separate, langa perete, la vedere. Copiii de pana in 18 luni trebuie sa vada obiectele pentru a le putea alege si
pentru a se putea juca cu ele.

Acest tip de activitate poate genera adevarate tragedii, copiii dorind sd aiba cat mai multe cuburi, blocul cel mare, casa cea mai
incapatoare pentru Omul de zapada. De aceea, trebuie sd ne asiguram cd putem gestiona grupul de copii (trebuie sa fim atenti la
numarul si varsta lor), cd avem suficiente jucdrii pentru toti. De asemenea, trebuie fim pregatiti sd avem un dialog care sa
sublinieze realizdrile si performantele lor, rezultatul fiind unul concret, vizibil: a construit un bloc, a incheiat nasturele, insa nu il
putem expune pentru mult timp. il putem insa fotografia si arita parintilor, mai tarziu.

E. Centrul pentru jocuri de rol

Copiii invata prin imitare si exersare. Copiii au nevoie sa isi exprime sentimentele in raport cu ceea ce traiesc, cu ceea ce vad si aud In
viata reala sau in povesti. Ei exerseaza roluri din viata lor, asa cum sunt percepute de ei, in jocurile lor putand sa descoperim cum
inteleg ei lumea din jurul lor, evenimentele triite in diferite contexte (acasa, in parc, la cumparaturi, in cresa, etc.). Invata sa isi imparta
rolurile cu ceilalti copii, sa stabileasca reguli dupa care isi vor coordona jocul, le vor reajusta si le vor negocia in functie de trairile lor.
Vor comunica intre ei, nuantdndu-si comunicarea: imitd vocea mamei, vocea copilului, vocea lupului...in permanentd, in jocul de rol, ei
gandesc asupra rezultatului pe care si-1 doresc si invata sa anticipeze reactii, sd-si asume responsabilitatea presupusa de rol.
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Materiale utile:

truse mari de farduri (non toxice); haine de diverse
mdrimi si texturi, pentru fete si bdieti; mdsti, pdpusi
mici si mari; piaptdn si perii, farfurioare de plastic,
cratite si alte ustensile de bucatdrie; truse pentru
reparat masina; truse medicale,

Sugestii pentru jocul de rol:

mini-teatru de pdpusi si pdpusi pentru degete sau mand,
reprezentdnd figuri de oameni sau animale; o casd
mare, de plastic, care sd permitd intrarea si jocul
copiilor Tnduntru

Spatiul destinat jocului de rol poate fi pozitionat in apropierea centrului pentru miscari motorii ample sau pentru jocuri
senzoriale. Oricand isi pot dori sd prepare o prajiturd (din lut sau nisip) sau ,,sa arate copilului zdpada”, sau sd se ducd la
,,Serviciu” cu masina.

Sub raportul dotarilor, spatiul trebuie sé fie delimitat fie prin pereti despartitori tip paravan, de inaltime mica, care pot fi utilizati
si ca scena pentru teatrul de papusi, sau prin cateva rafturi. Pe unul dintre pereti, poate fi pusd o foaie de oglinda sau de folie
reflectorizanta, astfel incat copiii sd o poatd utiliza 1n siguranta.

Hainele pot fi puse intr-o cutie de carton rezistent. Copiii spre 3 ani adord sa scotoceascd si sd descopere tot felul de bluze,
fustite, pelerine, esarfe pentru Omul de zapada

Chiar daca nu va elabora un joc de rol, un copil de pana in 18 luni isi va petrece timpul incercand sa se imbrace, uitandu-se in
oglinda, observand miscarea lui si a celorlalti. Va Incerca sa se piaptene sau sa se fardeze si va tarl o papusa dupa el. Trebuie sa
fim atenti, cci cei mai mari vor Incerca sa 1l introduca in jocul lor, ludndu-1 pe ,,bebe” de mana sa se duca la doctor, la piata.
Putem fi actori in jocul copiilor de 3 ani doar in contextul in care acesta ne solicitd prezenta. Sau daca avem diplomatia sd ne
introducem ,,Uite! Sunt Fulgul de Nea si am venit sd vad ce faceti. Ma primiti langa voi?”

Dacé nu vrem sd intervenim direct, putem asista la jocul lor in mod aparent neutru, pentru a putea observa schema relationala
din cadrul grupului, pentru a putea descoperi raspunde intrebarilor lor atunci cand suntem solicitati. In tot cazul, copilul de 12-18
luni, are nevoie de relatia permanenta cu noi, pentru a-i putea spune ,,nasul”, ,,ochii”, ,,gura” atunci cand se uita in oglinda.
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F. Centru pentru arta (desen, pictura, plastilina)

Activitatile derulate in centru pentru arta stimuleaza dezvoltarea copilului din punct de vedere fizic (dezvoltarea migcarilor motorii fine
si grosiere), cognitiv (invata despre nuante, combinatii ale culorilor, le stimuleaza curiozitatea, ne povestesc despre ceea ce au dorit sa
deseneze, le dezvolta imaginatia), emotional (au ocazia sd ne vorbeasca despre ce simt ei, sunt valorizati, isi pot compara realizarile cu
cele ale celorlalti copii, se pot lauda parintilor cu realizérile lor) si al limbajului (comunica intre ei, se straduiesc sa ne explice cit mai
exact ceea ce doresc sa realizeze). Deprinderile de igiena personald sunt exersate in contextul mentinerii unui spatiu de lucru ordonat,
asumandu-si cu multa placere responsabilitatea de a strange dupa ce au realizat un ,,tablou” frumos si apreciat de noi.

Materiale utile

vopsea tip tempera non-toxicd, pensule groase, burefi, copii), plastiling, forme, foarfece cu varf bont (de
diverse tipuri de stampile, foi de hartie tip A3, preferat de plastic), diverse alte materiale (poleialg,
creioane i carioca colorate, groase si non-toxice, lipici bucdti de plastic colorate, hartie coloratd, vateling, ...)
(sau pastd de faina cu apd sau pastd de dinti pentru care pot fi utilizate in colaje.

Sugestii pentru centrul de arta

e Spatiul destinat centrului de artd poate fi pozitionat intr-o zona luminoasa (langa fereastra), in apropierea centrului pentru jocuri
senzoriale sau In apropierea centrului de formare a limbajului si citit. Este foarte util sd fie amenajat si in apropierea unei surse
de apa.

e Puteti utiliza masa sau sevaletul, dar si coli de hartie (suluri de hartie de impachetat) lipite in josul peretelui. Astfel, hartia pictata
de copii poate ramane sa infrumuseteze peretele mai mult timp si poate sd fie imbogatitd timp de o saptdmana (de exemplu).

e Impreuni cu copiii trebuie stabilite reguli in ceea ce privesc activitatile din acest centru. Odati stabilite, trebuiesc repetate de
fiecare datd cand sunt copii in acest centru de activitate.

e Tot spatiul trebuie protejat fie cu folie de plastic, fie cu ziar pe care putem sa le solicitam si parintilor, special pentru aceasta
activitate. Putem sa le solicitam sd aduca, o datd pe saptdmana sau pe luna, o cutie de pantofi sau o punguta plina cu tot felul de
obiecte refolosibile: sulul de carton de la hartia igienica, poleiala de la ciocolata, bucati de sfoarad sau 1ana, cofraje de oua, etc.

e Avem nevoie de servete, papuci sau sortulete de plastic ca sa ii protejam sd nu se murdareascd. De asemenea, de lighene cu apa
pentru a se spald pe maini cand doresc sa picteze cu degetele.
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Pentru pictura, avem nevoie de borcane suficiente cu apa pentru Inmuierea pensulelor sau a degetelelor, perii suficiente si
recipiente pentru vopseluri (putem utiliza cofraje de oua de plastic). Borcanele cu apa pot fi fixate de sevalet sau pe masa lipind
o bucata de scoci dublu adeziv pe fundul sau.

Pentru plastilind, putem utiliza plansete realizate din bucéti de carton (din cutiile de pantofi aduse de parintii copiilor), sau bucati
mai late de lemn, pentru a proteja masa.

Toate rezultatele obtinute de copii trebuie sa le expunem si, in mod obligatoriu, 1dudat efortul depus de copii pentru a obtine
acea lucrare. Nu lucrarea, ci efortul depus de copil este important pentru el si pentru stimularea sa. Acest lucru trebuie sa fie
inteles si de parinti.

Desenul copiilor poate fi liber sau poate fi ghidat, dar niciodatd desenul nu va fi criticat pe motiv cd ,,nu a fost in centrul
paginii”, cd ,,a depasit marginea” sau ca nu este ca in model. Copilul pana in 3 ani are nevoie de exersare si nu are abilitatile
motrice necesare pentru a putea urma un desen dupa contur si nici se poate incadra centrat intr-un spatiu.

Dupi terminarea activititii, copiii adora s facd curat. {i putem stimula, spunandu-le ca ne bazim pe ei si ca suntem incantati de
modul in care arata locul dupa ce au sters ei masa, au spalat ei pensulele.

G. Centrul de relaxare

Fiecare dintre copii are o dinamica individuald pe toatd perioada zilei. Pot fi si situatii delicate in viata copilului, in care acesta nu se
simte bine, 1i este dor de mama, il doare burtica sdu pur si simplu doreste sa se odihneasca. De asemenea, in planificarea zilei, pentru
activitdtile de tranzitie dintre activitatile de invatare si cele de rutina, avem nevoie de o perioadd de calm. $i atunci cand vin ceva mai
tarziu, iar sala de joaca este plind de copii care se joacad, pot sa utilizeze acest spatiu ca un spatiu tranzitoriu, pand la momentul in care se
simte atras de un centru de activitate sdu altul, de un joc sau altul, de un copil sdu un adult. Un spatiu linistit, il ajuta pe copil sa isi
gestioneze excitatia ca urmare a activitatii de joc derulate pand atunci.

Materiale utile

casete muzicale cu muzicd instrumentald sau cu sunete din naturd, casetofon, siruri de beculete, perne, saltelute.

Sugestii pentru centru de relaxare

Centrul sa fie pozitionat, in apropierea centrului pentru dezvoltarea limbajului si citit sau in apropierea intrarii in sala.
Pot fi utilizate saltele si perne pentru copii, astfel incat copiii sa se poata simti relaxati.
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Putem utiliza un fond muzical si este recomandat ca in acest tip de centru sd avem cateva siruri de beculete sau de lampi care
proiecteaza lumini pe perete (sau pe un panou, aflat pe spatele unui raft).

In aceste momente, copilul trebuie si fie acompaniat de un adult, pentru a-i putea raspunde solicitirilor sau pentru a-i
facilita/media trecerea cétre sala de activitati sau pentru a-l pregati pentru activitatea care urmeaza.
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4.4

Planificarea activitatilor

4.4 1. Specificul planificdrii activitdtilor destinate copiilor cu varsta pand la 3 ani (tipurile de
activitdati in educatia timpurie a copiilor). Recomandari specifice privind programul zilnic.

Fiecare moment trdit de copilul mic este o ocazie de a se dezvolta. Acasa sau la cresd/centru de zi, copilul este pus in situatia de a
explora, exersa, de a invdta ceva din fiecare actiune a carui actor principal este: fie ca este vorba de trezitul de dimineata, toaletare,
momentele de hranire, plimbatul afara, ascultarea unei povesti sau jocul cu jucdria preferatd. Ansamblul activitatilor, metodologia de
dezvoltare a acestora, amenajarea spatiului, atitudinea adultului contribuie la dezvoltarea integrata a copilului.

Pentru planificarea unei zile a unui copil in cadrul cresei/centrului de zi sau acasa, trebuie sa tinem cont de cateva aspecte:

Sa respectam individualitatea copilului, iar programul sa raspunda nevoilor sale si sad-i ofere oportunititi de experimentare si

ege v

dezvoltarea copiilor.

Sa ofere copilului un echilibru intre nevoia copilului de a petrece timpul singur, Impreund cu alti copii si timpul petrecut
impreund cu adultul de referinta din cresd/centru de zi;

Sa ofere copilului un echilibru Intre activitatile alese de el si activitdtile propuse de adult.

Reflecta nevoile copiilor pentru miscare, stimulare senzoriald, stimulare cognitiva, aer proaspat, odihna si alimentatie.

Include oportunitati de joc independent, joc paralel; joc in perechi si in grupuri mici la copii mai mari.

Experientele sunt integrate si favorizeaza explorarea in mod global (si nu fragmentat) a mai multor domenii de cunoastere,
ajutandu-i pe copii la stabilirea legaturilor dintre lucruri, situatii, fenomene.

Sustine curiozitatea copiilor si le extinde interesul pentru Tnvatare prin situatii $i materiale noi stimulatoare.

De aceea, activitatile in educatia timpurie se impart in: rutine, tranzitii si activitdati de invdtare.

Predictibilitatea programului are un rol esential Th organizarea mentald a copilului, in crearea sentimentului de

siguranid si securitate si in aderarea lui la ordine si reguli!
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Cum putem sd ne adaptdm planificarea unei zile in functie de varsta si nevoile copilului?®

Varsta copilului
12-18 luni
Copilul depinde de ngrijirile adultului pentru satisfacerea nevoilor

de bazd - pentru hranire, schimbarea hainelor, toaleta, somn.

Ii place sd Tsi petreacd mult timp Tmpreund cu adultul de referintd
(un adult T care are incredere).

Incepe sd aibd incredere n el si Tn persoanele cunoscute.

18-24 luni
Incepe sd-si aminteascad de pe o zi pe alta.

Simte si stie ceea ce simte adultul pentru el.

Ii place s@ facd singur mai multe lucruri: sd se joace, sG mdandnce (sd
se autoserveascad), etc

24-36 luni
Este familiarizat cu rutina zilei si cu tot ce Tnseamnd organizarea ei.

Cum putem anticipa, construi si organiza desfdsurarea unei
zile?

Trebuie sa planificdm activitatea zilnicd foarte flexibil, pentru a
putea satisface aceste nevoi de ingrijire.

Sd ne rezervdm timpul necesar pentru a securiza copilul, pentru
a-i oferi momentele de interactiune privilegiata.

Sad ne oferim timpul de a rdspunde pozitiv fiecdrei interactiuni pe
care o initiazd.

Derularea activitdtilor trebuie sd-i ofere ocazia copilului de a
invdta sd intuiascd ce urmeazd sd se intdmple. Acest lucru
vorbeste despre repere fixe in programul sdu, bineinteles,
mentindnd flexibilitatea pentru a putea rdspunde nevoilor sale.

Sd ne organizdm timpul si activitdtile, astfel Tncdt sd@ integreze
pldcerea pe care o resimfim atunci cdnd suntem Tmpreund, cand
facem ceva Tmpreund.

Sad 7i oferim cat mai des ocazia sd participe Tn cadrul activitdtilor

pe care i le propunem sau pe care le initiazd, in timpul rutinelor.

Sa respectdm cu mai multd strictete rutina zilei. Totusi, trebuie
sd nu abandondm flexibilitatea.

? Text adaptat dupa “The Creative Curriculum for infants and Toddles”, Amy Laura Dombo, Laura J. Colker, Diane Trister Dodge



Devine agitat dacd este suprasolicitat Planificarea zilei trebuie sd fie foarte riguroasd si bine ganditd,
in functie de nevoile copilului, astfel Tncat sd poatd sd fie
eliminate toate potentialele situatii confuzionante pentru copil.
Pentru a avea timp sd integreze si sd gestioneze cunostintele si
emotiile pe care le trdieste Tn cadrul unor activitdti, este bine sd
utilizdm tranzitiile de la o activitate la alta.

Se poate concentra asupra unei activitati mai mult timp. Planificare activitdfilor trebuie sd-i ofere copilului ocazia de a
consuma o femd pentru care prezintd interes.

= Rutinele si Tranzitiile

Rutinele desemneaza activitdtile ce se repetd zilnic la intervale aproximativ stabile si care au aceleasi continuturi (sosirea copilului,
micul dejun, igiena — spalatul si toaleta, masa de pranz, somnul de dupa-amiaza, gustarile, plecarea). Daca vreti, pentru copilul mic,
rutina este un fel de orar-reper intre care se deruleaza intreaga activitate a zilei. Activitatile cuprinse in cadrul rutinei sunt activitati care
acopera nevoile de baza ale copilului si sunt determinante pentru dezvoltarea sa globala.

Prin intermediul rutinei:
e Copilul incepe sa anticipeze ceea ce i se intdmpla, activitatile la care urmeaza sa participe, ceea ce 1i conferd un sentiment de
securitate si siguranta;
e Copilul incepe sa descopere notiunea de timp si spatiu (anumite lucruri 1 se intdmpld la anumit moment, intr-un anumit loc
special amenajat);
e Copilul isi dezvolta autonomia si se simte intr-un spatiu pe care il cunoaste si il stapaneste, stie ce anume urmeaza si 1 se
intample 1n acel spatiu.

Tranzitiile sunt activitatile de scurtd duratd care fac trecerea dintre rutine si activitdtile de invatare, de la momentele de activitate
educativa la cele de ingrijire, intre diversele momente ale zilei. Ele pot prinde forma unui mers ritmat cantand un cantecel sau miscari
cunoscute copii, imitarea unor animale insotite de cantec, un mic joculet etc.

Atat rutinele, cét si tranzitiile constituie activitati in care copiii invatd, pentru cd se comunicd tot timpul cu ei, iar aceste ocazii trebuie

exploatate pentru a repeta sau consolida anumite deprinderi sau cunostinte (Ex.: la sa mergem sa vedem daca sunt destule farfurii pe
masa pentru fiecare copil. Mai trebuie douda farfurii, una pentru Alina si inca una pentru Marcel.)
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= Momentul venirii la cresa/centrul de zi

Este un moment important al zilei. Intr-un spatiu informal, avem timp sa discutdim cu parintii in prezenta copilului, despre viata sa de
acasa, despre observatiile pe care acestia le au in ceea ce-l priveste. Trebuie sa acordam timpul necesar copilului pentru a se desparti de
parintii sai, sa aiba timp sa consume ritualul de despartire de acestia. Pentru ca acest moment extrem de incarcat de afecte sa fie depasit
cu mai multd usurintd de copil, este bine ca cel care 1l intampind sa fie adultul de referinta din cresa/centrul de zi, fie cu o jucérie care-i
face placere copilului, fie ludnd jucaria preferata de la parinti. Atitudinea adultului de referinta trebuie sa fie calma si calda, atat pentru
copil cat si pentru parinti. Le putem povesti parintilor despre ce ne propunem sa facem astazi cu Mioara sau cu intregul grup de copili,
cateva repere ale programului prevazut pentru aceasta zi. Este important pentru copil sd ne audd povestind cu parintii despre programul
lui.

Avantajele acestui tip de activitate :
e copilul se simte recunoscut ca individualitate (ne interesam despre el, el este important) ;
e putem primi informatii bogate de la parinti in ceea ce priveste vita sa din mediul familial;
o face legatura intre viata de acasa si mediul cresei/centrului de zi;
e sustine copilul si parintele in procesul de separare;
e sustine parintele In consolidarea abilitatilor parentale prin informare si valorizare (Ati facut foarte bine, $i ma bucur ca Mioara s-
a bucurat de timpul pe care l-ati petrecut citindu-i o poveste”)

» Intélnirea copiilor in grupul de copii

Atunci cand toti copiii au sosit, poate sd fie organizat un moment de intalnire Intre ei, un moment al intregului grup, indiferent de varsta
copiilor. Este important sd le dam ocazia copiilor sd vorbeasca despre ce au facut acasa, despre ce au vazut pe strada, despre fulgii de
nea sau despre flori. Putem organiza un panou, pe care sa isi poatd nota (utilizdnd pictogramele) modul in care se simt astdzi, ce au
mancat dimineata acasa, ce ar dori sd faca la cresd/centrul de zi. Cei mici, pot fi ajutati de catre adult sd isi aseze pictograma in dreptul
numelui sdu, dupa ce acestia au fost incurajati sa o arate. Este important ca fiecare copil sa poatd participa la aceastd activitate si poate
ca ar fi util ca panoul (pozitionat la Indltimea copiilor) sd contind numele scris si fotografia fiecarui copil din grup, astfel incat ei sa
poatd sa pund in dreptul numelui lor pictograma care desemneaza starea lor, floarea pe care au vazut-o, cu ce au sosit (automobil,
autobuz)...in functie de tematica pe care o dorim sd o aborddm 1n acea perioada..

Avantajele acestui tip de activitate de rutina:
e Este o activitate care incurajeaza deprinderile sociale ale copiilor. Ei isi dezvolta capacitatea de a-si astepta randul, de a-si repera
locul in cadrul grupului de copii;
e Este o activitate care dezvoltd limbajul copiilor (11 ascultd pe ceilalti cum vorbesc, cum se exprima);
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e Este o activitate care stimuleaza si dezvoltarea emotionald a copiilor, permitandu-le copiilor sd vorbeasca despre sine, despre
ceea ce simt, despre preferintele pe care le au, intr-un grup de copii care depasesc cu totii aceeasi problematica: apropiata
separare de parinti.

Pe de alta parte, este o activitate prin care putem determina care este pulsul grupului de copii in acea zi (Matei este abatut si nu vorbeste
la fel de mult ca de obicei, Victor a depasit momentul despartirii de parinti mai usor ca ieri $i acum si-a pus singur soarele pe panou).
Cu aceasta ocazie, putem sa le transmitem copiilor si informatii despre ce urmeaza sa facem astdzi, sd le reamintim tema saptdmanii.

% Programul de mese

In functie de varsta copiilor, este bine si ne organizam timpul astfel incat ei si poati si nu fie intrerupti din activitatile de joc sau din
somn pentru a lua masa sau gustarea. Este bine sa avem o programare orientativa, dar programul meselor sa fie adaptat in functie de
nevoile individuale ale copiilor. ,,Pentru a putea planifica programul meselor si pentru a-1 incadra in planificarea zilei, este necesar sa
stim care este perioada pentru care va ramane fiecare copil la cresa/centrul de zi. Copiii care raman pentru 2-4 ore trebuie sa primeasca
o gustare, cei care stau 6-8 ore vor primi fie 2 gustari si o masa, fie 2 mese si o gustare”.'

Gustarile (care trebuiesc planificate in prima jumatate a diminetii si in a doua jumatate a dupa amiezii, astfel incat intre momentele de
alimentatie sa existe un interval de aproximativ 3 ore) si mesele de baza permit hidratarea copilului si recuperarea energiei consumate
de acestia in timpul activitatii derulate.

Este important pentru copii sd ia masa impreuna, fiind un mediu de schimb si socializare, permitdnd dezvoltarea autonomiei fiecarui
copil.

Cerintele acestui tip de activitate :

e sdraspunda nevoilor fizice ale copilului;

e sa favorizeze descoperirea de noi gusturi;

e sd dezvolte motricitatea fina si grosiera (utilizarea lingurii si /sau a furculitei), coordonarea mana-ochi;

e sdintegreze reguli sociale (cum se sta la masd, cum se tine lingura);

e sd incurajeze autonomia copilului.
In masura in care se poate, este bine si mancim impreuna cu copiii, copilul avand nevoie de exemplul personal, cu atit mai mult cu cat
suntem persoana de referinta pentru copil.

% Momentele de ingrijire (toaleta si schimbarea hainelor)

1 Standarde si bune practici in crese si servicii pentru educatia timpurie a copiilor sub varsta de 3 ani, Step by Step/IOMC/UNICEF, 2005.
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Acestea sunt momente pe care trebuie sa le petrecem doar cu un copil. Acest tip de activitate este foarte importanta pentru copil si care
are multiple avantaje : putem sa 1i vorbim, sa il privim si sa il 1asam sa ne priveasca. Sunt momente privilegiate pentru copil si foarte
bogate din punct de vedere afectiv. In momentele de ingrijire, bazandu-se pe relatia de incredere pe care o are cu noi, copilul incepe si
participe la imbracat si dezbracat, 151 cunoaste corpul si comunica cu noi. De aceea, este bine sd cunoastem particularitatile de ingrijire
ale copilului inca Tnainte de a participa la programul cresei/centrului de zi: cum este obisnuit sa fie dezbracat, ce cantece 1i canta mama
sa, ce tip de atingere utilizeaza aceasta, de cat timp are nevoie copilul sa fie schimbat.

Totodata, ingrijirile acordate de cétre adultul de referintd ii confera copilului o stare de relaxare, de confort. Trebuie sa nu uitdm sa
respectdm intimitatea copilului si sa-1 anuntdm de fiecare data cand urmeaza sa facem ceva: “acum o sa te ridic in brate si o sa mergem
sa schimbam scutecul. Tu o sd md ajuti sd schimbam si hdinutele care s-au murdarit”. In functie de varsta copilului, ne vom retrage
ajutorul dat In aceste momente, incurajand autonomia copilului, insd va rdmane permanenta prezenta noastrd alaturi de el, pentru a-l
sustine daca observam ca are nevoie sau pentru a-l valoriza pentru rezultatele obtinute. De asemenea, este foarte important sa ne spalam
pe maini impreuna cu el, sa ne pieptanam impreund, vorbindu-i despre ce facem si de ce anume.

Este foarte necesar dialogul cu parintii privind utilizarea toaletei. Pe masurd ce copilul capatd incetul cu incetul controlul asupra
functiilor sfincteriene, trebuie incurajat si sprijinit si acasa si la cresd, cu supraveghere, sa utilizeze toaleta. Aceeasi atentie §i sustinere
trebuie sa regaseasca in ambele locuri.

= Somnul
Fiecare copil are nevoie de repaus si somn pentru a se odihni si pentru a recupera energia si a se dezvolta sanatos. Fiecare are propriul
ritm de somn si de aceea trebuie sd ludm in calcul caracteristicile fiecarui copil din acest punct de vederea atunci cand planificim
activitatile unei zile.
Aceasta activitate:

e raspunde nevoii de repaus si odihna a copilului;

e permite recuperarea fizica si psihica a copilului;

e i acorda copilului ocazia de a se regasi singur, in liniste, dupa momente de stimulare si activitate.
Pentru relaxare, putem utiliza un spatiu special amenajat, chiar in sala de activitati, astfel incat, copilul sd poata avea acces nemijlocit la
satisfacerea nevoii sale, in timp ce grupul de copii este activ. De asemenea, putem planifica ca program de somn pentru toti copiii,
intervalul orar 13.00-15.00 (de ex), dupa masa de pranz si activitatile legate de igiena (spalat pe dinti, mers la toaletd), ajutim copiii sa
se schimbe 1n pijamale pentru somn. Este util pentru dezvoltarea sanogena a copilului sa avem ritualuri legate de aceste momente: fie ca
facem « trenuletul » pand in dormitor/spatiul destinat somnului, fie cd avem un cantecel pe care il vom utiliza, astfel incat copiii sa
integreze regulile legate de igiend (de igiend personald, de igiena somnului). Unii copii, in functie de varstd si dezvoltare, au nevoie de
mai mult sau mai putin timp de somn, altii nu dorm deloc peste zi. Este bine sa le respectam ritmul, dar sa le oferim tuturor ocazia unei
perioade de odihna (somn sau odihna activd). Momentul de trezire este un alt moment important si de aceea, pe toatd aceasta perioada
trebuie sa fim prezenti in camera amenajatd pentru dormit: copiii pot adormi greu, le este teamd sd adoarma, le va cadea papusa
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preferata din pat si se vor speria, se dezvelesc, sunt agitati in timpul somnului. Ei se trezesc pe rand, unii avand nevoie de mai mult timp
pentru a realiza unde se afld, daca sunt singuri sau nu. Pot sa radd sau pot sd planga speriati $i au nevoie sd se simta securizati de
prezenta persoanei de referinta in acest demers. Putem avea si ritualuri de trezire, o imbratisare, un cuvant (,,ai facut ochisori?”’), spus
cu ton bland si calm activeaza copilul pentru dupa-amiaza. Tot ce facem impreund cu copilul cand incep sa se trezeasca are rol de
tranzitie Intre activitdtile de dimineata si cele de dupd amiaza

= Plecarea de la cresa/centrul de zi

Este o activitate la fel de importantd ca si venirea la cresd/centrul de zi si are aceleasi obiective: asigurarea continuitatii vietii copilului
intre cele doud medii importante pentru dezvoltarea sa (cresa/centrul de zi si casd). De asemenea, este un moment important pentru
consolidarea relatiei noastre cu parintele copilului, transmitdndu-i informatii despre reusitele copilului de peste zi, despre ce ne-am dori
sa continue sa facd acasd in vederea consolidarii unor achizitii. Putem sa introducem parintele in sala de joc pentru a-i ardta realizarile
copilului (un desen, o pictura pe care copilul a decis sa o afiseze pe peretele grupei) sau i le putem da, nu fara a le explicita contextul
realizarii lor. Este posibil ca un copil s isi doreasca si plece cu o jucirie de la cresd/centrul de zi. In acest context, stabilim regula
impreuna cu parintele, ca o va aduce cu el “mdine dimineata si vei avea grija sa doarma bine Puiutul”. Trebuie sa ne asiguram ca la
plecare jucaria personald a copilului pleaca cu el. Aceste obiecte purtate de copil de acasa la cresd/centrul de zi si invers, sunt elemente
care 1l securizeaza si 11 confera continumul dintre cele doud medii, suportand mai usor separarile si ajutandu-1 in procesul de adaptare si
readaptare.

% Regulile stabilite in cresd/centrul de zi
Regulile sunt tot rutine ale vietii copilului. Cand stabilim activitdtile de rutind, este important sa le prezentdm si regulile. Pentru ce sunt
necesare regulile ?

e Pentru a securiza copilul, grupul de copii
Pentru a mentine un mediu stimulativ pentru copii
Pentru a asigura o buna relatie intre copii
Pentru a-1 ajuta sa 1si asume si integreze reguli sociale
Pentru a evita situatiile conflictuale intre copii, intre parinti i noi
Este important sd implicam copiii n elaborarea acestor reguli si trebuie repetate ori de cate ori este nevoie (la fiecare sosire sau plecare,
la fiecare moment de masa sau de igiend, inainte de a dormi). Regulile pot fi amintite ca elemente de tranzitie (“Acum mergem sa ne
culcam si stiti ca urmeaza sa ne schimbam in pijamale™). Regulile trebuie sa fie formulate scurt, utilizand “EU” pentru explicarea
mesajului alaturi de pictograme (“Eu vorbesc incet”, “Eu strang jucariile”, “Eu mangdi prietenul”)

© Activitatile de invatare
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In afara perioadelor destinate activitatilor de rutind, copiii isi petrec timpul in diverse activititi ludice. Acestea trebuiesc bine pregitite,
luand in consideratie cateva elemente:

e Repartizarea lor in functie de ritmul individual al copilului;

e Spatiul 1n care se desfasoara;

e Obiectivele pe care ni le propunem cu grupul de copii i pentru fiecare copil in parte;

e Materialele utilizate;

e Atitudinea noastra fatd de copil.

Cantitatea de jucarii pusa la dispozitia copilului trebuie sa fie judicios gandita si dozata, astfel Incat sa poata corespunde nevoilor si
intereselor copilului. Trebuie sd putem sa selectam calitativ si cantitativ jucariile puse la indemana copilului, in functie de obiectivele pe
care ni le propunem in atingerea unor teme necesare dezvoltarii copilului. Putem programa pe termen lung sau mediu continutul jocului
in functie de felul activitatii, de prioritdtile formative pe care le stabilim pentru fiecare copil. Exista activitati care, sub aspectul
continutului, cer o anumitd esalonare in timp, altele le putem practica oricand, la alegerea copilului. Fiecare copil trdieste in timpul
jocului impresia ca se joacd de-a ce vrea el, dar noi suntem aceia care trebuie sa initiem, organizam si conducem sistematic jocurile
fiecarui copil, pentru a-1 ghida, prin antrenament ludic, spre operationalizarea actiunilor motrice si mentale, spre cooperarea cu ceilalti
copil, spre rezolvarea, Intr-o maniera creativa, de catre copii a unor situatii problematice.

Astfel, cuvintele-cheie privind Invatarea in perioada timpurie sunt: joc, stimulare senzorio-motorie (in special pentru copiii sub 3 ani),
explorare, experimentare, socializare, rezolvare de probleme, elemente care sustin dezvoltarea integratd a copilului. De aceea, este util
sa planificim activitati care sustin Inviatarea prin joc si explorarea, activitati pe care copiii sa le desfasoare singuri sau impreuna cu alti
copil. Si toate acestea in prezenta noastrd pentru a putea securiza copii, pentru a putea raspunde nevoilor si intrebarilor copiilor, pentru a
facilita comunicare intre copii, pentru a observa dezvoltarea copilului, modul in care investeste spatiul si dinamica sa de-a lungul zilei,
pentru a putea returna parintilor informatii despre copilul lor.

Activitatile de invatare sunt favorabile copilului doar daca:
e Raspund interesului si individualitatii copilului;
e Sunt programate astfel incat sa corespunda nevoilor sale de dezvoltare;
e Daca 1i permit copilului sa facd, sa constate, sa exploreze si sa evalueze consecintele actiunilor sale;
e Dacd valorizeazd copilul si daca 1l determina s participe incepand de la nivelul planificarii activitatii, la organizarea sa si
evaluarea derularii ei;
Daca se bazeaza pe realitate sau pe experiente reale;
e Daca permit copilului sd-si rezolve tensiuni sau angoase, sd-si exprime emotii $i sentimente;
e Daca 1i permit copilului sd comunice cu adultul si cu persoanele importante afectiv pentru el.
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4.4.2. Tipuri de activitati

Activitdtile libere

Jocul 11 permite copilului sa deprinda cunostinte despre corpul sdu, despre spatiu si sa-si dezvolte personalitatea, sa isi structureze
atitudini, cunostinte si deprinderi, sa se inscrie in activitati de relationare complexe. Copilul are libertatea de alegere a activitatilor pe
care doreste sa le deruleze, singur sau impreuna cu ceilalti copii. El 1si va alege aceste jocuri n functie de gradul sdu de dezvoltare, fapt
pentru care aceste momente sunt momente de observatie foarte importante pentru noi, deoarece ne pot furniza informatii despre
dezvoltarea globala a copilului.

Activitdtile libere sunt importante pentru copil deoarece :

Dezvolta autonomia copilului si sentimentul ca poate controla spatiul;

Dezvolta relationarea copilului cu ceilalti copii si cu adultii;

Stimuleaza dorinta de explorare si experimentare a copilului, incercérile repetate, stabilirea relatiilor de cauza si efect,
rezolvarea de situatii problematice;

Ne ajutd sd adecvdm programul cresei/centrului de zi la ritmul fiecarui copil in parte, furnizdndu-ne informatii despre
particularitatile sale de dezvoltare si despre nevoile sale.

Activitdatile dirijate, activitatile propuse de cdtre adult

Aceste activitati sunt propuse si dirijate de adult, in functie nivelul de dezvoltare a copiilor, activitdti care satisfac necesitatile,

.....

propun:

Sa stimuleze dezvoltarea copilului, in egald masurd, in toate domeniile specifice: motricitate, dezvoltare cognitiva, limbaj si
comunicare, dezvoltare socio-emotionala

Sa permitd experimentarea i explorarea

Sa dezvolte potentialul creativ al copiilor, initiativa,

.....

priveste pe ceilalti copii.
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Tip de activitate
Activitdati in grupuri de
copii

e o

Activitati individuale

Activitatile de
tranzitie

Caracteristica
» Se desfdsoard in centre de activitate, cu materiale puse la
dispozitie de cdtre educator, atent selectionate, Th functie de
tematica activitatii.
= Sunt efectuate ih grup de copii, avénd rezultate individual si de
grup
» Activitatea necesitd planificare anterioara :
e identificarea scopului, obiectivelor de referinta si
operationale
e alegerea spatiului de derulare
e planificarea deruldrii activitdtii
e organizarea spatiului si a materialelor necesare
e repartizarea sarcinilor T cadrul grupului de copii, in functie
de particularitdtile individuale

» Se desfdsoard in centre de activitate, cu materiale puse la
dispozitie de cdtre educator, atent selectionate, in functie de
tematica activitdtii

* Sunt activitati simple, pe care copilul le poate realiza singur, cu
ajutor sau fdard ajutor din partea adultului

» Pot fi activitati propuse unui copil care a Tndeplinit o sarcina, Tn
timpul in care ceilalti copii nu au terminat

» Sunt activitdti scurte, dirijate de catre educator.

= Determind reconstituirea grupului de copii si fac trecerea de la o
activitate la alta.

Exemplu

Realizarea unui tablou-colaj
despre iarnd
Ascultarea unei povesti

Sd modeleze din plastilind un Om
de zdpada

Sd deseneze un norigor

Sad ingire mdrgele

Sd se uite pe o carte

Cantarea  unui  cdntec  sau
recitarea unei poezii pe muzicd
Efectuarea unor miscdri ritmice
sau de expresie corporald
nsotite de cdantec ("Sa@ ridicdm
picioarele, sd ridicdm mdinile, sd
mergem ca Piticul”...)

Jocuri de imitatie ("Cum face
albina?”, ..Cum face cocosul?")
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Planificarea unei activitati

Avem céativa pasi in elaborarea unei activitati:

N =

ol b

. Determinarea obiectivelor activitatii i a rezultatelor acesteia
. Selectarea sau elaborarea materialului pe care il vom utiliza in activitate
. Determinarea duratei activitatii. Sa nu uitdm ca durata activitatii depinde de interesul copilului si de obiectivele pe care ni le

propunem. Este important sa mentinem un grad mare de flexibilitate (maximum 15-20 de minute in cazul copiilor de 3 ani si 5-6
minute in cazul copiilor de 12-18 luni).

. Planificarea deruldrii activitatii
. Pregatirea grupului de copii pentru derularea activitatii:

= Sa le vorbim despre tema pe care dorim sa o abordam, utilizand cuvintele cunoscute de acestia (putem utiliza o poveste
scurta pentru aceasta)

= Utilizarea unor imagini

= Sile explicim de ce anume am ales aceasta activitate

. Este important sd descriem pentru copii modul in care s-a derulat activitatea, ce anume am facut, cine s-a jucat cu cine anume, ce am

invatat nou. Este un moment important de valorizare pentru copii si nici unul dintre participanti nu trebuie uitat!

. Observatii particulare si propunerea unor activitati In continuarea acesteia .

Cateva sfaturi pentru organizarea programului unei zilei in cadrul serviciului de ingrijire, crestere si educare a
copilului de varsta mica:

e Este bine ca programul zilei sa fie scris si ilustrat cu pictograme si trebuie afisat pentru a fi vazut de copii.

e Derularea unei zile trebuie sd cuprinda activitati variate, la alegerea copilului sau alese de catre adult, de joc sau de invatare, de
derulare in grup sau individual, in functie de individualitatea fiecarui copil in parte si de caracteristicile grupului de copii

e Organizarea deruldrii unei zile se face cu ajutorul copiilor si al parintilor, in functie de nevoile copilului
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Exemplu de organizare a programului unei zile'’
‘2 Dimineata
Primirea copiilor si a parintilor si sustinerea acestora pentru a reusi sd se desparta
Fixarea activitdtilor din aceastd zi impreund cu copiii
Incurajarea copilului s& exploreze spatiul si materialele puse la dispozitie, joc liber
Invitarea copiilor la activitati dirijate de adult (pentru dezvoltarea capacitdtilor de invdatare)
Tranzitie pentru gustare
Spdlarea pe mdini si toaletd
Gustarea

") A doua parte a diminetii

Spdlarea pe madini dupd gustare si folosirea toaletei (sau schimbarea scutecelor)

Imbrdcarea copiilor pentru activitdti afard

Organizarea copiilor in grupuri mici pentru jocul afard sau plimbare

Sosirea, scoaterea hainelor

Spdlatul pe madini si ascultarea unei povesti pand la sosirea mesei (poate ilustra tematica activitatii
integrate)

5 Pranzul

Servirea mesei. Ajutarea copiilor in timpul mesei

Strdngerea mesei si spdlarea pe maini, pe dinti

Schimbarea scutecelor

Ascultarea unei povesti sau a unui cdntec (pot ilustra tematica activitdtii integrate)
Pregdtirea pentru culcare

Trezirea copilului

Schimbarea scutecelor sau folosirea toaletei

Spdlarea pe mdini

") Dupd-amiaza

Joc afard sau in spatiul de joacd
Activitdati de joc alese de copil
Sustinerea regdsirii ihtre copil si pdrinte si plecarea acasd

' Adaptare ,,Opening Zour Door to Children”, National Association for the Education of Young Children, K. Modigliani, M. Reiff and S. Jones



4.4 3. Proiectarea activitatilor tematice

Cum spuneam 1n paginile anterioare, fiecare moment trdit de copilul mic este o ocazie de a se dezvolta. Ansamblul activitatilor,
metodologia de dezvoltare a acestora, amenajarea spatiului, atitudinea adultului contribuie la dezvoltarea integrata a copilului. Trebuie
sd ne gandim la modul in care o activitate tematica va raspunde nevoilor acestora de dezvoltare (atat la nivel individual, cat si la nivelul
grupului de covarstnici). Activitatile integrate fac legatura intre activitatile individuale si se bazeaza pe experientele reale ale copiilor,
stimuland copilul sd aiba experiente globale, determinante pentru toate domeniile de dezvoltare. Acest lucru presupune cunoasterea
temeinica a gradului de dezvoltare a copilului si a grupului de copii caruia ii/le propunem aceste activititi tematice. Insd nu trebuie sa
uitdm ca pentru planificarea activitatii unui copil 1n cadrul cresei/centrului de zi sau acasa, trebuie sa tinem cont de rutine, tranzitii si
activitati de Tnvatare.

Atunci cand realizdm proiectarea activitatilor integrate pentru copilul de varstd mica, trebuie sd ne asigurdm ca aceasta:
e Corespunde mai multor domenii de dezvoltare (insa nu este obligatoriu sd corespunda tuturor!);
e Asigurd un echilibru intre jocul initiat de copil si tematica planificata;
e Contribuie la atingerea unor obiective de referintd / competente specifice;
e Se desfasoara sistematic pe parcursul unui interval de timp delimitat (in mod specific pentru copilul de varsta mica, pana la
consumarea temei de catre copii);
e [Este necesard evaluarea continud a competentelor dobandite de catre copii, in mod individual, pentru fiecare copil 1n parte, si a
adecvarii activitatilor propuse la potentialitatile copiilor.
Proiectarea activitatilor integrate mai presupune:
e Precizarea obiectivelor de referintd/competentelor specifice;
e Selectarea continuturilor;
e Analiza resurselor (amenajarea centrelor de activitate in conformitate cu activitatile tematice propuse; metodologiile de furnizare
a continuturilor vizate; instrumentele si materialele utilizate pentru atingerea obiectivelor de referinta; timpul aproximativ
destinat fiecarei activitati in parte si timpul destinat consumarii temei);
e Stabilirea instrumentelor de evaluare continue.

Va propunem spre exemplificare un model orientativ de planificare a activitdtilor integrate pentru copii cuprinsi in grupa de varsta 24-
36 luni."

2 Adaptare a metodologiei de realizare a planificarii tematice propuse de citre Squibb Betty, Deitz J Sally, in cartea ,, Activitati de invatare pentru copiii foarte
mici (de la nastere la 3 ani)”, UNICEF, Vanemmonde, 2005, pg 235
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Tema integrata: Puiul de gaina

n invdtare

1.Dezvoltare fizica,
si igiena personala

sanatate

3. Atitudini si capacitati

7

2. Dezvoltarea socio-
emotionala

Puiul de gdina

4. Dezvoltarea limbajului, a
comunicdrii §i premisele scris

5.Dezvoltarea
cognitiva
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Obiective cadru si obiective de referinta ale activititii integrate

1. Domeniul de dezvoltare: Dezvoltare fizica, sandtate si igiena;
Obiectiv cadru: Dezvoltarea capacitatii de coordonarea muschilor mari ai corpului in scopul miscarii si deplasarii;
Obiectiv de referinta: Dezvoltarea capacitatii de a merge, a alerga, a se catara

2. Domeniul de dezvoltare: Dezvoltarea socio-emotionala (Subdomeniul A. Dezvoltare sociald):
a. Obiectiv cadru: Dezvoltarea abilitatilor de interactiunii cu adultii;
Obiectiv de referinti: Dezvoltarea comportamentelor imitative

b. Obiectiv cadru: Dezvoltarea capacitatii de a urma regulile stabilite
Obiectiv de referinta: Dezvoltarea abilitatii de a urma si anticipa anumite reguli, ajutat si supravegheat

3. Domeniul de dezvoltare: Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si premisele scris cititului
a. Obiectiv cadru: Dezvoltarea capacitatii de ascultare si intelegere
Obiectiv de referinta: Dezvoltarea capacitatii de a identifica obiectele denumite verbal de adult
b. Obiectiv cadru: Dezvoltarea capacitatii de a se exprima verbal
Obiective de referinti: Dezvoltarea abilitatii de a denumi persoanele si obiectele din jur
Dezvoltarea abilitatii de a comunica 1n propozitii simple sau cuvinte fraza.

Descrierea activitatii:
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Materiale necesare:

Observatii: *

1.Domeniul de dezvoltare: Dezvoltare fizicd, sdndtate si igiend
Obiectiv cadru: Dezvoltarea capacitatii de a utiliza muschii mici ai mainii 1n scopuri diferite
Obiective de referintid: Dezvoltarea capacitatii de a apuca in pensa bidigitala
Dezvoltarea capacitatii de a utiliza degetele coordonat in diferite migcari

2. Domeniul de dezvoltare: Dezvoltarea socio-emotionala, Subdomeniul A. Dezvoltare sociald
a. Obiectiv cadru: Dezvoltarea abilitatilor de interactiunii cu adultii
Obiectiv de referinta: Dezvoltarea abilitdtii de a manifesta si exprima dificultatea in care se gaseste (sa deschida o cutie, sd suprapuna
cuburi)
b. Obiectiv cadru: Dezvoltarea abilitatilor de a interactiona cu copiii de varsta apropiata
Obiectiv de referinta: Dezvoltarea comportamentelor pozitive si manifeste de apropiere si interactiune fata de copii diferiti
c. Obiectiv cadru: Dezvoltarea abilitatii de a negocia si de a lua decizii.
Obiectiv de referinta: Dezvoltarea abilitatilor de a imparti jucdriile si de a le inapoia

3. Domeniul de dezvoltare: Atitudini si capacitdti in invatare
a. Obiectiv cadru: Dezvoltarea abilitatii de a manifesta interes si satisfactie pentru sarcina realizata
Obiective de referinti: Dezvoltarea interesului pentru activitati si obiecte
Dezvoltarea abilitatii de a face alegeri
b. Obiectiv cadru: Dezvoltarea abilitétii de a finaliza o activitate chiar daca Intdmpina dificultati
Obiectiv de referinta: Dezvoltarea abilitétii de a finaliza ce a inceput

4. Domeniul de dezvoltare: Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si premisele scris cititului
a. Obiectiv cadru: Dezvoltarea capacitatii de ascultare si intelegere
Obiectiv de referinta: Dezvoltarea capacitatii de a identifica obiectele denumite verbal de adult
b. Obiectiv cadru: Dezvoltarea capacitatii de a se exprima verbal
Obiectiv de referintda:  Dezvoltarea abilitatii de a denumi persoanele si obiectele din jur
Dezvoltarea abilitatii de a comunica in propozitii simple sau cuvinte fraza
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Descrierea activitatii:

La Centrul pentru artd, pregdtim foi A3 cu silueta unui pui (sau a unei gdini sau a unui cocos), lipici si fulgi/pene sau
diverse materiale decupate in formd de fulg (material textil, hartie, lemne...). Copiii sunt incurajati sd facd hdinute
puigorilor desenati, fdcand referiri la pdrtile corpului puiului si ale copiilor (.puneti un fulg pe aripioare. Aripioara
este mdnuta puiului”...)

Putem pune la dispozitia copiilor si acuarele, astfel Tncat copiii sd utilizeze - la alegerea lor - sd picteze puiul, cu
fulgi/pene, fie clasic, fie cu amprentele fulgilor/penelor, Tn functie de manualitatea copiilor. Copiii vor fi incurajati
sd vorbeascd despre puii lor (.cum 7l cheamd pe puiul lor”, .ce culoare are?”, .ce mandnca puiul lor”, ,unde-i ochiul
puiului?”, ect.), lucrdrile tuturor copiilor fiind apreciate pozitiv si afisate.

Materiale necesare:

Mobilier adecvat

Coli A3 pe care este desenatd silueta unui pui/gdind/cocos
Lipici

Acuarele

Pene/fulgi

Bucdti de materiale decupate sub forma de Fulgi/pene
Paie

Diverse recipiente

Observatii: *
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1. Domeniul de dezvoltare: Dezvoltarea socio-emotionald, Subdomeniul B. Dezvoltare emotionald
Obiectiv cadru: Dezvoltarea abilitatii de a se percepe pe sine (formarea Eu-lui fizic si psihologic)
Obiectiv de referinta: = Dezvoltarea abilitatii de a se identifica spunandu-si numele.
Dezvoltarea abilitatii de a—si exprima apartenenta la gen.

2. Domeniul de dezvoltare: Atitudini si capacitdti in invdatare
Obiectiv cadru: Dezvoltarea abilitatilor creative §i a initiativei inventive
Obiective de referinti: Dezvoltarea abilitdtii de a inventa jocuri simbolice

3. Domeniul de dezvoltare: Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si premisele scris cititului

a. Obiectiv cadru: Dezvoltarea capacitatii de ascultare si intelegere
Obiectiv de referinta: Dezvoltarea capacititii de a identifica obiectele denumite verbal de adult
b. Obiectiv cadru: Dezvoltarea capacitatii de a se exprima verbal
Obiective de referinti: Dezvoltarea abilitatii de a denumi persoanele si obiectele din jur
Dezvoltarea abilitatii de a comunica in propozitii simple sau cuvinte fraza

Descrierea activitatii:
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Pe foatd perioada deruldrii activitdtii, adultul poate spune diverse poezii: ,Puisorul cafeniu” de Otilia Cazimir:

A iegit din ou, la soare, Sase-s galbeni-gdlbiori
Cel din urma puisor. Ghemotoace de beteald
Se usucd pe-aripioare
Si-o porneste binisor. Numai cel de la sfargit
A iesit mai ponosit!
Std gdina la-ndoiald, Si se-ntreaba speriata:
Ca din sapte puisori, Nu cumva-i de ciocolata?... "

Materiale necesare:

Pene/fulgi

Coronite

Ecusoane

Pdpusi marionetd cu aspect de pui/cocos/gdind
Oglinda mare

Observatii: *



1.Domeniul de dezvoltare: Dezvoltarea limbajului, a comunicdrii si premisele scris cititului

a. Obiectiv cadru: Dezvoltarea capacitatii de ascultare si intelegere
Obiectiv de referinta: Dezvoltarea capacitatii de a identifica obiectele denumite verbal de adult
b. Obiectiv cadru: Dezvoltarea capacitatii de a se exprima verbal
Obiective de referinti: Dezvoltarea abilitatii de a denumi persoanele si obiectele din jur
Dezvoltarea abilitatii de a comunica in propozitii simple sau cuvinte fraza
c. Obiectiv cadru: Dezvoltarea interesului pentru carte lectura
Obiectiv de referinta: Dezvoltarea abilitatii de a comenta ce i s-a citit §i a simula citirea unei carti

2. Domeniul de dezvoltare: Dezvoltarea cognitiva
Obiectiv cadru: Dezvoltarea capacititii de a intelege relatia cauza-efect
Obiectiv de referinta: Dezvoltarea abilitatii de a compara.

Descrierea activitatii:

70



Materiale utilizate:

Observatii:*

*La rubrica Observatii este important sa notam:

e Modalitatile in care copiii au investit activitdtile, in care au participat (atdt individual, cat si tot grupul de copii), dificultatile
intdmpinate sau care dintre activitati nu a corespuns nevoilor copiilor

e Timpul petrecut de fiecare copil pentru fiecare activitate in parte

[

Propuneri de extensii a activitatilor, fie in cadrul aceleiasi teme, fie catre alte activitati cu tematici diferite

Este important ca activitdtile noastre sa corespunda capacitatii copilului de a experimenta, obtinand un rezultat pozitiv, valorizant pentru
sine. Raspunsurile afective pozitive din partea adultilor de referintd pentru copii (parinti, familie, cadre didactice) determina
consolidarea nemijlocitd a dezvoltarii acestora. Relationarea pozitiva cu egalii de varsta sustin copilul sa se repereze ca parte integranta

in grupul sau social, 1l sustin pe acesta sa se repereze ca individualitate, sd capete constiinta propriei identitati si sa deprinda respect si
acceptare pentru ceilalti membrii ai grupului sau.
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4.5. Observarea si evaluarea copilului

n

"Ascult si aud, privesc si vad....

4.5.1. Observarea copilului

In activitatea de fiecare zi, in contextul muncii de crestere si educare a copilului mic, educatorul sesizeazad evolutiile acestuia, tipul de
reactie la stimuli sau sarcini, tipul de relatii pe care le stabileste cu ceilalti copii sau adulti. Datoritd specificitatii varstei, acumularile,
schimbarea comportamentelor, definitivarea unor achizitii sunt rapide. Observarea spontana si inregistrarea progresului copilului este
esentiald in munca educativa la aceastd varsta. Pentru a identifica cu mare acuratete dezvoltarea copilului, in vederea identificarii
temelor si activitatilor necesare fiecarui copil si grupului de copii, putem utiliza observatia sistematica (cu metodologie clar definita,
scop si obiective in corelatie cu domeniile de dezvoltare ale copilului) si observatia spontana (in cadrul diverselor actiuni ale copilului).
Dincolo de proiectarea activitatilor plecand de la rezultatele observatiilor, avem posibilitatea sa transmitem parintilor copilului stadiul
de evolutie al acestuia si sa 1i propunem diverse tipuri de activitati la domiciliu.

Observatia este o parte importantd in munca de Ingrijire, crestere si educare a copilului mic. Prin observatie, tinem cont de
comportamentul copilului si de schimbirile susceptibile care pot interveni de la un moment la altul si de la o activitate la alta. In plus, in
acesti primi ani de viata, copilul mic are o evolutie permanenta si rapidd, comportamentele si competentele schimbandu-se de la lund la
luna, fiind important sd stim ce ne propunem sa observam si In ce moment, pentru ce copil anume. Trebuie sd cunoastem cum se
adapteaza copilul unor situatii noi (cand trece de la o activitate la alta, daca se joaca cu placere, daca se adapteazd programului zilnic,
etc.) si care este stilul de reactie (daca reactiile sunt mai lente sau mai abile, daca dispozitia sa se schimba si in ce directie). Suntem
mereu pusi in situatia de a provoca situatii investigative si evaluative, integrate in activitatile care 11 fac placere copilului. Daca
observam si descriem doar abilitatea motricd, cognitiva si psiho-sociald, riscam sa realizam un tablou static al dezvoltarii copilului.
dinamica sa, observatii din care sd poatd reiesi perspectiva sa de dezvoltare, prin prisma comportamentului, abilitatilor si a situatiilor
sociale si emotionale 1n care se afla concomitent.

Principiile observatiei :

Ce este absolut important ?
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Este important sa observam fiecare copil, in mod individual §i integrat, sub toate aspectele dezvoltarii sale, a particularitatilor si
necesitatilor generale si specifice de dezvoltare, dar si cele ale grupului de copii.
Personalitatea copilului trebuie observata integral, ca fiind exprimata printr-o multitudine de aspecte, cum ar fi :

e Cunoasterea, responsivitatea, curiozitatea, implicarea in joc;

e Miscarea, nutritia, somnul;

e Limbajul si comunicarea;

e Afectivitatea/trairea afectiva, interactiunea cu ceilalti;

e Autoservirea/autodeterminarea;

e Respectul de sine si increderea in sine.

De ce?
Pentru a putea proiecta o interventie educativa adecvata fiecarui copil in parte, precum si adecvata grupului de copii, prin organizarea
unor situatii de Tnvatare pozitiva pentru acestia.

Cand observdam ?
Trebuie sa stabilim pentru observarea unui copil mai multe momente ale zilei (rutine, tranzitii, activititi), dar si un calendar de
observatie (o data la 2 luni, de ex.). Trebuie sd ne asigurdm un timp si sd ne planificam toate actiunile de observare pentru a putea
observa toti copii, dupa aceeasi schema : mai multe momente ale zilei si un calendar al observatiilor.

Ce observam ?
Putem lua 1n calcul 3 dimensiuni:
1. Informatiile acumulate pentru fiecare copil permit individualizarea observatiei;
2. Natura activitatilor: sunt activitati care ne pot oferi ocazii diverse de observare a copilului;
3. Care sunt aspectele care ne intereseaza pentru determinarea strategiilor de ingrijire, crestere si educare specifice fiecarui copil in
parte si, totodata, a grupului de copii.

Cum observam?
a. Elaborarea unei grile simple, care ar putea contine:
e Numele celui care face observatia;
e Numele si varsta copilului;
o Data la care se face observatia;
e Scopul efectudrii acestei observatii;
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Aspectele de dezvoltare care au fost observate;
In ce context a fost facutd observatia: tipul activitatii (rutind, tranzitie sau activitate de invatare).

Elaborarea unei analize a observatiilor asupra copilului:

Descrierea efectiva (detaliata) a aspectelor ce tin de dezvoltarea integrata a copilului observate la acesta;
Rezumarea observatiilor pe domenii de dezvoltare;

Analizarea acestor observatii;

Elaborarea unui set de interventii de ingrijire, crestere si educare a copilului adecvate indicatorilor observati;
Determinarea posibilelor consecinte asupra copilului ca urmare a implementarii acestor strategii.

Directii in care se realizeazd observarea individuala a copilului:

® Nevoile de bazd

Cum mananca? Ce anume mananca? Care sunt alimentele preferate? Care este programul de masa? Este alergic la vreun
aliment? Are un mediu specializat/dieta?

Cum adoarme? Plange ades 1n timpul somnului? Se trezeste des? Are un somn profund? Doarme in timpul diminetii? Se trezeste
pentru a merge la olitd? Are o poveste preferatd pe care doreste sa o asculte Tnainte de a adormi? Are o jucarie preferatd pe care
doreste sa o ia in pat? {i place si doarma invelit/dezvelit?

Cum anume este obisnuit sa fie Imbracat (mai gros, mai subtire) in casa sau afara?

Este obisnuit sd se spele pe maini inainte de masa? Se spald singur sau cu ajutor? Este obisnuit sd se spele pe dinti cu ajutor?
Utilizeaza olita? O cere sau anunta ca are nevoie de olita? Cat de des?

Are probleme de sandtate deosebite?

@® Dezvoltarea fizicd - care sunt particularitdtile/trdsaturile dezvoltdrii fizice

a. Miscarile corpului si folosirea corpului:

Cum se misca: repede sau incet? Isi pastreaza echilibrul cand merge, cand aleargd, cind sare pe ambele picioare? Cand se
rasuceste?

Pare sa fie stdpan pe miscarile corpului sdu sau este nesigur?

Muschii realizeaza miscari egale sau exista diferente?
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Isi exprima sentimentele utilizdnd corpul (musca uneori, se Incordeaza, miscari incete, repezi, sare de bucurie, bate din palme,
tropdie, bate din picioare cand este suparat, etc.).

b. Expresiile faciale:

Foloseste mimica in exprimarea trdirilor afective (se incrunta, zdmbeste, se stramba, etc.);
Expresivitatea este in concordanta cu ceea ce simte, traieste;

Ce tip de sentimente se regasesc in mimica faciala (tristetea, bucuria, durerea);

Este inexpresiv cel mai adesea.

@ Comunicare si dezvoltarea limbajului

Cat de mult 151 exprima trairile prin ton si voce?

Realizeaza un control al vocii, exprimand modulari in functie de situatii (cand se bucura sau cand este trist) sau are o voce
inexpresiva?

Cand este suparat plange, spune adultului?

Este verbalizarea modul lui predilect de a comunica cu ceilalti sau prefera alte cai de comunicare (aratd cu degetul, loveste din
picior, loveste papusile)?

Foloseste articularea, limbajul 1n jocul obisnuit? Vorbeste cand se joaca singur, dialogheaza cu papusile?

@ Socio-emotional

Cum reactioneaza in situatia de separare de adultul de referintd? Plange, ii este teama? Se ascunde dupd mama sa cand percepe
momentele de separare? Se apropie usor de alti adulti? Initiaza relatii cu alti copii?

Are un obiect preferat (jucarie, haina, pled) care 1i confera siguranta?

Cum si cand isi manifesta fericirea, supdrarea, furia, mania, indoiala, entuziasmul, tema?

Are un control exagerat, prea slab sau echilibrat asupra trairilor sale afective?

Cum initiaza o activitate (referitor la modul cum alege si incepe o activitate)?;

Stabilitatea atentiei — cat poate fi atent in cadrul relatiei cu un adult? Dar cu un copil? Dar in timpul unei activitati care 1i face
placere?

Cum reactioneaza cand este interesat de ceva anume? Cum isi exprimd curiozitatea? Apeleazd la ajutor sau are momente de
independenta?

Care este atitudinea sa in fata situatiilor — problema? Incearci si giseasca solutii sau abandoneaza? Cauta sprijinul adultului?
Daca se rezolva negativ (varsa un pahar cu culori, de ex.), cum reactioneaza?
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e Accepta regulile si limitele (daca accepta si cum reactioneaza)?
e Initiaza relatii cu alti copii? Cum se joaca cu acestia?

@ Activitdtile de joc

In ce activitati i place s se implice?

Cum Incepe sd se implice intr-o activitate? Cum progreseaza in ea? Cum trece la alta activitate?
Se joaca un timp scurt in unele activitati, dar acorda atentie prelungita altora?

Evita vreo activitate?

Ce achizitii pare sa realizeze intr-o activitate: placerea de a fi in prezenta adultului, impreuna cu alti copii, stimularea senzoriala,
un sentiment de stdpanire a rezolvarii unor probleme, un sens al creativitatii si al sentimentelor?
Exista anumite aspecte ale unei activitati care par sa-l frustreze sau sa-i placa in mod deosebit?
Ritmul desfasurarii jocului siu rimane constant?; Se accelereaza sau se incetineste? In ce conditii?
i place sa se joace singur — niciodata, uneori, deseori? In ce conditii?

i place sa exploreze? manifesta curiozitate in ceea ce priveste mediul, obiectele, lumea?

Prefera sa-si limiteze jocul la un spatiu relativ redus sau se extinde pe o arie mai larga?

Unde pare si se joace mai confortabil? Inauntru, afara, in curte?
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GRILA (FISA) DE OBSERVARE®S (exemplu de itemi de observatie)

O grila de observatie trebuie construitd pe comportamentele principale, notandu-se ,,ce poate face” si ,,cum face” copilul in urmatoarele
arii:

= Cognitiv: ce stie, cum foloseste ceea ce stie, cum rezolva problemele, curiozitatea cunoasterii, stilul de abordare si metoda de

invatare, limbajul verbal si nonverbal, cum intelege, cum analizeaza si cum sintetizeaza, cum §i cat memoreaza, cum ordoneaza

datele;

Motor: miscare, echilibru, coordonare generald si coordonari particulare, motricitate grosiera si fina

Socio-emotional: relatiile cu ceilalti copii si cu adultii, examinarea relatiilor, gradul de dependentd/independentd, autocontrolul,

anxietati, frustrari, imaginea de sine, exprimarea emotiilor si a sentimentelor, cooperarea, empatia, etc.;

= Contextul educational: cum se adapteaza la mediu, daca mediul este potrivit pentru copil, nevoi observate, adaptare la programul
zilei.

+ 4

1. Relatiile copilului cu * Activitdtile predilecte ale copilului
activitatea * Activitdti refuzate

+ Cum Tsi alege activitatea

+ Cum Tsi planificd ceea ce face

* Cum ncepe/finalizeazad activitatile (si le finalizeazd?)
- Cat timp participd

+ Cum se misca

- Cat este de atent

* Cum priveste/aude/ascultd

- Cat este de ordonat

* Interesul fafd de rezultate

* Dacd are initiativa

* Reactii la situatii problemd

* Creativitatea solutiilor

2. Relatiilor copilului cu * Cum apucd
obiectele si spatiul + Cum mdnuieste

3 Text integral - Vrdsmas, Ecaterina(coord.,) (2001) ., Set de instrumente, probe si teste pentru evaluarea eductionald a copiilor cu dizabilitati”, RENINCO —
UNICEF, p. 11 - 13.
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+ Cum identificd

+ Cum recunoaste

+ Cum ordoneaza

* Cum organizeazd

+ Cum denumeste

* Cum alege

+ Cum cunoaste si opereazad cu semnificafia obiectelor

* Cum cunoaste si foloseste proprietdtile, calitatile, formele, dimensiunile, culorile, etc.
+ Cum se miscd Tn spatiul educativ

- Cum se orienteazd n spatiul larg si Tn cel restrans al foii de hdrtie, etc.

3. Relatiile copilului cu ceilalti

* Cum comunicd verbal cu ceilalti copii

* Cum se adreseazd si raspunde

+ Cum comunicd nonverbal, prin gesturi i mimicd

+ Cum Tsi exprimd sentimentele fatd de ceilalti, copii si adulti

+ Cum Tsi exprimd atitudinile fatd de ceilalti: cooperare, izolare, agresivitate, instabilitate

4. Relatiile copilului cu sine

* Maniera in care se prezintd pe sine

* Perceperea propriei persoane

* Respectul de sine

- Incredereain sine

* Curajul in alegerea si abordarea unei activitati
* Reactiile in fata produselor activitatii sale

* Autocontrolul

- Afirmarea independentei, gradul de autonomie

5. Al indicatori

+ Cum e copilul in majoritatea timpului (activ, linistit, galdgios, serios, timid, agresiv, sociabil)
* Preferinte

* Cum se face nfeles cand doreste / nu doreste sd facd ceva

+ Care sunt obiectele, jucdriile, culorile, persoanele, mancarurile, animalele preferate

* Cum se comportd fatd de persoane necunoscute

* Cum exploreazd mediul

+ Dacd priveste n ochii interlocutorilor

+ Dacd e stabilitd lateralitatea la ochi, mand, picior

* Dacd are probleme fizice, senzoriale si cum le compenseaza

* Care e reactia la atingerea fizicd cu alte persoane
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* Cum Tsi exprimd frica, furia, tristetea, bucuria, simpatia
+ Dacd Tndeplineste instructiunile verbale

- Cat timp 1si poate concentra atentia pe o activitate

- Cat de repede oboseste

* Cum reactioneazd la interdictii

- Ce 1l recompenseazd si cat de des trebuie recompensat
* Dacd finalizeaza sarcinile primite

- In ce perioadd a zilei lucreazd cel mai bine

* Cum reactioneaza la tonul vocii

* Care e lungimea propozitiilor formulate spontan

* Pune intrebdri, raspunde, reactioneazd la intrebadri?

- Cat de extins este vocabularul

* Cum Tnvatd mai bine (vizual, auditiv, experiential, combinat)
* Are abilitati, priceperi speciale?

Ciclul observatiei. Observatia cuprinde 5 etape:

A vedea
/ T

A
A reveni interpreta
asupra
observatiei /
A lua o
- L
decizie

M A vedea

In timpul in care privim, inregistrim toate aspectele de desfisurare a

momentului: aspecte care tin de dinamica copilului, de context, de

mediu. Practic, putem alege ca sd inregistram datele in timpul
derularii activitatii copilului (il observdm in jocul sdu solitar, cu
papusa sau privindu-se in oglindad) sau imediat dupa aceea (copilul
mic necesitd prezenta noastra, de cele mai multe ori, deci trebuie sa-

1 fim parteneri in jocul sdu). Putem sa alegem sa notam, schitat, doar

cateva fapte semnificative: ,,aratd cu degetul”, ,,isi fixeaza privirea”,

,,S€ uitd dupa mine”.

Atunci cand privim :

e Observam faptele (privim cu atentie situatia in care copilul se
afld, indiferent de valoarea sa: activitate de rutina, de tranzitie
sau invatare);

e Retinem datele factuale (descrierea efectiva a comportamentelor
copilului in situatia data);
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e Le inregistram (notarea lor, chiar daca uneori ni se par fara importanta pentru descrierea dezvoltarii sale).

B A interpreta

Acesta este un moment important in care trebuie sd analizdm datele factuale pe care le-am inregistrat. Putem analiza datele obtinute
utilizand diferite scale etalonate de dezvoltare ale copilului, sub toate domeniile de dezvoltare. Putem interpreta si o singurad observatie
(utilizadnd aceleasi mijloace de masurare), dar existd riscul ca momentul observarii sd fie perturbat de diverse interventii asupra
copilului: dupa o vaccinare — element sanogen necesar, insa extrem de intruziv si traumatizant - , copilul poate sa aiba o stare de apatie
majord, care 1i altereaza activitatea sociald, motrica, de ex.

Pentru rezultate cat mai relevante pentru dezvoltarea integratd a copilului, momentul interpretarii pleacd de la mai multe observatii
realizate Intr-un timp dat (toate observatiile realizate asupra copilului, In diverse situatii — activitate solitard sau in grupul de copiii,
venirea sau plecarea de la cresd/centrul de zi, etc.), toate putand sa ne confere o imagine globala a copilului in dinamica sa.

Interpretarea datelor observatiilor presupune:

e sa facem legatura intre elementele obtinute in cadrul fiecdrei observatii asupra aceluiasi copil (urmdrim indicatorii care
construiesc modelul relational al copilului: cum reactioneaza cand se priveste in oglindd, cum reactioneaza la despartirea de
parinti, cum 1si tine jucdria preferatd, cum reactioneaza In momentele de interactiune cu noi sau cu alti copii)

e sa facem o sinteza care regrupeaza toate aceste informatii obtinute care sa determine progresul sau regresul dezvoltérii acelui
copil in perioada data.

Exemplu de inregistrare a unei observari:

Andrei, 32 Juni, se autoserveste in timpul mesei si este participativ in cadrul tuturor activitatilor care tin de mentinerea
igienei personale. Are control sfincterian diurn, utilizand olifa la cerere, olitd pe care o recunoaste ca fiind a sa. Prezintd
initiativd in a se schimba, cu ajutorul adultului si 7si exprimd satisfactia cand reuseste sda isi tragd pantalonii cu elastic pand
sus. cand se spald pe maini, prelungeste momentul pentru a se juca cu apa si sapunul cat mai mult posibil, urmdrind cu mult
interes spuma sdpunului, curgerea apei. Ii face plicere si deseneze pe coli mari si face un sirag din 4 bile mari.
Interactioneazd cu adultul permanent, pune intrebadri scurte si raspunde la intrebadrile care i se pun prin propozitii simple.
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M Luarea unei decizii

In functie de rezultatele interpretirilor asupra observatiilor, putem dezvolta un plan de interventie educativa pentru stimularea copilului,
un program 1n baza caruia copilul va fi antrenat in situatii educationale si activitati de invatare diferite, cat mai adecvate nevoilor sale de
dezvoltare, 1n functie de particularitatile sale.

M Interventia educativd

Dupa ce am stabilit si planificat interventiile educative §i obiectivele acestora, este important sd credm contextul educational ce
determind atingerea acestor obiective: tipul de interactiune preconizat (retragerea treptatd a ajutorului fizic acordat lui Andrei in
activitatile de ingrijire cu mentinerea contactului si a dialogului), innoirea materialelor in centrul de formare a limbajului si citit
(introducerea unor carti mari de colorat), in centrul pentru arta (introducerea acuarelelor si a unor planse pentru pictat), in centrul pentru
jocuri senzoriale (utilizarea unor detergenti si a unor culori in jocul cu apa), etc. Dupa ce am informat parintii asupra rezultatelor
evaluarii copilului, este util sa ii implicdm in interventia educativa pe care o preconizam pentru copil, in vederea extinderii situatiilor de
exersare de citre copil a unor deprinderi si la domiciliul siu. Ii putem explica si argumenta parintelui obiectivele educative propuse si,
de comun acord, sd stabilim si tipul de interactiune pe care il recomandam (sa il lase sa se imbrace singur, s il incurajeze in alegerea
hainelor, sa il valorizeze atunci cand reuseste sa isi puna pantofii singur, dar sd continue sa il ajute sa isi lege sireturile sau sa inchida
nasturii, sa inventeze povesti despre pantofii ,,prieteni” care ,,isi saruta varfurile” — pentru a reusi sa-si puna corect pantofii in picioare,
etc.).

Practic, prin interventia educativa proiectaim dobandirea unor noi deprinderi si abilitati pentru copil, cu o temporalitate relativ marcata
(o sdptamana, o luna, in functie de abilitatile copilului), insa flexibila (pentru a respecta gradul de implicare a copilului si ritmul sdu de
dezvoltare).

M Revizuirea observatiilor

Chiar daca noi am stabilit o serie de interventii educative intr-un timp dat, este nevoie sd verificam din cind in cand care sunt rezultatele
acesteia asupra dezvoltarii integrate a copilului. Este important sd observam in ce grad aceste activitati pe care le-am propus copilului si
familiei sale rezoneaza cu nevoile copilului, in ce masurd copilul isi mentine tendinta exploratorie i integreaza noi achizitii. Parintii pot
fi Incurajati sa facd propriile observatii, asupra cdrora ne vom apleca in intdlniri individuale pentru a le analiza. Daca se observa o
dinamica pozitiva in dezvoltarea copilului, reluam acest ciclu al observatiei de la stadiul stabilirii unor noi obiective educative pentru
copil.
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Daca evolutia copilului stagneaza sau este in situatie de regres, este bine sd incercam sa analizdm gradul de adecvare a activitatilor
prevazute la nevoile copilului, gradul de confort al copilului cu aceste activitati (nu se simte suficient valorizat in cadrul acestor
activitati, deci nu mai participa, de aceea gradul de explorare-exersare este scazut, ca si capacitatile si abilitatile dobandite), starea de
sanatate a copilului in acea perioada (este posibil sa se instaleze o alterare a starii de sanatate a copilului care il determina sa nu fie la fel
de activ ca pana atunci sau sa aiba un regres — inclusiv o eruptie dentara 1l poate face pe Andrei sa nu mai fie interesat de relationarea cu
adultul sau sa devina rezistent In momentele de igiena personala).

In contextul in care constatdm ca activitatile nu corespund nevoilor copilului, vorbim despre functia reglatorie a acestui tip de evaluare
si trebuie sa regandim interventia educativa in functie de nevoile de dezvoltare ale copilului.

In situatia in care constatim un regres constant al copilului, indiferent de metodologiile pe care le identificim ca fiind corespunzitoare
nevoilor de dezvoltare integrata a copilului, este cazul, ca dupa consultarea cu parintii copilului, sa apeldm la specialisti care vor evalua
in mod specific nevoile acestuia (psiholog, medic pediatru, etc.) si care pot face recomandari 1n ceea ce priveste interventia educativa
specifica problematicii copilului.
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Fisa de observatie — exemplu

Numele copilului: Andrei Varsta: 32 luni

|

Data observatiei 11.12.2007

Activitatea observata

Andrei m-a anunfat cd doreste sd meargd la toaletd. M-a luat de mand si |-am Tnsotit. A Thcercat sd Tsi aseze olita si a inceput sd Tsi dea
pantalonii jos. S-a asezat pe olitd si m-a intrebat dacd vreau sd stau cu el “doal putin de tot” deoarece “termin lepede”. L-am asigurat ca-mi
face pldcere sd stau cu el, desi cred cd se descurcd singur. M-a anuntat cd a terminat si m-a rugat sd-l ajut sd se steargd si sd se imbrace. L-
am ajutat doar sub aspectul indicatiilor :"acum urmeazd sd ne stergem. Asal Ai reusit!”, "Apoi, tragem pantalonii. Uite! Md bucur ca te
descurci foarte binel” M-a intrerupt spunandu-mi: "Deschizi apa, te log?" Dupd ce am deschis apa, m-a dat la o parte si mi-a spus “pot singul”.
A luat sdpunul si s-a spdlat Tndelungat, tindnd sdpunul cu ambele mdini, lasandu-1 jos apoi frecdnd palmele Tntre ele si trecandu-le pe sub apa.
Dupd 3 minute, s-a Thtors spre mine si mi-a spus "Acum, inchide!”. S-a dus la prosopul sdu si s-a sters si mi-a spus "Gatal" si a iesgit din baie
uitandu-se dupd mine.

Analiza reactiilor

Andrei este sigur pe sine in ceea ce priveste ingrijirea corporald si demonstreazd un bun control sfincterian. fmjelege elementele de
etapizare ale dezbrdcatului si Tmbrdcatului si cele ce tin de spdlarea pe mdini, respectdnd si regulile Th acelasi timp. De asemenea, utilizeazd
obiectele personale, pe care le recunoaste si le solicitd. Isi determind cu acuratete nevoile de suport si manifestd pldcere in relatia cu
adultul, comunicand permanent. Manifestd incredere Tn controlul spatiului.

Interventii propuse

Tn urmétoarele doud sdptdmani preconizam:

- derularea unor activitdati de cresterii a manualitdtii fine (fmbrdcat/dezbrdcat pdpusa, incheiat nasturi sau sirete, activitati incastre)

- diversificarea tipurilor de activitdti de joc cu apa si lut

- reducerea treptatd a interventiei adultului Th momentele de igiend corporald si inlocuirea cu sarcini clare pentru Andrei (spdlarea partilor
posterioare ale palmelor)

- dezvoltarea activitdtilor de limbaj si citit.
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Figsa saptamanald de observatie - exemplu

Nume copil:

Varsta copilului:

Data Activitatea observatd Analiza observatiei Interventii propuse

Comentarii generale asupra progresului copilului in aceastd perioada:

Recomandari pentru parinti:
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4.5.2. Evaluarea copilului

Atunci cand lucram intr-un serviciu de tip cresd/centru de zi, constatim multe diferente Intre copii, chiar dacd au aceeasi varsta. Aceasta
diferentiere este cu atdt mai vizibila cu cat ei sunt la primul contact de acest gen, iar influenta formativd a mediului familial este
pregnantd. Copilului mic 11 este greu sd se asimileze unui grup care are o multime de necunoscute cdrora trebuie sa le faca fatd. Acest
lucru 1l insecurizeaza si 1l fragilizeaza. Sunt situatii cand in primele zile, unii copii nu ridica probleme, dar dupa una-doud saptimani se
manifestd prin timiditate excesiva (refuza constant relatia cu adultii si copiii, i se reduce interesul pentru explorare), altii devin agresivi
(lovesc jucdriile, un alt copil sau pe ei, musca, ...), altii nu mai manancd sau nu mai dorm. Sunt situatii In care este bine sa reusim sa
surprindem aspecte complexe ale evolutiei copilului, ale fragilitatii lor, cand un copil are nevoie de un gest de discret de mangaiere,
cand un copil este marginalizat sau se auto-marginalizeaza si trebuie sa stim care sunt reactiile pe care sd le avem in aceste situatii. De
aici apare si necesitatea ca noi sa avem informatii despre comportamentele obisnuite ale copilului, despre aspectele referitoare la
dezvoltarea sa, despre starea de sandtate a lui si a familiei sale, despre relatiile si conduitele copilului cu membrii familiei sale, despre
credintele si rigorile familiei copilului, despre limba materna a acestuia. In cateva cuvinte: si cunoastem copilul in evolutia sa.

Evaluarea progresului realizat de copil In dezvoltarea sa presupune determinarea posibilitatilor de formare a conduitelor sociale,
afective, cognitive, verbale, motrice ale copilului. Rezultatele evaludrii ne sunt necesare pentru a preciza trebuintele specifice de
dezvoltare ale fiecarui copil, in vederea determinarii cu fidelitate a ingrijirilor si a contextelor de Tnvatare necesare atingerii maximului
sau de potential. De asemenea, ne ofera indicatori pentru elaborarea strategiilor de invatare adecvate individualitatii fiecarui copil in
parte si a grupului de copii (covarstnici sau nu).

Pentru realizarea evaluarii copilului, trebuie sd tinem cont de cateva aspecte importante:

e Subiectul evaludrii este conduita copilului, actiunile, produsele activitatii sale Intr-o situatie concretd, copilul ca personalitate fiind
tratat permanent cu respect pentru individualitatea sa.

e Evaluarea se realizeaza pe un fond afectiv pozitiv, fard a provoca copilului emotii negative, consolidand increderea in sine si
dinamica exploratorie In care acesta se inscrie in dezvoltarea sa. Momentele de evaluare trebuie alese cu mare finete si grija pentru
copil si familia sa, astfel incat evaluarea sa determine caracteristicile reale ale dezvoltarii copilului (nu vom putea face o evaluare
corectd in contextul 1n care copilul se afla in procesul de adaptare la cresd/centru de zi, in momentele ulterioare unei vaccindri, in
situatii de convalescenta, etc)

e Plecand de la premisa dezvoltarii integrate a copilului, elementele evaluative trebuie sd atinga si sa determine toate domeniile de
dezvoltare ale copilului, fara a prioritiza unul sau altul dintre acestea (doar cel fizic, psihosocial sau cognitiv).

e Analiza rezultatelor ca urmare a evaludrilor trebuie sa fie facutd doar in comparatie cu rezultatele precedente ale copilului, $i nu prin
comparatie cu egalii de varstd din grupul de copii. In evaluare este recomandat si tinem cont de anamneza medicali a copilului,
sistemul relational creat in jurul sdu, de identitatea culturald, de problematica existentd sau nu a familiei.
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Evaluarea trebuie sd urmdreascd progresul copilului sub toate aspectele dezvoltdrii sale cognitiv, socio-emotional,
motric n acelasi timp:

cunostinte, deprinderi, abilitati:

atentie, memorie, gdndire, limbaj;

interese, aptitudini, motivatie:

relatiile cu copii de aceeasi varstd, cu copii de altd varstd, cu adultii
dezvoltare motrica.

Cum se realizeaza evaluarea copilului mic?

Evaluarea copilului se face in raport cu el insusi. Este o evaluare continud si care urmareste care sunt progresele si acumuldrile
cantitative si calitative ale copilului. Fiecare copil creste si se dezvolta in propriul ritm de dezvoltare, propriile nevoi.
Evaluarea este esentiald ca metodologie de lucru in fiecare serviciu care oferd copilului servicii de crestere, ingrijire si educare. Prin
intermediul evaluarii reusim sa:
e reperam gradul de dezvoltare al copilului, ritmul sau propriu de dezvoltare, reusitele si dificultatile copilului;
e claboram activitatile, pentru a adapta continuturile la nevoile copiilor
e informam familiile asupra competentelor copiilor lor si asupra activitdtilor pe care le propunem acestora i care ar trebui
continuate la domiciliu, argumentand deciziile noastre
e sa informam diversii profesionisti (colegi sau din alte institutii) in ceea ce priveste particularititile de dezvoltare ale fiecarui
copil in parte, pentru a reusi sa aborddm 1n echipd interventia educativa preventiva sau recuperatorie (atunci cand este cazul)
e sa confirmdm profesionalismul nostru si al institutiei In care ne desfasuram activitatea, cu impact imediat asupra copiilor si
parintilor lor, asupra comunitatii din care acestia fac parte si, indirect, asupra perspectivei sociale in ceea ce priveste ingrijirea,
cresterea si educatia copilului mic.

Din aceasta perspectiva, obiectivele evaluarii ar fi :

Reusita tuturor copiilor, sustinerea lor pe tot parcursul etapelor de dezvoltare si propunerea unor metodologii pedagogice
diverse, 1n functie de individualitatea copiilor;

Analizarea si intelegerea dinamicii dezvoltarii copilului §i interventia precoce in situatiile de risc pentru dezvoltarea la
maximum de potential a copiilor (atat individual, cat si la nivelul grupului);
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e Determinarea rolului fundamental al evaluarii ca element integrat actului pedagogic, fard de care ingrijirea, cresterea si
educarea copilului nu este posibila.

Pentru a reusi in demersul evaluativ al copilului luim in calcul 3 axe principale':
a. Identitatea psihofizica a copilului
e Cum este copilul (particularitatile sale individuale, de varsta, competente abilitati si aptitudini, ritmul sdu de dezvoltare,
dizabilitati si nevoi specifice)
e Familia copilului (date despre familie, despre paternul educational, exigente si asteptari educationale, despre sistemul
relational familial, despre identitate culturala etc.)

b. Actiunile copilului. Cum actioneaza (manipuleaza, utilizeaza) copilul cu obiectele din jurul sdu, cum se adapteaza situatiilor, cum
actioneaza acesta In diverse situatii necunoscute.

c. Relatiile sociale ale copilului. Cum relationeaza copilul cu adultii din jurul sau (parinti, bunici, persoana de referinta din cresd/centrul
de zi, straini), cum relationeaza cu ceilalti copii din jurul sdu (frati sau grupul de copii din cresa/centru de zi1)

Pentru a putea determina demersul educativ care se construieste in jurul copilului mic in vederea dezvoltarii integrate a acestuia, este
necesar sa se utilizeze trei tipuri de evaluare: initiala, continua (formativd) si sumativa (cumulativa).

Evaluarea initiala, care indeplineste si o functie diagnostica si de constatare si masurare, trebuie realizatd incad inainte de Inscrierea
copilului la cresa/centrul de zi, pentru a stabili tipul de interventii educative care vin in sprijinul copilului si familiei sale inca din primul
moment al contactului cu serviciul de Ingrijire, crestere si educare. Parintii trebuie sa fie integrati In acest proces de evaluare initiala, ei
reprezentand un element informational si actional determinant pentru validarea evaluarii (ne pot furniza informatii despre evolutia
anterioard a copilului, despre particularitatile de crestere si ingrijire ale acestuia, despre modelul relational existent in familie).

Evaluarea continua, cu functie diagnostica, de masurare si de reglare, va permite inregistrarea progresului copilului si se raporteaza la
performantele lui anterioare in dezvoltarea sa, la identificarea nevoilor copilului in dinamica determinatd de dobandirea unor noi
competente si abilitati. Evaluarea continud determind permanenta adecvare (anticipand pronosticul de dezvoltare al copilului) a
interventiei de ingrijire, crestere si educare a copilului la nevoile particulare ale acestuia.

' Text adaptat - Vrasmas, Ecaterina(coord.) (2001) ,, Set de instrumente, probe si teste pentru evaluarea educationald a copiilor cu dizabilitati”, RENINCO —
UNICEF, p. 11 —-13
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Evaluarea sumativa (cumulativa) este modul de evaluare dinamica a nivelului de achizitii ale copilului in dezvoltarea sa integrata, ca
urmare a consumarii unei activitati tematice, la intervale de timp mari (2-3 luni) sau la finalul frecventarii cresei/centrului de zi de
catre copil.

» trecerea de la o etapd de
dezvoltare la alta, superioara
(achizitionarea si integrarea unor
concepte, deprinderi,
comportamente)

Evaluarea sumativa

e ‘nregistrarea progresului copilului
raportatd la performantele lui
anterioare in dezvoltarea sa,

e reglarea activitatilor la nevoile
conilului

Evaluarea continua

e particularitdti de ingrijire, crestere, educare
si dezvoltare ale copilului.
e identitate sociala si culturald a familiei copilului

Evaluarea
initiala

Datorita specificului de varsta, dintre metodele de evaluare, observatia este cea mai utila, avand un caracter permanent §i care ne
permite sa culegem informatii despre progresul fiecarui copil in parte, dar si al intregului grup de copii. Cu ajutorul observatiei putem
urmari sistematic comportamentul copilului pe tot parcursul zilei, de la venirea pand la momentul plecérii: in momentele de inceput al
zilei, in timpul activitdtilor de grup sau individuale, al jocurilor spontane sau organizate, in timpul mesei, in momentele de tranzitie de
la o activitate la alta, la baie, la finalul programului.
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4.6. Rolurile educatorului/adultului in educatia timpurie a copiilor cu varsta mai micd de 3 ani.
JAjuta-ma sa fac totul singur!”

Atunci cand vorbim despre ingrijirea, cresterea si educarea copilului mic, este indicat sa gandim in sensul atingerii maximului de
potential in dezvoltarea sa globala. Cu totii stim ca:
e cducatorul/adultul detine responsabilitatea organizarii activitatilor care se adreseaza tuturor domeniilor de dezvoltare a copilului.
e educatorul detine responsabilitatea animarii i evaludrii activitatilor pe care le desfasoara copilul sau grupul de copii.
e educatorul, in primul rand prin colaborare cu parintii copilului, se pot centra in actul de ingrijire, crestere si educatie pe
particularitatile fiecdrui copil in parte.

Copilul mic se afla intr-o dinamica permanenta, salturile in dezvoltare ale acestuia fiind foarte rapide. Aceasta dinamica presupune o
achizitii. Rolul educatorului pe langa copilul mic este foarte important, cdci modul de reprezentare a acestuia poate fi determinant
pentru dezvoltarea copilului. Cand spunem constructie a rolului incercam sd atragem atentia asupra modificarilor permanente ale
acestuia, in functie de scopul pentru care educatorul existd: asigurarea unei dezvoltari armonioase §i integrate a copilului.

Rolul educatorului se concentreazd in jurul a 3 axe principale:
e Satisfacerea nevoilor de baza ale copilului la aceasta varsta (ingrijire, nutritie, igiend, odihna etc.);
e Natura educativa a interventiei sale (stimularea copilului pentru dezvoltarea sa integratd);
e Dimensiunea sociald a interventiei sale.

® Satisfacerea nevoilor de bazd ale copilului

Cu cét copilul Impreuna cu care lucram este mai mic, cu atat nevoile de ingrijire sunt mai mari. Adultul trebuie sa fie foarte receptiv la
aceste nevoi ale copilului (somnul, mesele, toaleta, masajul, etc.) intrucat ele influenteaza cresterea sandtoasa a copilului. Sunt momente
de ingrijire foarte importante si sub aspectul impactului pe care il au asupra dezvoltarii copilului si de aceea este necesar sa profitdm de
aceste momente de interactiune si intimitate (vd mai aduceti aminte despre cele precizate la importanta interactiunii dintre adult si
copil ?) pentru a vorbi copilului, a-l familiariza cu obiectele din jurul lui, pentru a-i transmite cunostinte, pentru a-i explica
evenimentele din jurul lui, pentru a-i transmite modele comportamentale (notiuni de igiena personala, de ex.). Nu trebuie sa le
transformdm in gesturi mecanice, in care uitdm subiectul activitatii noastre. Sunt momente in care vom continua sa asigurdm copilului o
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stare de confort, o stare de securitate afectiva, In care ii stimuldm dorinta de explorare si experimentare. De fapt, prin intermediul
ingrijirilor de baza, pregatim activitdtile educative.

®» Natura educativd a interventiei educatorului

Prin interactiunea directd cu copilul, prin schimbul relational permanent, educatorul determind dinamica evolutiva a dezvoltarii
integrate a copilului Educatorul detine rolul foarte important al credrii unui mediu stimulativ pentru Invatare. Are rolul de a repera acele
activitati care determina achizitii in planul dezvoltarii globale a copilului, de a le planifica, anima si evalua..

Munca educatorului depaseste adesea rolul educativ pe langa copil. Ea se rasfringe si asupra parintilor acestuia, prin furnizarea
informatiilor necesare pentru Intdrirea statutului lor parental, prin medierea relatiilor dintre parinte si copil.

®» Dimensiunea sociald a interventiei educatorului

Sunt situatii in care educatorul, prin activitatea pe langd si impreuna cu copilul si familia acestuia, are i un rol de prevenire si depistare
precoce a situatiilor de risc pentru copil. Daca vreti, este un rol foarte important de fluidizare a colaborarii dintre diversele servicii care
pot genera integrarea copiilor cu nevoi particulare. De exemplu, educatorul, datorita observatiilor curente asupra dezvoltarii copilului - ,
remarca existenta unor tulburdri de dezvoltare. Ca urmare a schimburilor dintre el si parintii copilului, se ia decizia unui examen
complex de specialitate. Lucrul in retea, cu alti profesionisti, poate determina elaborarea unei interventii pludisciplinare care sustin
dezvoltarea copilului.

Un alt exemplu al dimensiunii sociale a activitatii educatorului, este implicarea in alcatuirea si implementarea Planului de Interventie
Specifica privind educatia copilului care provine dintr-o familie in situatie de risc social. Acest plan, este parte a Planului de Servicii pe
care Autoritatea Publicd Locala il elaboreaza in vederea sustinerii familiei, pentru ameliorarea situatiei familiare si pentru prevenirea
separarii copilului/copiilor de parinti. Planul de Servicii alcdtuit de cétre asistentul social, care are si atributul managerului de caz,
cuprinde mai multe arii de interventie (prestatii sociale si planuri de interventie specifica — in functie de problematica familiei). Pentru
fiecare Plan de Interventie Specificd este nominalizat un responsabil, care lucreaza in echipd pluridisciplinard si interinstitutionald pana
la rezolvarea situatiei de risc a familiei.

Pentru a putea ne indeplini rolurile aldturi de copii cateva cerinte de baza sunt necesare:
e S& consideram prioritara, in cadrul interventiei educative, relatia cu copilul. Sa nu uitdm ca fiecare copil are timpul sdu si trebuie
sa planificam activitatile in functie de aceasta.
e S& cunoastem fiecare copil in parte, cu particularitatile si potentialul sdu, cu istoria sa.
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Sa nu uitdm sa sustinem copiii in mod individual i sa devenim ,,complici” in descoperirile pe care ei le fac. Sa organizam un
spatiu in care ei sa poatd sa se dezvolte, sa gdndim activitati care sa 1i stimuleze.

Sa fim prezenti langa copil atat timp cat sunt in grija noastrd. Dupa plecarea lor, sd analizam si sd evaluim modul in care s-a
derulat ziua noastra.

Cateva dintre rolurile importante ale educatorului. ..

& Educatorul ca partener al copilului

Premisa de la care porneste acest deziderat este aceea a schimbului dintre adult si copil, schimb bazat pe respect si recunoastere.
Frecventa interactiunilor pozitive dintre noi si copil (incurajarea, disponibilitatea pentru nevoile sale, sustinerea afectiva), interventiile
centrate pe copil §i nevoile sale creeaza un mediu de dezvoltare pozitiv, in care copilul este incurajat permanent sa exploreze, sa-si
identifice potentialul si sd participe activ in propria viata.

A respecta copilul ca persoana si individualitate Tnseamnad, sd incerci permanent sa vezi lumea prin ochii copilului.

Poate ar fi bine sd ne asezam pe jos, la nivelul copilului si s vedem cum si ce anume vede copilul de la indltimea sa. Vom
observa atunci ca sunt obstacole care noud ni se par mici, insa lor li se par de netrecut (un scaun, o treaptd). Vom observa ca o
biblioteca scunda pentru noi, este de neajuns pentru ei.

Este important sa putem cobori la nivelul sau pentru a-i vorbi privindu-1 in ochi si ldsandu-1 sa ne priveasca in ochi.

Orice spune copilul este important pentru noi si trebuie sa-1 ascultam cu atentie. Cand ii vorbim, trebuie sd alegem cuvintele
cunoscute de el, dacd ne dorim cu adevarat sd ne si inteleaga, nu doar sd ne auda (,,Am ceva de facut acum, dar te voi asculta
imediat, cdaci ma intereseaza ce spui’.)

Orice reusita a copilului este si o reusita a noastra. Ca si esecurile. Si el trebuie sa simta ca este sprijinit (,,Nu ai reusit acum sa te
incalti singur, dar te voi ajuta eu §i vom putea impreund’.)

Copilul are sentimente care 1i influenteaza starea zilnicd sau, uneori, chiar dezvoltarea (,,Mie mi se pare ca esti trist astazi. As
vrea sd te ajut, pentru ca este important pentru mine sa stiu ce simti. Tu esti important pentru mine”.)

Chiar si adultul greseste! Copilul are nevoie de exemplu esecului nostru. Nu este nici o problema sa recunoastem ca nu stim
ceva (,,Nu stiu sa iti raspund la intrebare, dar ma voi interesa pentru tine §i iti voi raspunde”), cd am gresit undeva. Mai ales
dacad am gresit fatd de el (,,Nu mi-am dat seama §i te-am suparat. Nu mi-am dorit asta i te rog sa mad ierti”)

De fapt, educatorul:
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o Incurajeazi si accepta initiativa copilului, lisandu-1 s isi aleaga activititile pe care doreste si le deruleze. Totodat, ii oferd un
cadru sigur de derulare al acestora, stabilind repere negociate cu copilul si in functie de nevoile lui de dezvoltare.

e Incurajeaza comunicarea dintre copii si adulti, apeland la modalitati diverse de comunicare;

e Promoveaza strategii si tehnici interactive pentru a stimula participarea copiilor in procesul de invatare, asfel incat sd existe
oportunitati echitabile pentru fiecare dintre ei: timp suficient si suport adecvat pentru fiecare copil, tindnd cont de diferentele
individuale;

& Organizator al contextului invatdrii

Contextul Tnvatarii trebuie intodeauna gandit si pus in practica pornind de la principiul respectarii individualitatii copilului si de la
necesitatea abordarii integrate a dezvoltarii sale (,,Andrei are doar 2 ani, deci are nevoie de ajutor si mai mult timp pentru a
manca micul dejun...”),

Planificarea activitatilor se face doar in functie de potentialul fiecdrui copil in parte si a grupului de copii (,,Vrem sa desenam
astazi . Pentru Matei si loana am adus creioane groase si coald mare, Victor poate sa tind un creion obignuit in mana. Alexandru
trebuie sa stea sa-i bata lumina din parte dreapta, cdci utilizeaza mai mult mana stanga cand deseneaza ™)

Planificarea contextelor de ingrijire, a rutinelor, si a situatiilor de interactiune astfel incat sa fie valorizate secventele de invatare
ale copilului; este important pentru dezvoltarea sa sa isi dezvolte abilitdti de igiend a vietii (somn, alimentatie, haine) (,,Uitfe,
Victoria, asa tin eu sapunul in mand, incearca si tu. Bravo! Nu il tii mai bine? ”, ,, Acum te voi lua in brate si vom merge impreund
sa schimbam pantalonasii uzi. Eu te voi ajuta, iar tu imi vei ardata cum stii sa-mi intinzi un picior si apoi pe celalalt. Sa vezi ce
bine ne vom simfti cu doua picioare imbrdcate in pantaloni curati!”’);

Identificarea si selectarea continuturilor adecvate individualitatii copilului (varsta, grad de maturitate, particularitati), in
concordantd cu nevoile sale de dezvoltare;

Furnizarea catre copii a materialelor si jucariilor care sa ii valorizeze si sa sustind potentialul lor de dezvoltare (,, leri, Monica a
fost fericita ca a reusit sa construiasca un tren cu 3 vagoane. Ii voi aduce mai multe cuburi sa faca doua trenuri’);,

Adaptarea permanenta a spatiului la necesitatile si interesele copilului (,, Am observat ca Mircea, Teodora si Vincentiu sunt foarte
interesati de jocul cu apa, cand ne spalam pe maini, cand le turnam apa in pahar. Sunt extrem de atenti la curgerea apei §i o
privesc cu mult interes si placere. Ne vom dedica saptamana asta temei ,,Ce putem face cu apa’. O sa reorganizam putin centrul
pentru jocul cu apa, vom aduce cdteva ghivece cu flori, schimbam apa la pesti, vom picta si ne propunem sa gatim pentru Mica
Sirena.”);

& Observator al copilului
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Pentru a sti ce il ajutd cel mai bine pe copil sa creascd, s se dezvolte normal si sd progreseze in invatare, trebuie sa-l1 cunoastem cit

mai bine. De aceea rolul de observator al adultului este unul crucial. Astfel, este necesara:

e Observarea copilului in diferite contexte si momente ale zilei (in timpul jocului, la masa, cand adoarme, cand se trezeste, cand
intrd persoane strdine in contact cu el, cind interactioneaza cu alti copii, la plecare etc.) pentru a cunoaste particularitatile
individuale ale copilului, a identifica progresele pe care le face, a repera dificultitile de invatare sau tulburarile de orice fel,
disfunctionalitatile la nivelul relatiei cu parintii

o Evaluarea nevoilor copilului in functie de dezvoltarea sa globala, pentru a individualiza situatiile si experientele de invatare

e Valorizarea permanenta a achizitiilor copilului, pentru incurajarea atitudinilor de invatare

o Planificarea activitatilor in concordantd cu rezultatele observarilor individuale si de grup

& Partener al familiei in demersul de crestere, ingrijire si educatie a copilului

Educatorii sunt, Tnainte de toate, parteneri ai parintilor in sustinerea dezvoltarii integrate a copilului.
Pentru aceasta, educatorul trebuie sa:

e Analizeze contextul de social si de viata al copilului si sd@ determine care sunt efectele asupra dezvoltarii sale;
o Analizeze fiecare progres (sau regres!) al copilului impreuna cu parintii, pentru a repera Iimpreuna solutii ;

e Ofere parintilor informatii despre dezvoltarea copilului si sustinere in dezvoltarea capacitatilor parentale;

o Sustind parintii in definirea interventiilor educative pe langa propriul copil;

e Reflecteze permanent asupra propriilor trairi in raport cu relatiile pe care le construieste cu parintii

& Practician reflexiv si membru al unei echipe de specialisti

Un educator nu poate vorbi de calitate in munca sa decat daca:

e Isi poate explica si argumenta, in primul rand siesi, deciziile pedagogice pe care le ia in activitatea de zi cu zi cu copiii (,,Este
necesar sa exprim caldura, afectiune, siguranta tuturor copiilor deoarece....”, ,,Am ales dispunerea acestor centre de activitate
pentru aceasta saptamdna deoarece....”, ,,Pentru Alina, Marcel si Madalina este foarte necesar sa...”.

e Reflecteaza asupra actiunilor sale si a efectelor pe care le produce asupra copiilor, pentru a-si ajusta practica zilnica In interesul
primordial al copilului (,,Oare materialele pe care le-am pus la dispozitia copiilor azi erau cele mai potrivite pentru tema pe
care mi-am propus-o0?”, ,,Oare cum as putea sa il ajut mai mult pe Mihdita pentru a nu mai plange cand se desparte de
parinti?”, ,,Oare ma implic prea directiv in jocul copiilor?”, ,,Oare interventiile mele ii stimuleaza suficient pe copii?”, ,,Oare
pierd din vedere vreun aspect important al dezvoltarii copilului in planurile pe care mi le fac?” etc.)
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Este un model pentru copil, in respect pentru valorile morale si culturale ale acestuia (,,Orice comportament si atitudine pe care
o exprim influenteaza modul in care copilul intelege ca trebuie sa se comporte”);

Reflecteaza asupra practicii sale in baza datelor culese prin observarea fiecarui copil si este capabil sd intervind in situatiile de
risc pentru copil, orientand parintii cétre serviciile specializate sau sesizand autoritatilor situatia de risc.

Cunoaste rezultatele obtinute de fiecare copil in parte si rezultatele cumulate ale activitatilor pe care le deruleaza copiii, pe baza
carora planifica si organizeaza activitatile viitoare si ia masuri de preventie in cazul anumitor copii, unde este cazul.

Reflecteaza asupra echilibrului dintre nevoile copiilor, planul de activitati, mediul de Invatare si mediul cultural al copiilor.

Se autoevalueaza si se afla intr-un proces de formare continuu. Accepta ca practica lui zilnicad poate fi permanent Tmbunatatita si
stie cand si cum sa solicite ajutorul altor colegi sau altor specialisti (,,Cred ca ar trebui sa ma gandesc si la alte tipuri de
activitati cu copiii, am senzatia ca in cazul unora am nevoie de alte solutii pentru a-i stimula mai mult. Poate ca ar fi bine sa ma
consult cu alti colegi, poate ma inspira un exemplu din practica lor.”).

Organizeaza activitati In colaborare cu membrii comunitatii, In comunitate.
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4.7. Parteneriatul in actiunea educativd a serviciilor de educatie timpurie a copiilor mai mici de
3 ani

"A fost odatd un mic print care locuia pe o planetd cu putin mai mare decat el
S/ care avea nevoie de un prieten..”
Antoine de Saint-Exupery

,Cand nastem un copil, ne inchipuim ca ii vom putea oferi tot de ceea ce are nevoie. Pe masura ce creste, descoperim ca are din ce mai
multe nevoi §i, descumpaniti, recunoastem ca avem nevoie de ajutor. Ne dorim sa fim sustinuti de oameni competenti, de specialisti,
care nu judeca dificultatea in care suntem, ci ne devin parteneri.” Acestea ar putea fi gandurile unui parinte, ale oricaruia dintre noi,
aflat intr-o pozitie potential fragilizantd. Educatia copilului este un demers care presupune un schimb de experientd, de valori si
competentd intre toti adultii care il sustin in demersul sau de dezvoltare integrata. Spirala relationara care se tese in jurul copilului (dar
care trebuie sa respecte nevoile sale de dezvoltare integratd) se bazeaza pe parteneriat.

Parteneriatul educational se realizeaza intre:
e agentii educationali: copil, parinti, educatori, specialisti in rezolvarea unor probleme educationale (psihologi, consilieri psiho-
pedagogi, terapeuti etc.);
e institutiile educatiei: familie, cresa/centre de zi $i comunitate;
e membrii ai comunitatii cu influentd asupra cresterii, educdrii si dezvoltarii copilului (medici, factori de decizie, reprezentantii
bisericii, ai politiei etc.);
e programele de crestere, ingrijire si educare a copilului.

Copiii sunt unici, cu particularitati diferite, determinate de caracteristicile lor subiective - individuale
s/ de apartenenta lor la un spatiu si o identitate socio-culturald. Fiecare este purtatorul unor
particularitati, raspunsuri personale la solicitarile mediului.

Inainte de toate, parteneriatul este o atitudine care s-ar putea descrie prin mai multe principii:
e colaborare (actiune comuna in care fiecare are rolul sdu diferit);
e cooperare (actiune comuna in care se petrec inter-relatii si roluri comune).
e acceptarea diferentelor si tolerarea optiunilor diferite;
e cgalizarea sanselor de participare la o actiune educativa comuna;
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e interactiuni acceptate de toti partenerii;
e comunicare eficienta Intre participanti;

Interventia educativa pentru varsta mica a copilului are citeva particularititi in raport cu interventia educativa institutionalizata
de tip gradinitd/scoald. Ne referim la diferitele tipuri de servicii care vin sa sustind familia in ingrijirea, cresterea si educarea copilului,
servicii care pe care le regasim sub diverse forme institutionale:
e serviciile de tip ,,Scoala Parintilor”, care deruleaza activitati de informare, formare si consiliere pentru parinti si copii, in vederea
cresterii abilitatilor parentale;
e serviciile de tip ,,Centru de Consiliere”, care sunt investite ca spatii terapeutice de fluidizare, (re)constructie a relatiei dintre
parinte si copil;
e serviciile de tip ,,Club pentru parinti si copii”, spatii cu destinatie ludica, de invatare timpurie pentru copii, de facilitare a
separarii treptate in vederea inscrierii la cresa a copilului.

=9

e Serviciile de zi, de tipul ,,Centrelor de zi” sau ,,Cresa”, care acompaniaza copilul aflat in separare de parintii sdi pe durata zilei.

Dupa tipul de serviciul, proiectele de interventie educativa diferd in mod considerabil:
e Beneficiarul direct poate sa fie viitorul parinte, parintele si/sau copilul, bunicii copilului
e Timpul de interventie este divers (de la interventii periodice, de cate 40-50 de minute, pana la activitati zilnice, de lunga duratd)
e Tehnicile utilizate rezoneaza cu diverse metodologii specifice interventiilor sociale, terapeutice sau educative.

educdrii copilului.
Parintii au nevoie sd cunoasca cine $i cum ii poate sprijini in eforturile sale de ingrijire, crestere si educare a copilului.

® Parteneriatul cu pdrintii

Indiferent de tipul de servicii care raspunde nevoilor familiei §i copilului, este foarte importantd pentru dezvoltarea copilului relatia
parteneriala dintre educatori, ca profesionisti care isi deruleaza activitatea in acel serviciu, si parintele copilului.

Statutul familiei ca prim educator al copilului reprezinta un factor important in stabilirea parteneriatului intre serviciile de
educatie timpurie si familie. Familia reprezinta primul spatiu formativ pentru copil, reprezintd mediul socio-cultural in care copilul s-a
nascut, in care creste si de aceea este foarte important respectul pentru mostenirea culturala a fiecarei familii si valorificarea acesteia in
spatiul 1n care se afla copilul separat de parintii sai. Eforturile depuse de parinti si educatori trebuie sd se bazeze pe un schimb bogat de
informatii, de experiente si pe colaborare in asigurarea celor mai bune conditii de crestere si dezvoltare ale copiilor. Parintii trebuie sa
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regiseascd un sprijin in serviciul de educatie timpurie, sd se simtd responsabili si responsabilizati pentru a colabora cu
educatorii si a participa la orice activitati realizate impreuna cu si pentru copii.

Cooperarea dintre parinti si educatori este esentiala pentru a asigura coerenta si consecventa actiunii educationale a celor doi factori
fundamentali de educatie asupra copilului, precum si a celor doud medii in care copilul trdieste cea mai mare parte din perioada lui
timpurie.

In capitolele anterioare vorbeam despre relatia de atasament atét de necesara dezvoltarii copilului, relatie pe care copilul o va multiplica
si in interactiunea cu educatorul. Este un alt moment in care parintele trebuie sa se simta respectat si recunoscut de citre educator
pentru a putea permite transferul afectiv fira a se deresponsabiliza in raport cu ingrijirea, cresterea si educarea copilului.
Aceasta responsabilitate dureaza chiar i in momentele de separare, cand copilul se afld in grija noastra, iar parintii trebuie sa stie ca
sunt si vor raimane cele mai importante persoane in relatia cu copilul lor.

Cum se construieste o relatie de parteneriat cu parintii?

Chiar de la prima vizita, parintele trebuie sa se simta confortabil in cadrul relatiei cu noi!

Un spatiu de primire confortabil, care sa asigure un grad de confidentialitate si deschis (fara birouri), poate deveni un pion principal in
relatia care se construieste intre noi. Spatiul trebuie sd fie larg, cu un loc de joaca alaturat locului in care vor sta adultii, pentru a-i
permite si copilului sa se simtd atras de acesta. Trebuie sa i acordam timpul necesar pentru a se limuri si sa ne acordam timpul
necesar pentru a asculta. Ascultand putem afla despre cultura si valorile familiei. Dincolo de toate acestea, ascultand parintele, 1i
conferim sentimentul de respect pentru el si istoria sa, va capata incredere 1n noi.

Ce trebuie sd stie pdrintele despre noi? Ce trebuie sd stim despre familii?

e In primul rand, parintele are nevoie si fie informat asupra e Agsteptarile pe care le are de la serviciile oferite de noi
serviciului de educatie, asupra misiunii lui, asupra (cand si pentru cat timp doreste sd acceseze serviciile
metodologiilor de lucru, activitdtilor derulate si asupra noastre?; ce anume si-ar dori sa se intample cu copilul
expertizei personalului care isi deruleaza activitatea in acel in acest timp?; cum anume isi inchipuie colaborarea cu
serviciu. Sunt aspecte importante pentru parinte si il ajutd sa noi?; are idei de imbunatatire a activitatii noastre?;etc)
construiasca o ,,identitate” serviciului, pentru vedea daca o e Informatii privind particularitatile copilului (varsta,
poate integra unei experiente pozitive (daca a mai auzit si de program de masd §i somn, problematica medicald,
alte servicii de acest tip, stie ce Tnseamna o anumita tehnica rutine, interese specifice, etc)
de lucru, copiii in astfel de servicii sunt bine ingrijiti, etc.). e Dorintele pe care le are in raport cu ingrijirea, cresterea
Este foarte important sa fim foarte deschisi si, totodata, clari si educarea copilului siu (mentinerea unui anumit
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in informatiile furnizate. Este un prim contact in baza caruia program; derularea unor activitati specifice; etc)

se va construi o relatie pe care ne-o dorim de colaborare. e Patternul educational functional in familie (Cine se
e Care sunt exigentele serviciului: regulamentele de ordine ocupd de copil? Pot descrie cine este ,,autoritatea’:
interioard, asteptdri in ceea ce priveste relatia cu parintii, mama sau tata? Cine il Ingrijeste in mod curent si cine
tipul de comunicare pe care il utilizam, etc. se joaca cu el? Cu ce anume se joaca copilul?; Care
e Ce asteptari avem de la parinti ca parteneri in ingrijirea, este jucaria preferatd? Cu ce tip de activitdti este
cresterea, dezvoltarea si invatarea copilului. obisnuit copilul? Ce probleme a identificat?; etc)
e Cum privim ingrijirea, cresterea, dezvoltarea si invatarea e Modelele de relationare stabilite in cadrul familiei
copilului la varste mai mici de 3 ani. (existenta fratriei; manifestd atasament mai puternic de
0 anumitd persoand; cum reactioneaza in momentele de
separare?)

e Modelele culturale care definesc mediul familial al
copilului (valori importante pentru familie, tip de
alimentatie, sarbatori respectate in cadrul familiei, tip
de adresare, etc)

e Problematica familiei (structura familiei, componenta
familiei, anamneza medicald/patologicd a familiei,
situatia materiala si financiara, status educational,etc )

Cdteva sugestii utile:

Poate ca ar fi bine ca prima intilnire sa nu ii confere o senzatie de test. Trebuie sd avem mare grija cum punem intrebarile care ne-ar
aduce raspunsurile pe care le cautam. Incontestabil, toate aceste raspunsuri ne sunt necesare pentru determinarea celei mai adecvate
forme de ingrijire, crestere si educare a copilului. Putem, la prima intalnire sa discutam, aceasta intalnire avand un scop de informare
reciproca.

Sa nu uitam ca decizia de a inscrie copilul la cresa/centru de zi, este o decizie importanta pentru parinte. Deci, aceasta prima intalnire va
fi foarte incarcatd de afecte, emotii. Pentru a-i da timpul necesar sd integreze toatd informatia, este bine sa 1i dam la plecare o serie de
materiale informative despre serviciu si despre ingrijirea, cresterea si educarea copilului. Cateva fise, cu informatie clara, simpla sunt
suficiente. Cu aceastd ocazie, 1i putem da un chestionar cu intrebari care vizeaza zonele noastre de interes in ceea ce priveste familia si
copilul. Acest chestionar poate fi completat acasd, Tmpreund cu sotul sau sotia, intr-un spatiu care le este familiar. Sa nu uitdm ca la
sfargitul Intalnirii sd sumarizdm asupra celor discutate si sa stabilim o noud intalnire peste cateva zile. Aceastd sumarizare poate fi
facutd in timp ce vizitam cresa/centrul de zi sau camera de joaca.

Dupd inscrierea h programul cresei/centrului de zi, relatia se construieste cu fiecare zi, prin schimbul de informatii.
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Relatia partenerialad dintre educator si familie are ca punct de pornire realizarea unui plan individualizat privind ingrijirea,
cresterea si educarea copilului. In cadrul acestuia, parintii si educatorii stabilesc strategiile de interventie care si raspunda nevoilor de
dezvoltare ale copilului, activitdtile propuse pentru dezvoltarea integratd a copilului, tipuri de activitati realizabile 1n cele doud medii
educationale ale copilului(la cresd/centru de zi si acasd), adultii implicati in derularea acestui plan, perioadele de evaluare, periodicitatea
intalnirilor dintre educator si parinte. Pentru a putea sa ne atingem obiectivele previzute, putem determina impreund cu parintii
metodele de comunicare:

e Intélniri individuale periodice, in cadrul cirora vom analiza evolutia dezvoltirii copilului, vom identifica care sunt domeniile
de dezvoltare care necesita o diversificare a activitatilor, care sunt activitatile care sunt realizate cu usurintd acasa, modul in care
copilul reactioneaza la diverse activitati propuse. Parintele se simte implicat in viata copilului sau si vede continumul relatiei
dintre ,,acasa” si ,,la cresi/centrul de zi”. In acest fel, incepe sa isi verbalizeze temerile sau si se simta valorizat in rolul siu, se
poate centra pe observatiile asupra copilului sdu. Ca educator, putem sa evaludm daca abilitatile sale parentale au nevoie de
suport. 1i putem oferi diverse materiale pentru a-si imbogiti cunostintele si dezvolta capacititile parentale. De aceea, aceste
intalniri trebuie sa aibad un profund caracter de confidentialitate.

e Participarea parintilor la activitdtile copilului. Este un dublu castig: pe de o parte copilul se va simti securizat de prezenta
parintilor, astfel incat va fi mai deschis spre explorare; pe de altd parte, se va face un transfer de abilitati practice si cunostinte de
la educator spre parinte, prin exersarea amenajarii spatiilor, comunicarea cu copilul, observarea atentd a acestuia intr-un alt
context decat cel de acasa.

o Completarea unor fige de observatie la domiciliul copilului. In functie de domeniile de dezvoltare ale copiilor, de abilititile
parentale ale parintilor sau in functie de intentionalitatea de programare a activitatilor cu acesta si cu parintii sdi, putem sa
elaboram fise personalizate pentru fiecare familie (fise care sa determine itemi principali in ceea ce priveste: organizarea
camerei copilului; tipuri de reactie in timpul somnului, al servirii mesei; descrierea sociogramei relationale a copilului in raport
cu membrii familiei). Astfel, parintii se vor simti competenti in statutul lor de parinte si responsabilizati sd participe activ in
viata copilului lor.

e Educatorul poate sd propund parintelui un program de vizite la domiciliu, dar acestea trebuie sd apard in plan doar dupa
consolidarea relatiei de incredere dintre parinte si noi. Vizita la domiciliu este investita adesea cu un puternic rol evaluativ, care
se adreseaza parintelui si este destul de dificil sa accepte acest lucru. Important este ca parintele sa nu resimta aceste vizite
ca intruzive ci ca modalititi de colaborare parteneriala intre noi si dinsii, pentru a determina un raspuns cit mai
adecvat nevoilor de dezvoltare ale copilului lor.
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o Organizarea unor intdlniri de grup cu parintii, care sa se adreseze nu doar unei familii, ci mai multor familii care au acelasi tip
de problematica sau care au depasit acelasi tip de problematica (grupul sa se constituie in grupuri de discutie sau de suport: au
diverse teme de interes legate de dezvoltarea copilului, de practici referitoare la Ingrijirea, cresterea si educarea lor; problematica
ridicatd de depistarea unei dizabilitati, etc). Medierea educatorului si spatiul pus la dispozitie pentru derularea acestor activitati,
consolideaza abilitatile parentale ale parintelui, valenta participativa in viata copilului. Dar nu numai atat: dezvolta un sentiment
de apartenentd important pentru parinte, generand implicarea acestora in viata serviciului.

Desi este o activitate importantd in derularea planului individual, returnarea informatiei inspre parinte in momentele de venire si
Plecare de la cregi/centru de zi are, aparent, un statut mai putin formal decat cele amintite anterior. Copilul este prezent fizic in ambele
situatii §i este dreptul sdu sd se simta parte a triadei educator-copil-parinte. Astfel, informatia cétre si dinspre parinte se va axa cu
preponderenta asupra activitatilor copilului de peste zi sau de acasa, rezultatele activitatilor care vor fi puternic valorizate. Este o ocazie
de discutie cu mai multi parinti si copii, impartasind cu acestia momentele plicute ale zilei. In situatia in care sunt observatii
semnificative pentru dezvoltarea copilului (parintele doreste sa ne consulte, avem de transmis elemente importante care ne ingrijoreaza),
vom crea ocazii (intalniri individuale, observatii scrise) pentru a le discuta.

Pentru ca relatia sa determine implicarea parintilor in dinamica proiectului serviciului in care ne desfasuram activitatea (tipul de
activitati optionale, amenajarea spatiului interior §i exterior, programul de lucru, etc), este bine sd avem intdlniri cu scop
,,administrativ”, de tipul ,,Comitetului de parinti”, sa-i Incurajam sa participe la programarea si gestionarea vietii derulate in cadrul
serviciului. In acelasi sens, pentru preluarea unui feed back despre noi si institutia noastrd, putem pune in practicd un sistem de
comunicare de tipul ,,Caietelor de sugestii”.

Un spatiu pus la dispozitia parintilor va facilita participarea acestora la toate tipurile de activitati descrise, spatiu cu destinatie
cunoscutd de acestia. Spatiul poate fi amenajat in apropierea spatiului de joc al copiilor, pentru a facilita legatura copiilor cu parintii pe
perioada petrecuta la Iintalniri. Amenajarea spatiului trebuie sa permita discutarea unor teme intr-un grup de adulti, citirea unor materiale
despre parentalitate si dezvoltarea copilului. Peretii trebuie utilizati ca spatii de comunicare intre noi si dansii: panouri cu anunturi
legate de activitatea cresei/centrului de zi, campanii de informare, programul de lucru al personalului, date de contact importante pentru
functionarea institutiei, etc. Putem amenaja si o bibliotecd sau o mini-ludotecd, pentru a determina parintii sa reflecteze asupra
capacitatilor parentale, dar si pentru a veni in sprijinul parintilor cu venituri mici §i care nu au posibilitatea cumpararii unor materiale
pentru ei sau pentru copiii lor.

® Parteneriatul cu ceilalti specialisti: respectarea interesului superior al copilului si sustinerea cresterii abilitdtilor parentale
Parteneriatul dintre specialistii in ingrijire, crestere, sanitate, educatie este fundamental in perioada copiliriei timpurii, in acest
mod putand fi evitate posibilele probleme pe care le pot intimpina fie copiii, fie parintii copiilor mici!
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Este datoria fiecirui adult sa semnaleze acelor specialisti care il pot ajuta orice problema identifica in ingrijirea, cresterea si
educatia unui copil!

Un element important in derularea activitdtii noastre este vecinatatea, comunitatea existentd fie n jurul copilului si a familiei sale, fie in
jurul serviciului. Deschiderea serviciului spre comunitate permite acesteia sa participe activ la viata institutionala.
Daca ne planificam sd avem o serie de Intalniri cu parintii, pentru a discuta asupra unor teme de interes pentru acestia, putem apela la
medici pediatri, asistenti sociali, psihologi, care isi desfasoara activitatea in servicii din comunitate. Aceste tipuri de activitate descriu o
relatie bidirectionala:
e Parintele primeste informatia de interes,
e Specialistul poate determina care este nevoia la nivelul comunitatii §i poate initia activitati de interventie primard (cu ocazia
intalnirilor, afla ca exista familii care nu pot trimite copiii la cresa datoritd situatiei materiale si financiare precare; ca exista o
zona de poluare extrema, starea de sanatate a copiilor fiind deficitard)

Un alt element al interventiei educative pe langa copilul mic si familia acestuia este prevenirea si depistarea precoce a situatiilor de risc
pentru copil. De exemplu, educatorul, datoritd observatiilor curente asupra dezvoltarii copilului, remarca existenta unor tulburari de
dezvoltare. Ca urmare a schimburilor de informatii dintre el si parintii copilului, se ia decizia unui examen complex de specialitate.
Lucrul in retea, cu alti profesionisti, poate determina elaborarea unei interventii pluridisciplinare si interintitutionale care sustine
dezvoltarea copilului.

Care sunt institutiile care ne pot sustine in activitate?

Structurile Directiei Generale de Asistenta Sociald si Protectia Copilului, care sunt de drept responsabile cu protectia speciala a
copiilor si promovarea si respectare drepturilor copilului;

Structuri publice de interes local pentru respectarea si promovarea drepturilor copilului (Consiliul judetean/ local de sector,
Primariile, Serviciile Publice de Asistentd Sociala, Comisiile de Protectia Copilului);

Serviciile ministerelor (inspectoratele de politie, directiile de sanatate publica, directiile de dialog, solidaritate sociala si familie,
inspectoratele de munca s.a.);

Serviciile comunitare locale si judetene;

Firme private care pot sustine activitatea efectivd a serviciului, dar si sustinerea financiara a unora dintre parintii cu probleme
materiale si sociale;

Presa, pentru a ne sustine n dezvoltarea unor campanii de diseminare a informatiilor referitoare la ingrijirea, cresterea si dezvoltarea
copilului sau la capacitatile parentale.

CAPITOLUL 5: Pregatirea copilului pentru cresa. Trecerea copilului de la cresa la gradinita.

N2 20 2N BN R 2
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5.1. O decizie importanta pentru parinti, dar si pentru copil: mergem la cresa!
In demersul de dobandire si exersare a autonomiei si independentei, copilul (dar si parintele) are nevoie si se separe de parintii sii.
Modul in care aceasta separare este traita de copil poate sa fie determinanta pentru dezvoltarea sa ulterioara.

Ce simte copilul cand se desparte de pdrinti? Pierdere si durerea, efectele separdrii si pierderii

Durerea este reactia normald la o pierdere, o experientd intalnitd mereu de-a lungul vietii. Pierderea este o parte naturala a existentei:
copiii 1si pierd jucdria preferatd; se sparge biberonul din care obignuiau sd bea laptele seara; moare pisicuta indragita; dispare
inexplicabil bunicul din viata lor.

Atunci cand copiii sunt separati de parintii lor, fie si pentru citeva ore, ei traiesc o stare de pierdere fatd de persoanele dragi, iar acest
sentiment va deveni intens §i confuzant pentru el. Pentru copii, acest proces poate avea un impact puternic asupra comportamentului lor
si poate chiar Intarzia dezvoltarea lor.

Exista 5 faze generale ale pierderii, pe care atit copiii, cat si adultii le trdiesc ori de céate ori suferd o pierdere. Procesul nu se
desfasoara lin, fazele se pot suprapune pe alocuri, pot avea loc regrese sau progrese in evolutia lor.

Faza 1 : Soc si negare

Pentru situatia copiilor adusi la centrul de zi sau la cresa, acestia pot sd refuze sd accepte realitatea, uitdndu-se sau fugind intotdeauna
spre usa pentru a vedea dacd nu cumva vine mama lor sd 1i ia. Desi 1 se explicd cd “va veni mai tarziu”, el repeta aceleasi gesturi sau
spune mereu $i mereu “ma-ma?”

Faza 2 : Manie si vinovatie

Copiii 151 pot exprima mania atat fata de adultii care isi desfdsoara activitatea in centrul de zi/cresa, cat si fata de parinti, cand se
regasesc. Astfel, ei pot distruge lucrurile pe care parintii le-au daruit si pe care ei le-au adus cu ei, fie 151 manifestd mania fata de
educatori sau fata de alti copii aflati in grup.

Faza 3 : Tristete si disperare

De cele mai multe ori, copiii aflati in etapa de separare de parinti, dezvolta sentimente de vinovatie de genul: “Am fost un copil rdu si
am plans cand mama mi-a dat supa de morcovi. Si acum nu ma mai iubeste si m-a lasat aici”.
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Faza 4 : Intelegere si acceptare
Pe masura ce capatd incredere 1n adultii care i1 oferd ingrijire si in noul ambient, copiii acceptd separarea, astfel Incat, vor fi pregatiti
pentru noi situatii de separare.

Faza S: Integrarea
Copiii se adapteaza si Incep sa asimileze modelele relationare si sa 1si asume regulile noului spatiu in care se afld, reincepand sa fie
deschis stimulilor, activandu-si tendintele exploratorii.

Tehnici de acceptare a separdrii de acasa

Educatorul poate sustine acest moment al separarii copilului de parintii sai (cu riscul de a ne repeta, dificil atat pentru copil, cat si pentru
parinti) devenind un pilon principal pentru copil in procesul de adaptare a copilului in noul mediu. Acest profesionist trebuie sa utilizeze
toate mijloacele (metode, tehnici, spatiu) necesare pentru ca un copil sd se dezvolte Intr-o maniera armonioasa, in absenta parintilor sai.

Rolul sau ar fi sa asigure copilului un "sentiment continuu de existenta” (Winnicot), baza a dezvoltarii copilului. Sa incerce sa
atenueze sentimentul de anxietate datorat mediului necunoscut, la venirea sa in cresa. Pentru aceasta, copilul are nevoie de o perioada
de adaptare (de obisnuire). Daca aceasta perioada se deruleaza treptat, daca parintele are acordul educatorului sa stea alaturi de copilul
sau 10, 20 de minute, sa se separe treptat de acesta, copilul sa il poata repera pe educator ca fiind "prietenul" parintelui (deci, persoana
de incredere), va permite:

e copilului sd faca cunostintd cu noul mediu, persoanele necunoscute (copii si adulti), noile obiceiuri / reguli, in prezenta unei
persoane cunoscute (parintele sau),

e parintelui sd-si depaseasca angoasele si sentimentele de vinovétie (separarea este perceputd adesea ca fiind abandon) si sa fie
partener egal In demersul de ingrijire, crestere si educare (fard a se deresponsabiliza) a propriului copil pe perioada in care acesta
se afla la cresa,

e cducatorului sd cunoasca parintii, obiceiurile si modul sau de viata, pentru a le folosi in asigurarea sentimentului de continuitate
intre cele doua spatii de viata - domiciliu si cresa.

Efectele separdrii si ale pierderii
Separarea copilului de familia lui conduce in primul rand la probleme de atasament ceea ce vor atrage dupa sine intarzieri de dezvoltare
sau schimbdri de comportament.

Efectele separarii copilului de périnti sunt strans legate de urmatorii factori:
e modul in care adultii (atat parintii, cat si adultii din spatiul de primire) au reactionat fatd de copil;
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e personalitatea copilului;
e mediul inconjurator.

Acest lucru este observat atunci cand 1n situatii similare, copiii raspund diferit, fiecare avand nevoi specifice.

Principalele aspecte care pot fi observate ca urmare a separarii copilului de parinti sunt:
e diverse tulburari somatice (febra, diaree acuta, hipersomnie, lipsa poftei de mancare, enurezis diurn, pavorn);
e lipsa increderii;

comportament retras, apatie, nu initiaza sau nu raspunde relationdrii cu alte persoane, mutism;

agresivitate, hiperactivitate, comportament dificil;

intarzieri de dezvoltare sau regresie;

dificultati in exercitarea controlului asupra sentimentelor si trairilor emotionale.

Pentru a atenua pe cat posibil urmarile unei separari traumatice pentru copil, este util sd dezvoltam o procesualitate a acesteia.
Inevitabil, copilul a trecut pana la acest moment prin diverse stari de separare (cand se culca singur in camera sa, cind mama il lasa in
camera pentru a merge la bucatarie). Este obisnuit sd meargd de-a busi-lea pe covor in cautarea unei jucarii, in distantare de mama sa,
ramasa pe canapea, dar o aude si o vede. Nu este Inca la varsta la care poate constientiza ca un obiect exista si dacd nu existd in campul
sau vizual, sau este la varsta la care exerseaza integrarea obiectului. Deci nu se afla intr-o situatie de confort si siguranta.

Un prim pas, pe care parintii trebuie sa il facd in momentul in care au decis aceasta separare (pentru cresa sau pentru centrul de zi), este
s 1l anunte pe copil de intentionalitatea lor:”Vom merge intr-un loc cu multi copii si jucarii. O sa stai acolo putin, fara mama. Mama
vine mai tdrziu §i te ia acasa, sa ne culcam in patul nostru. O sa-mi fie dor de tine, pentru ca te iubesc. Dar mama trebuie sa mearga la
serviciu”. Pot parea multe cuvinte si de neinteles pentru copil. Daca le insotim cu plimbari in zona cladirii cresei/centrului de zi, daca ne
petrecem cateva momente 1n spatiul de joaca al acesteia, copilul se va obisnui cu ambientul. Totodata, putem mari durata situatiilor de
separare acasd, In mediul cunoscut. Parintii trebuie sa reuseasca s ritualizeze momentele de separare-regasire, astfel incat copilul sa
poata integra derularea acestor momente (anumite gesturi la plecare si regasire, de exemplu).

Pasul urmator, este familiarizarea copilului cu spatiul intern al cresei/centrului de zi, cu adultii care lucreazd acolo, cu grupul de
copii. Este important sa ddm ocazia parintelui si copilului sd viziteze spatiul, s vada salile in care se deruleaza programul zilnic al
copilului (sala de joaca si activitdti, sala de baie, sala n care se ia masa si sala In care se odihnesc copiii). Sa nu uitdm ca acesta este un
moment important si pentru debutul relatiei parteneriale care se stabileste Intre noi §i parintii copilului si ca reactiile parintilor in cazul
separarii pot fi identice cu cele ale copilului.
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Este important pentru parinte sa aiba incredere in noi, sa aiba convingerea ca mediul de crestere si ingrijire ii aduce copilului toate
premisele de dezvoltare integrata, ca va continua sa fie parintele copilului §i cea mai importanta persoand pentru el si dupa momentul
plecarii sale din acel spatiu §i ca noi il respectam si il recunoastem ca autoritate pentru copil.

De indata ce relatia cu parintele si copilul este stabilita, este bine sd realizdm cu parintele un plan pentru temporizarea separarii
(etapizare).
Acest plan va fi stabilit in functie de cateva aspecte importante:
Legate de copil:
e Varsta cronologica a copilului si gradul sau de dezvoltare;
e Determinarea rutinelor cu care copilul este obisnuit (ore de somn, tip de alimentatie, obiceiuri legate de igiena, ritualuri legate de
aceste momente, daca 1l linisteste sa i se cante, sa fie mangaiat pe spate etc.);
e Tipuri de jocuri si jucarii preferate de catre copil;
e Mod de adresabilitate (prenumele, porecle de alint...);
e Obiecte preferate de imbracaminte, pentru alimentatie.
Legate de parinte:
e Timpul pe care intentioneaza sa il petreaca separat de copil;
e Expectante in ceea ce priveste cresterea si ingrijirea copilului sau;
e Timp disponibil pentru a-1 petrece impreuna cu copilul in cresd/centrul de zi;
¢ Disponibilitate de relationare cu profesionistii din cresd/centrul de zi
Legate de serviciul de educatie si ingrijire timpurie:
e Metodologiile si tehnicile abordate in cresterea si ingrijirea copilului;
e Exigentele in raport cu parintele (metode de mentinere a relatiei cu serviciul, respectarea planului stabilit de comun acord etc.)
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Exemplu de planificare a separdrii treptate a Ioanei (18 luni) de parintii sai.

Cu 15 zile inainte de inceperea efectiva a frecventarii cresei/centrului de zi:

Ziua 1

Vizita impreund cu parintii, in cursul diminetii, in timpul programului de joacad (este important sa nu perturbam nici activitdtile
celorlalti copii aflati in sala!)

Timp de jumatate de orad, se vor aseza in spatiul de joaca si vor asista la jocul copiilor. Parintii vor putea raspunde interactiunilor
initiate de ceilalti copii, insa atentia va fi inspre loana.

Ziua 11

loana, impreund cu mama sa va veni la cresd/centru de zi, la aceeasi ora ca si la vizita precedentd. Vor fi intampinate de catre
educatoare §i conduse catre sala de joc. Mama loanei este sfatuita sa aduca cu dansa §i jucaria preferata a loanei. Vor petrece o ora
impreund in sala de joaca. Mama o va insoti pe loana cdtre toate centrele de activitate catre care aceasta se indreaptd. Educatorul o
va prezenta pe loana grupului de copii cu aceste ocazii.

Se creste treptat numarul de ore petrecute de loana §i mama sa in sala de joc. Pentru scurte momente, mama loanei va fi sfatuita sa
iasa din sala ,,pana la toaleta”, ,,pana la usa”. Fiecare plecare trebuie sd fie anuntata §i trebuie sa fie marcata reintoarcerea. Mama
este incurajata sa participe la activitatile din centre, alaturi de educatoare si nu o va urma pe loana in cazul in care aceasta se va
indrepta spre un alt centru de activitate.

Ziua VII

loana si mama sa vor veni la cresa/centru de zi in apropierea programului de gustare a copiilor. Vor aduce cu ele farfuria fetei. Vor fi
intampinate de catre educatoare si conduse catre sala de mese. Se vor aseza la masa impreuna cu ceilalti copii si mama o va servi pe
loana (sau o va ajuta sa mandance). Vor participa la strangerea mesei.

Ziua X
loana si mama sa vor veni in cursul diminetii si vor participa la activitatile intregii dimineti. Vor fi intampinate de catre educatoare §i

conduse catre sala de joc.
In toata aceasta perioada de timp, loanei i se va explica ca mama va incepe sa stea ceva mai putin la cresa/centrul de zi.

Ziua XII
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loana si mama sa vor veni in cursul diminetii. Mama ii povesteste ca astazi va pleca la serviciu cdteva ore, dar se va intoarce dupad ce
termind de mancat impreund cu ceilalfi copii. Impreund cu educatoarea, o va introduce pe loana in sala de activitdti si o va avertiza cd
pleaca in scurt timp. La intoarcere, dupa ritualul de regasire dintre mama §i fiica, educatoarea ii va povesti mamei loanei, in prezenta
copilului, ce a facut aceasta in acest timp, valorizand curajul §i realizarile fetei.: ,, S-a jucat foarte frumos cu jucariile §i a fost foarte
curajoasd, chiar daca a fost putin trista”.

In urmatoarele zile se va creste treptat perioada in care mama loanei nu se afla impreuna cu fiica ei. De fiecare data, la reintoarcerea
mamei, educatoarea ii da feed back mamei loanei (indirect,si loanei!)

Important 1n aceasta planificare:

e S& ne asigurdm ca loana a Inteles cd separarea este temporara;

e Prin intermediul obiectelor-ancord (obiecte de acasa, cu mirosul familiar, jucérii preferate, fotografii ale parintilor), copilul
incepe sa se simta confortabil in spatiul strain;

e Aceeasi persoand sa preia responsabilitatea copilului in absenta parintilor;

e Vizand cum mama interactioneaza cu fetita, vom putea afla mai multe despre ele decat sunt capabile sa spuna despre ele. Dupa
modul in care tine fata de mana, dupa modul 1n care interactioneaza si relationeaza in situatii de joc, dupd cum procedeaza
atunci cand o hraneste (postura, asteptari)... Daca are dificultati de adaptare copilul, putem utiliza citeva dintre gesturile mamei,
acestea fiindu-i loanei familiare i o vor reconforta.

e Pe toata perioada de separare, este important pentru copil sd-i recunoastem importanta trairilor afective. ,,Acum esti suparata si
ai tot dreptul, dar mama ta va veni repede inapoi. Uite ce papusa mare avem aici!...”

Sa nu uitam!

Adaptarea la cresa este un proces dificil! In derularea sa, copilul se sprijina pe:
e Sentimentul de continuitate afectiva pe care i-1 da un mediu cald si familial
e Sentimentul de valorizare si recunoastere al propriei suferinte (empatia, sensibilitatea educatorului)
e Sentimentul de valorizare a competentelor sale
e Colaborarea dintre parinte si educator
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5.2. Urmatorii pasi... de la cresa catre gradinital

Urmand in mare masura aceiasi pasi, putem sa sustinem copilul in demersul de trecere spre gradinitd. Dincolo de adaptarea copilului cu
un nou mediu si cu persoane diferite (adulti si copii), aici vorbim despre adaptarea la un nou program de viatd in cadrul gradinitei, in
care exista alte asteptari.

Putem sa facilitam acest demers prin vizitarea unei gradinite, prin asistarea la activitatile grupei mici de la gradinita, Impreuna cu copiii
de 3 ani, cu atat mai mult cu cat la gradinitd intdlnim copii de varste apropiate. Cu aceste ocazii putem afla ,,despre gradinitd” chiar de
la educatoare si de la copii si putem initia o activitate integratd (timp de o sdptdmanad) la noi in centrele de activitate. Putem sa ne
sfatuim cu educatoarea de la grupa, vizand cateva tipuri de activitati desfasurate in comun.

Cand unul dintre copii urmeaza sa meargd la gradinita, este util sa 1i solicitdm parintelui sa pregateasca acest ,.transfer” nu doar cu
copilul, ci si cu educatoarea care va lucra cu el la gradinita. Este important ca noi sa putem fi pusi in relatie, astfel incat educatoarea de
la gradinita sa aiba acces - cu acordul parintelui - la informatiile, observatiile si evaluarile noastre (aflate in dosarul copilului). Astfel, va
putea pregati la rindu-i, impreuna cu parintii copilului, momentul de adaptare la gradinita.
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