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Dragi participanti,

Acest ghid vine n sprijinul dumneavoastrd, ajutdndu-vd sa parcurgeti cu usurintd
continuturile Thvatarii, acestea fiind adapTa‘re realitdtii sociale Th care va desfdsurati
activitatea n fiecare zi. Ghidul nu isi propune sd fie un alt manual greoi si dificil de asimilat,
ci un instrument la care va veti pu‘rea raporta ori de cdte ori veti m‘rampma dificultdti in
gestionarea unor situatii zilnice.

Temele propuse, inspirate din realitate, placute si usor de inteles, sunt selectate
astfel incdt sd reprezinte un sprijin real pentru cei ce doresc sd invete. Astfel, la finalul
parcurgerii acestui ghid, veti constata cd scoala nu este o institutie plictisitoare si
de neinteles, ci dimpotriva, veti realiza cat de apropiate sunt de viata de zi cu zi toate
activitatile propuse.

Temele alese din diverse domenii (limba si literatura romand, matematicd, stiinte,
istorie, geografie, educatie civicd, arte, tehnologii etc.), sunt abordate integrat in cadrul
unor activitdti atractive si flexibile. Astfel, vd@ propunem o cdldtorie prin universul
cunoasterii si al experientelor cotidiene ce porneste de la emotia reintdlnirii cu scoala, la
bucuria regdsirii unor oameni si locuri dragi, continud prin tainele planificarii timpului liber
si al posibilitdtilor de valorificare a pasiunilor. Caldtoria va dezvdluie in continuare secretul
unei vieti sdndtoase si vd ajutd sd va organizati bugetul personal.

Activitdtile propuse, ce permit lucrul individual, Th perechi sau in grup, sunt
concepute ca situatii de valorizare a aptitudinilor si cunostinfelor dumneavoastrd
anterioare, de recunoastere si apreciere ainclinafiilor si talentelor pe care le aveti.

Lucrarea de fatd este un instrument simplu de utilizat, usor de asimilat, frumos si
sugestiv ilustrat si, fotodatd, un caiet de lucru pe care puteti scrie, lua notite sau calcula n
scris. Ne dorim ca, odatd ce veti patrunde in tainele ghidului, sa descoperiti un instrument
prietenos, valoros si totodatd util, care sd vd motiveze sd veniti la scoald, locul care ne face
mai buni, capabili de reusitd si mandri de sine.

Va asteptdm la scoald!
Autoarele




Cuprins

Introducere
Cuprins

1. INAPOI LA SCOALA
Activitdtile 1-14
Activitdti de exersare 1-4
Activitate de verificare

2. OAMENI SI LOCURI
Activitdtile 1-14

Activitdti de recuperare 1-4
Activitate de verificare

3. HOBBY SI TIMP LIBER
Activitdtile 1-14

Activitdti de recuperare 1-4
Activitate de verificare

4. O VIATA SANATOASA
Activitdtile 1-14

Activitdtfi de recuperare 1-4
Activitate de verificare

5. BUGETUL PERSONAL
Activitdtile 1-14

Activitdti de recuperare 1-4
Activitate de verificare

Anexe

3
4

5
6-19
20-23
24

25
26-39
40-43

44

45
46-59
60-63

64

65
66-79
80-83

84

85
86-99
100-103
104

105-119



Din acest capitol vei afla multe lucruri utile si vei invdta
sd elaborezi o serie de documente, astfel:

- Vei descoperi bucuria de a te intoarce la scoald, pe
care, cu sigurantd, o vei privi cu alti ochi si vei intelege
importanta acesteia pentru viafa;

- Vei comunica cu cei din jur, te vei prezenta si vei
cunoaste oameni deosebiti;

- Te vei redescoperi (indltime, greutate, calitati);

- Vei completa formulare de Thscriere la diverse cursuri
sau activitati;

- Vei scrie cereri si  scrisori adresate celor dragi,
rudelor, prietenilor sau colegilor:;

- Iti vei aminti despre substantive, verbe, cuvinte cu sens
opus si cu acelasi sens, despre alfabet.




O SCOALA CU PARFUM Scoala ti dd o sansd tn plus

Initiere Th arta aranjdrii florilor

Cursuri gratuite pentru adultil

Vrei sd te intorci la scoala?

Indiferent cdti ani ai, te poti inscrie

la scoald. Intreabd la Scoala ,Marea
Neagm”l

Str. Constanfanr. 6  Tel. 0723xxxxxx

o Ce informatii ofera fiecare
Activitatea 1 dintre cele doua afise?

Care sunt asemanarile dintre

1. Citeste cu atentie textul din anexa 1.1. Scrie DA ele? Dar deosebirile?

in dreptul enunturilor adevdarate si NU in dreptul celor
false.

a. Persoana care a sunat se numeste Achim Dorina.

b. Dorina Achim are 25 de ani.

c. Ea doreste sdfsi inscrie copilul la scoald.

d. Scoala "Marea Neagrd" organizeaza cursuri pentru adulti.
e. Cursurile au loc martea si joia intre orele 17:00 si 20:00.

f. Lainscriere este nevoie de cartea de identitate.

2. Bifeaza (,:[ ) doar enunturile care oferd informatii adevdrate. J m‘-'-,i,.-h_*
In cartea de identitate este scrisd adresa. B %-“ r
Seria si humdrul cdrtii de identitate sunt scrise ==\ ‘
deasupra numelui. :
In cartea de identitate sunt trecute indltimea si P

greutatea posesorului.
Codul numeric personal este unic pentru fiecare persoand.




Activitatea 2

1. Completeaza spatiile libere cu datele tale personale.

2. Formulati intrebdri colegilor pentru a completa spatiile din tabel cu numele celor

FISA DE INSCRIERE

1. Numele si prenumele din certificatul de nastere

sial

fiul (fiica)

2. Numele si prenumele din buletinul de identitate

, nationalitatea

3. Carte / Buletin de identitate seria |:| |:| nr. |:| |:| |:| |:| |:| |:| eliberat de

ladata [J[. LJ0]. OO0, eneQUOODOOOOOOOO.

4. Cetatenia

starea civila [ | casatorit @) / [ ] necasatorit ().

care corespund informatiilor date.

Are frati
sau surori.

Are bunici
n viatad.

Ti plac Are un
filmele de | animal de
actiune. | companie.

Stie sd
cante la un | Se pricepe
instrument | la gdtit.
muzical.

3. La secretariatul scolii se afld lista cu numele si prenumele persoanelor inscrise la
cursuri. Rescrie lista, asezdnd numele persoanelor in ordine alfabetica.

N o o oAs w N

Stdan lon

Gordn Pauls

Anghél Simion
Dumitru Angela
Brierescu Costél
vasiiesou Adrian

ZamAr Adeling

4. Scrie n ordine alfabeticd numele a cinci colegi sau

Alfabetul limbii romane
are 31 de litere. Ordinea
acestora in alfabet este:

aA,dA,4A bB,cCdD,eE,
fFRgG hH,il,Li1jJ kK IL,
mM,nN,oO,pPgQ, rR,s
S,sS,tT, tT,uU,vV,wW, x
X, vY zZ

colege.




Activitatea 3

1. Cursantii Scolii “Marea Neagra” au primit calendarul
activitatilor pentru luna februarie.
acesta, raspunde la urmdtoarele intrebari:
+ Cate sdptdmani are luna februarie?

. ;n ce zile cursurile incep la ora 9:00?

* In ce datd are loc evaluarea cursantilor?

+ Cate zile de curs sunt pdnd la evaluare?

+ Tn ce zile ale lunii cursurile 3 incep dupd-amiaza?

Folosindu-te de

2. Scrie cu litere datele in care sunt organizate consultatii.

Cea mai scurta luna a
anului este februarie.
Aceasta luna poate avea 28

sau 29 de zile.

Anul in care februarie are 29
de zile se numeste an bisect.

FEBRUARIE
Luni Marti Miercuri | Joi Vineri Sdmbdtd | Duminicd
1 2 3 4 5 6 7
9:00 9:00
Cursuri Cursuri
8 9 10 11 12 13 14
17:00 9:00 9:00
Consultatii | Cursuri Cursuri
15 16 17 18 19 20 21
17:00 10:00 10:00
Consultatii Cursuri Cursuri
22 23 24 25 26 27 28
16:00 18:00 10:00
Cursuri Consultatii | Evaluare

3. Scrie denumirile lunilor anului care

4. Scrie in tabel numele si prenumele colegilor tdi,

nascuti.

au 31 de zile.

dupd anotimpul in care sunt

TIarna

Primdvara

Vara

Toamna

5. Scrie lunile anotimpului in care te-ai ndscut. Afld cdate zile sunt in total in acest

anotimp.

8




Activitatea 4

1. Cursantii scolii s-au intdlnit pentru prima datd in sala de curs. Observati imaginea
si scriefi denumirile a cinci obiecte utile activitatilor pe care le vor desfasura.

2. Scrie ce obiecte le-ar fi fost utile cursantilor, daca
acestia ar fi fost ‘inscrisi la cursuri de bucatari?

Partea de vorbire care
denumeste fiinte, lucruri,

fenomene ale naturii se
numeste SUBSTANTIV.

3. Scrie cdte trei substantive care sa denumeasca:

- fenomene ale naturii:
* pdrti ale corpului:

- forme de relief:

* meserii:

* parti ale corpului:

4. Schimba forma substantivelor, astfel incat acestea
sd denumeascd mai multe obiecte.

Substantivele care
denumesc un singur obiect

caiet - oald - sunt la numarul SINGULAR.
) 5 Substantivele care denumesc
creion - poarta - mai multe obiecte sunt la

numarul PLURAL.

foamnda - pix -

5.Formuleaza 3-4 enunturi potrivite imaginii.
Scrie substantivele din enunturile formulate.




Activitatea 5

1. Pentru completarea legitimatiei de acces in scoald,
cursantilor li s-a cerut sd-si scrie indlfimea.

Rezultatele masurdatorilor au fost:

Stan lon 1s2 e
Goran Paula 168 m \
Anghel Simion 1% om

Precizeaza:
Dumitru Angela 15% cm - Cdte persoane au Thdltimea mai mare de 170 cm?
+ Dar mai micd de 160 cm?

Boierescu Costel 174 e

2. Scrie prenumele persoanelor din listd, in ordinea
vasilesew Advian 186 cm descrescdatoare a ndltimilor.
Zamfir Adeling 173 em

3. Scrie pe axd numerele care sunt pozitionate in dreptul sagetilor. Noteazd din lista
doar numerele care se afla pe axa mai aproape de 170.

100 cm ‘. 150 cm 200 cm

b T T B et e e annae e
1.

4. Realizati madsuratori pe propriul corp,
folosind un centimetru de croitorie.
Scrietfi lungimile sugerate de imagini,
exprimate in centimetri.

Numerele naturale pot fi rotunjite. A rotunji
un numar la ordinul zecilor inseamna a stabili

de care dintre numerele formate din zeci
intregi este mai aproape pe axa numerelor.

Aproximati la zeci dimensiunile mdsurate.

Lungime mdsurata: ——>

Lungimea
aproximatd

la zeci: >

10




Activitatea 6

—_— 1. La inscrierea la cursuri, participantii

LEGITIMATIE DE ACCES Nr. 502 au primit cate o legitimatie de acces in
scoald. Fiecare legitimatie are un numar.
In scrierea acestor numere s-au folosit
numai cifrele 2, 0, 5 si 7.

ZAMFIR ADELINA

LI

99125147854 2015-2016

a. Scrieti toate numerele de trei cifre
diferite care s-au folosit Th numerotarea
legitimatiilor.

Numerele pare (cu sot)
au cifra unitatilor 0,2, 4, 6
sau 8.

Numerele impare (fara sot)
au cifra unitatilor 1, 3,5, 7
sau 9.

b. Afld ce numdr au legitimatiile persoanelor precizate, scriind numerele de trei cifre
diferite care indeplinesc conditiile date.

" Numarul Numele
Conditia T :

' legitimafiei cursantului
Cel mai mic numar Stan Ton
Cel mai mare numdr care are 7 sute Goran Paula
Cel mai mare numadr par Anghel Simion
Cel mai mic numar impar Dumitru Angela
Cel mai mic numar par care are 5 zeci Boierescu Costel

2. Priveste imaginea si raspunde cerintelor.

a. Scoala se afld Thaintea primei case din imagine.
Pe aceastd parte a strazii casele au numere pare.
Ce numdr are scoala, stiind cd ultima casd are
numdrul 300, iar cea de-a doua 298 ?

b. Scrie numerele urmatoarelor cinci cladiri.




Activitatea 7

1. Citeste. Numeroteazd enunturile in ordinea
derularii actiunilor prezentate.

Bibliotecara cautd pe rafturile
pline de cadrti.

Adela intrd in biblioteca.
Tandra cere o carte politista.
Salutd politicos.

In scurt timp 1 aduce cartea
doritd.

Bibliotecara i rdspunde si o intreabad ce doreste.

2. Adela a Tmprumutat cartea pe data de 4 martie. Peste trei sdptdmani trebuie sd
returneze cartea. Pe ce datd va aduce Adela cartea Tnapoi la bibliotecd?

3. Formati perechi. Imaginati-va un dialog intre Adela si bibliotecard, care sa aibd loc la
returnarea cdrtii imprumutate.

4. In biblioteca Scolii “Marea Neagrd” toate cdrtile sunt inregistrate. Observa regula
folositd Tn numerotare si scrie ce numar are fiecare volum.

493 \

496

502

5. Cartea Tmprumutatd de Adela are 264 de pagini.
In prima sdptdmdna a citit 86 de pagini, In a doua
sdptdmadnd cu 12 pagini mai mult, iar restul in a treia
sdptdmand.

Cdte pagini a citit Adela in a treia sGptamana?

6. Dintre cele 998 de volume din biblioteca scolii, 425
sunt cdrti pentru copii din Tnvatamantul primar. Cu 14
mai putine sunt cdrti pentru elevi din gimnaziu, iar restul
sunt cdrti pentru profesori.

Cate cdrti pentru profesori sunt in scoala?

12




Activitatea 8

lrm \ 1. Imaginati-va cd mergeti la secretariatul scolii
I sd depuneti o cerere. Realizati in perechi un scurt
\ /‘Q dialog pe care |-atfi purta cu secretarul/secretara
o scolii.

Semnul exclamarii se
foloseste la sfarsitul
enunturilor care exprima
- saluturi, sfaturi sau porunci.

La sfarsitul enunturilor care
exprima intrebari se foloseste
semnul intrebarii (?).

2. Cititi pe roluri urmatorul dialog:

- Sdrut manal Domnule Director,
- Buna ziua! Cu ce vd pot ajuta?
- Mi-ar trebui o adeverintd din care sd reiasd Subsemnatul, Dinu Florin, domiciliat in

comuna Dealul, strada Principald, nr. 7, vd rog
sd aprobati eliberarea unei adeverinte din care
sd reiasd cd sunt inscris la cursurile pentru

cd am reinceput scoala.
- Va trebui sd completati o cerere Th care sd

precizati la ce vd este necesard adeverinta. adulti organizate de Scoala "Marea Neagrd’,
-Va rog sd ma C(jUTClTi sd scriu aceastad Adeverinta imi este necesard la serviciu.
cerere!l Nu md descurc prea bine la scris.
- Cu pldcerel!
- Multumesc! 25.03.2015 ﬂ@

3. Citeste cererea si rdspunde la intrebari.
- Cine si cdnd a scris cererea?
* Cui i-a fost adresata?

+ Ce se solicitd prin aceastd cerere?
Domnului Director al Scolii "Marea Neagrd”

4. Completeazd anexa 1.2, pentru a formula
o cerere adresatd directorului scolii, in care sd soliciti o adeverint@ din care sd reiasd
ca frecventezi cursurile pentru adulti.

5. Citeste enunturile, inlocuind cuvintele scrise ingrosat
cu altele cu ‘inteles asemanator.

In limba roman3 exist3

cuvinte:
a. Cursul anceput Tn luna octombrie. (lectia) o care au aceeasi form, dar
Cursul apei a fost schimbat. (albia) inteles diferit;
b. Eucer de la secretariat o adeverinta. e au forma diferita, dar

Nu se vede niciun nor pe cer. inteles asemanitor.

c. Adeverinta imi trebuie la serviciu.
Am primit Th dar un serviciu de cafea.




Activitatea 9
1. Citeste:

Florian are 32 de ani. A renuntat la scoald cu
18 ani Tn urmd. De cdtiva ani este zidar la o firmd de
constructii. Citeste si scrie destul de greu, dar se
descurcd bine la matematica.

Florian este punctual, harnic si priceput, de
aceea este apreciat de colegii de serviciu. Ar dori sd
aibd un salariu mai bun, dar pentru aceasta ar trebui
sd 1si tfermine cel putin cursurile primare. Din acest
motiv a hotdrdt sd se Tntoarcd la scoald. Lucreazd n
fiecare zi de la ora 8:00 la ora 17:00, de aceea se
va duce la cursuri sambdta si duminica, intre orele
9:00 - 15:00.

Stie cd nu 1i va fi usor, dar este sigur cd
efortul sdu va fi rasplatit.

2. Rdspunde la intrebadri: « O zi are 24 de ore

- Ce varstad are Florian? e O ord are 60 de minute.
* Ce profesie are? Unde lucreaza? * Un minut are 60 de

* Care sunt calitdtile sale? secunde.

* De ce a hotdrat sa termine cursurile scolii primare?

3. Spune ce reprezinta fiecare numar din text.

4. Fixeazd pe cadranele ceasurilor orele precizate in text.

8:00 17:00 9:00 15:00

5. Scrie o intrebare pe care i-ai adresa-o lui Florian.

6. Calculeaza si spune:

* La ce varstd a pardsit Florian scoala?
- Cate ore lucreazd zilnic, stiind cd intre orele 12:00
si 13:00 are o pauzd de masa?

* La cate ore de curs participd in fiecare sdptamand?

14




Activitatea 10

1. Citeste scrisoarea si rdspunde la
urmdtoarele intrebari:

Cine a scris scrisoare?

Cui 1i este adresata?

De unde este expediatd scrisoarea?
Care sunt motivele pentru care s-a
trimis aceastd scrisoare?

a0 ope

2. Completeaza plicul cu adresa ta completa.

Scrie si codul postal.

Comuna Dealul,
@ 30.03.2015

Dragad Stelian,

Iti scriu aceastd scrisoare pentru a-ti da o
veste: m-am fintors la scoald. Iti vine sd crezi?
Dupd optspreceze ani, sunt iardsi elev.

Merg la scoald doar in zilele de simbdatd si
duminicd. Este obositor, dar sunt incdntat. Stiu
sd scriu si sd citesc mult mai bine. Dovadd este
aceastd scrisoare.

Te-as fi sunat, dar nu mai am numdrul tdu
de telefon. Bdanuiesc cd nici tu nu-l mai ai pe al
meu, asa cd ti-l scriu aici: 093255376.

Astept sd-mi scrii $i tu, sau sd md suni.

Cu drag,
vdrul tdu, Florin

3. Imaginati-v@ o convorbire telefonicd intre Stelian si Florin, ca rdspuns la aceasta

scrisoare.

scrisoarea tal

..............................................

Salut, verel Am primit

J

L eml

‘ A_\J & “L‘

4. Completeaza anexa 1.3. pentru a scrie o scurtd scrisoare, adresatd unui prieten
sau unei rude, in care sd-i povestesti pe scurt ce faci la scoald. Poti folosi ca model

scrisoarea data.

5. Din fiecare sir de cuvinte, incercuieste-le pe acelea

care au infeles asemdndtor celor date:

- elev - copil, adult, scolar;
- incantat - frumos, fericit, curios;

- obositor - somnoros, enervant, epuizant;

- bdnuiesc - cred, cheltuiesc, regreft;
- dovada - probd, cadou, urma.

O scrisoare cuprinde:
e data si locul din care este
expediata scrisoarea;

e formula de adresare;
e continutul propriu-zis;
e formula de incheiere.




Activitatea 11

1. Tabelul alaturat cuprinde informatii

o ; Numarul de cursanti inscrisi
despre  numdrul de adulti care ' '

frecventeaza cursuri in patru localitdti Localitatea Femei Bdrbati  Total
diferite.
Brdila 242 179
a. Citeste pe linii numerele din tabel. Oradea 195 207
b. Citeste pe coloane numerele din Vaslui 292 229
tabel.

Craiova 178 179

c. Completeaza in scris spafiile punctate cu informafii pe care le poti desprinde din
tabel:

reprezintd numdrul femeilor din Oradea.
* Numdrul 229 reprezinta
* Cei mai multi bdrbati sunt Thscrisi T localitatea
» Cel mai mic numadr din tabel este Si reprezinta
« Cele mai putine femei sunt inscrise n localitatea
* Numdrul femeilor din Vaslui este mai decdt cel femeilor din Brdila.

* Numadrul barbatilor din Craiova este egal cu cel al

d. Rezolvd operatiile.

Rezultatul adunarii se
numeste SUMA sau TOTAL.

242 + 195 + 292 + 178 +

179 207 229 179 DIFERENTA este rezultatul
o T T T scaderii.

e. Uneste prin linii infrebarea cu operatia matematicd potrivita. Rezolva!

* Care este diferenta dintre numarul 242 +195 + 292 + 178 =
bdrbatilor si cel al femeilor din Brdila?
L ) . _ 242 - 179 =
- Cati bdrbati merg in total la cursuri?
n o o ) 207 - 195 =
* Cu cat este mai mic numdrul femeilor
din Oradea decat cel al bdrbatilor? 179 + 207 + 229 + 179 =
- Cate femei merg in total la cursuri? 292 - 229 =

16




Activitatea 12

1. Scrie in tabel cdte trei cuvinte care
sda exprime actiuni pe care le desfasori.

In gospoddrie La scoald

2. Completeaza enunturile, folosind cuvinte care sa exprime actiuni.

* Cursurile pentru adulti la Scoala “Marea Neagra".
* Florian la cursuri in fiecare sambata.

* Noi la scoald lucruri interesante.

* Profesorii ne cu rdabdare.

3. Subliniaza verbele din fragmentul dat.

.Veni si ziua de Scoald domneasca.

Abia se luminase. Md desteptd frate-meu, care
invdta la o scoald si mai Thaltd. [...] Md imbrdcai, md spdlai
cu apd rece, md incdltai cu niste pantofi noi.[...]

Pe drum, bonca-bonca, md Tmpiedicam de toate
pietrele. Inima Tmi zvdcnea.

Si focmai departe, frate-meu se opri si-mi zise:

- Aici e scoala."

Partea de vorbire care
exprima actiunea, starea,

existenta fiintelor,
lucrurilor, fenomenelor
naturii se numeste VERB.

(fragment din "Domnul Vucea" de Barbu Stefdnescu Delavrancea)

4. Grupeazd urmdtoarele verbe in tabel, dupd timpul lor.

au luat, vei fi, lucreazd, va cumpdra, hotdrt, vor intelege, intreabd, o sd vadd, voi canta, a
plecat, rdspunsese, vor, ati vdzut, ascultd, sosesc.

Prezent Trecut Viitor Actiunea exprimata de verb
poate fi la tipul prezent,
trecut sau viitor.
Verbul isi modifica forma
dupa numarul si persoana
care face actiunea.




Activitatea 13

1. Ce reprezinta imaginea alaturata?

2. Care sunt elementele reprezentate in planul din imprejurimile scolii? Bifeaza.

'.“__ 1-_-)| Stads Pl'iﬁt.lpill

* 82

VEST @ EST
] 2 - 5
Moagr % m E

Scoala "Marea Neagra”
Politia

Pompierii

Spitalul

Centrul comercial
Gara

Casa de culturad

E' Parcul
SUD Gradinita
3. Folosindu-te de planul dat, rezolva problemele: Principala unitate de
a. Distanta de la scoald la bisericd, mergdnd pe drumul masurat lungimi este
cel mai scurt, este de 750 m. De la primdrie la METRUL (m).
bisericd sunt 500 m. Ce distantd este de la scoald la Multiplii metrului sunt:

primdrie?

decametrul (dam),

hectometrul (hm),
kilometrul (km).
Submultiplii metrului sunt:
decimetrul (dm), centimetrul
(cm) si milimetrul (mm).

b. De la centrul comercial pand la farmacie, mergand
pe strada Raul Dorna, se parcurg 1000 m. Dacd se
merge la farmacie pe strada Obcina Mare, distanta este de 385 m. Cu cdt este mai

scurt al doilea traseu?

c. De la scoald la farmacie sunt 395 m, iar de la scoald la spital sunt 515 m. La ce

distantd de spital se afld farmacia?

4. Hasureaza pe imagine cel mai lung traseu de la scoala la centrul comercial.

5. Imagineazd-ti cd o persoand se afld in fata parcului si vrea sd ajungd la scoald.

- Explicd-i cum sd ajungd acolo.

- Foloseste denumirile punctelor cardinale: est, vest, nord, sud.
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Activitatea 14

1. Citeste cu atentie urmatorul text:

Jumatate de secol la “Marea Neagra”

Tn acest sfarsit de sdptdamand, s-au Implinit cinci decenii
de la infiinfarea Scolii “Marea Neagrd”. Cu prilejul acestui
eveniment, s-au organizat o serie de activitdti, la care au fost
invitati absolventii scolii din promotii mai vechi si mai recente,
fosti profesori si personalitati publice.

Elevii scolii, incurajati de pdrintii lor, au sustinut un
program artistic. Profesorii au prezentat fotografii cu fostii elevi si au povestit
despre experientele lor .

Invitafi speciali au fost domnul Florescu Roland, cunoscut sculptor, si Iancu
Mixandra, interpretd de muzicd populard, amandoi fosti absolventi ai Scolii “Marea
Neagrad“.

Cu aceastd ocazie a fost inauguratd si noua bibliotecd a orasului, care se afld Tn
aceeasi incintd cu scoald. ' /

P ——

La multi ani , “Marea Neagra"!

2. Reciteste textul, inlocuind cuvintele subliniate cu
altele cu inteles asemanator.

Un secol (un veac)
are 100 de ani.

Un deceniu are 10 ani.
3. Rdspunde la intrebdri: Un mileniu are 1000 de ani.
a. Despre ce eveniment este vorba Th acest articol?
b. Cine a participat la eveniment?
c. Cine au fost invitatii speciali? Ce profesii au
acestia?

4. Calculeaza si scrie:
70 ani = decenii 3 000 ani= milenii

500 ani = secole 3 secole = ani

5. Redacteazd un scurt text, in care sa
prezinti scoala in care studiezi. Precizeazd
cdteva informatii, precum:

- anul in care a fost construita;

* numdrul de elevi si de profesori pe care fi
are Tn prezent, comparativ cu numdrul de
elevi si profesori din trecut;

* persoane cunoscute sau personalitdfi care
au invatat la aceastd scoald;

» schimbadri pe care le-a suferit cldadirea scolii
de-a lungul timpului.




Exersare 1

1. Citeste numerele. Scrie-le in ordine descrescatoare.

‘ 75 55 80 17 71
65 90 57 99 63 ‘

2. Completeaza numerele care lipsesc.

50|51 /5253 55 57|58 |59 a. ’:\—rl\ﬁ:r';gz; 9(;1.umer'ele impare cuprinse

e oz | BV e 6667 b. Folosindu-te de tabel, numara
71 737475 77178 descrescator din 4 Tn 4, de la 100 la 60.

80| 81 8485|86|87 89 c. Numadrd din 37n 3, de la 51 la 71;
919293 97|98 d. Numdra din 10 n 10 de la 50 la 100.

3. Scrie cdte trei numere care se pot aproxima la:

40 80
20 0
|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

4. Uneste prin linii imaginile ceasurilor care reprezinta aceleasi ore.

5. Descompune numerele date, dupa model.
95,49, 24,73, 61, 90.

Model: 78 =70 + 8
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Exersare 2

1. Scrie cu cifre numerele date.

noud sute patruzeci si trei cinci sute paisprezece sase sute doudzeci

trei sute patruzeci si unu sase sute saptesprezece _

2. Compara numerele, folosind semnele <, = sau >.

256 198 918 921 186 176

304 297 645 645 903 309

3. Calculeaza. Verifica rezultatele, folosind un calculator. M

78 + 56 = 775 - 226 = 267 +193 -175 = -
5 N 8 8

146 + 402 = 258 - 178 = 678 - 216 - 112 = RO )
OO )

347 + 213 = 712 - 308 = 198 + 198 + 132 = = o B

4. Completeaza tabelul.

Cerinta Operatia matematica Rezultatul

Suma numerelor 256 si 114
Diferenta nhumerelor 578 si 134
Cu cat este mai mare 900 decat 723?

Numadrul care trebuie addugat la 176
pentru a obtine 698
Numadrul care trebuie scdzut din 703
pentru a obtine 64

Numarul din care trebuie sad scad 153
pentru a obtine 308

5. La ‘nceputul anului scolar au fost ‘inscrisi 421 elevi. Dintre acestia, pand in luna
decembrie, au plecat 7 elevi si au venit 15.
Cati elevi sunt inscrisi la scoald la sfarsitul lunii decembrie?

6. Aproximeazad la zeci si apoi la sute, numerele: 624; 789; 348; 505; 712; 668.

|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|
300 400 500 600 700 800
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Exersare 3

1. Scrie lunile anului 1n ordine alfabetica.

13 14
i8]19 E:'
22,

Sy 2il25]26 (27125

2. Completeaza enunturile cu substantive potrivite
imaginilor alaturate.

- Am aflat de cursuri dintr-un

* In prima zi de scoald a fost

* Postasul a adus o

3. Grupeaza urmatoarele cuvinte in tabel: umbreld, &~~— ¥
bibliotecd, anuntd, a fTnceput, locuinte, vor veni, —

localitate, cursanti, o sd invete, salutau.

substantiv verb

4. Subliniaza substantivele din propozitiile:
* La festivitate a participat un invitat din altd tarad.
* Profesorul a prezentat fotografia.

« Invitatul a urmadrit discursul directorului.

5. Scrie substantivele subliniate, trecandu-le de la numdrul singular la plural.

6. Uneste formulele de adresare, cu cele de fincheiere

potrivite:
Stimate domnule profesor, Mama ta,
Draga mea, Al dumneavoastra elev,
Bunul meu prieten, Prietenul tau,
Copilul meu, Prietena ta,
22




Exersare 4

1. Citeste textul urmator:

Hartia, sub forma pe care o cunoastem astdzi, a fost inventatd in China, Th anul 105.
Tnainte de acest moment, chinezii scriau pe mdtase, care era foarte scumpd, sau pe tdblite
de bambus, care erau grele.

Inventia era o alternativd mai ieftind si mai usoard. Hadrtia era produsd dintr-un
amestec de coajd de copac, fire de canepd si lemn de bambus, care era transformat intr-o
pastd, presatd si uscata.

a. Rdspunde la intrebadri:

- Cine si cand a inventat hdrtia?

- Pe ce suporturi scriau oamenii Tnainte de inventarea hartiei?
- Din ce era produsa hartia?

* Spune cinci Tntrebuintdri ale hdrtiei.

b. Scrie cuvinte cu sens opus pentru:

grele - ieftind - uscata - dupd -

c. Scrie substantivele si verbele din paranteze la formele potrivite.

* Filele (caiet) sunt scrise.

* Inventia (chinezi) a fost importanta.
* Toti (a vrea) sd recicleze hartia.

* Tu (a sti) ce Intrebuintdri are hartia?

2. Citeste textul urmator:

Papirusul era o plantd care crestea Th Egipt, pe
malurile Nilului. Din tulpinile lui se desprindeau fdsii
subtiri care se lipeau unele de altele. Pentru lipiturd,
se folosea un amestec din fdind de grdu, apd si otet.
Materialul se batdtorea si se ldsa la uscat.

a. Subliniazd trei substantive comune din textul
dat.
b. Scrie forma de plural a substantivelor notate.

c. Incercuieste verbele si precizeazad la ce timp sunt.
d. Reciteste enunturile, trecand verbele la timpul prezent.

3. Folosind un dictionar, scrie cuvinte cu inteles asemdnator pentru:
moment - amestec -
transformata - produsd -

copac - alternativa -




Verifica-tel

Ziarul de

Duminica, 23 martie 2015 duminicd

CULTURA

Cu sprijinul a cdtiva artisti consacrati,
peste exact doud sdptdmdni, va incepe o serie de
spectacole mai putin obisnuite. Actori, dansatori,
inferpreti de muzicd vor sustine spectacole Th aer
liber, Tn incinta scolilor din judeful nostru.

Dacd vd ntrebati care este costul unui bilet,
aflati cd intrarea este gratuitd. Mai exact, nu veti
plati niciun leu. Tot ce trebuie sd aduceti este voia |
bund si cel putin 3 kilograme de maculaturd. Da, ati citit bine. Hartia veche, pe care o |
aruncdm zi de zi, adunatd si stransd frumos cu o sfoard este costul unui bilet. i

Aceste manifestdri au scopul de a incuraja locuitorii sd recicleze. Initiativa
apartine Asociatiei ECO. J

Asa cd, nu mai stati pe ganduri! Reciclati si va distratil : {

Un spectacol ECO

1. Bifeaza numai informatiile adevadrate.
Textul face parte dintr-un afis.
Denumirea ziarului este “Ziarul de duminica”.
Spectacolele vor avea loc la scolile din judet.
Pretul biletului este 1 leu.
Fiecare participant trebuie sa aducd 3 kilograme de maculatura.
Initiativa apartine Asociatiei Pddurarilor.
Scopul actiunii este incurajarea reciclarii.

2. Calculeaza si rdaspunde.

a. In ce datd va avea loc primul spectacol?

b. La primul spectacol au participat 194 de adulti si cu 45 mai putini copii.
Afld cate persoane au participat la spectacol.

3. Completeaza tabelul cu datele care lipsesc.

Data Maculaturd colectatd Cantitatea aproximativa
6.03.2015 843 kg
13.03.2015 917 kg
20.03.2015 978 kg

Total




LOCURI

Acest capitol te va conduce ‘intr-o cadlatorie interesantd
prin locuri de neuitat, insotit de oameni remarcabili,
astfel:

- Te vei ,plimba" pe Harta Romadniei, calculand distantele
dintre locurile pe care le ,vei vizita";

- Vei afla despre experientele de viatda ale unor oameni
obisnuiti care te pot inspira;

- .Vei planta” variate soiuri de pomi, astfel incat acestia
sd prinda rddacini;

- Vei nvata sd-ti renovezi casa, fdrd a face risipd de
materiale;

- Vei descoperi Bucurestiul si alte orase, sate sau comune
din Romania;

- Vei scrie o pagind de jurnal:

-Iti vei aminti despre substantive proprii, adjective,
pronume si utilizarea cratimei:

- Vei utiliza operatiile de nmultire si Tmpdrtire Tn
rezolvarea unor probleme cotidiene.




Activitatea 1

1. Citeste cu atentie textul din anexa 2.1. Scrie DA in dreptul enunturilor adevdrate
si NU in dreptul celor false.

a.
b.
C.

d.

Numele personajului este Daniel.

El locuieste intr-un oras mic.

Comuna Tn care locuieste Daniel se afld Th partea de nord a tarii.
Cel mai apropiat oras este Giurgiu.

Majoritatea locuitorilor din comund se ocupd cu pescuitul.

Daniel doreste sd devind tractorist.

2. Formuleazd cinci-sase enunturi despre localitatea in care trdiesti. Precizeazd
zona n care se afld, care este cel mai apropiat oras, care sunt principalele ocupatii ale
oamenilor, ce institutii existd efc.

3. Completeaza spatiile libere cu datele tale personale.

Numele de persoane,
de localitati, de tari, de
Prenumele .....ooooeeeiiieee e strazi sunt substantive

proprii. Acestea se scriu
intotdeauna cu litere

............................................................................. initiale mari.

4. Scrie denumirile a trei orase sau comune invecinate cu localitatea in care trdiesti.
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Activitatea 2

1. Citeste textul urmator:

Chiar dacd suntem la fTnceputul
mileniului frei, Romdnia 17si Thtdmpind
oaspetii cu sate Tn care timpul pare cd a
stat n loc.

Multi turisti fug din marile orase
pentru a descoperi linistea satelor. Ulitele
inguste si prafuite, lipsa televizorului sau
a radioului, nu 7i sperie. Pentru locuitorii
oraselor  zgomotoase i  aglomerate,
ciripitul pdsdrilor, sunetul greierilor sau
mugetul vitelor reprezintd o lume noud,
coboratd parcd din cdrtile cu povesti.

Fiecare sat este un loc unic, are
traditiile lui, costume populare si bucate traditionale.

2. Scrie cuvinte cu infeles asemdndtor pentru:
oaspefi - turigti -

ulite - bucate -

3. Spune trei enunturi in care sd prezenti activitdtile oamenilor, specifice zonelor
rurale (sate si orase).

4. De la satul A la satul 4 sunt 12 km. Calculeaza si scrie celelate distante, folosind
relatiile date.
a. De la satul A la satul 3 sunt de trei ori
mai putini kilometri decat de la satul A la
satul 4.
Operatia matematica:

Rezultatul: (A — 3) km.

b. De la satul A la satul 2 sunt de 2 ori mai
multi kilometri decdt de la satul A la satul 3.

Operatia matematica:
Rezultatul: (A — 2) km

c. De la satul 4 la satul 1 este jumdtatea
distantei dintre satul A la satul 4.

Operatia matematica:
Rezultatul: (4 — 1) km




Activitatea 3

1. Citeste textul.

Diana si Doru sunt ndscufi la oras. Sunt
casdtoriti de cinci ani. Cu mai mult timp Th urmd au
hotdrdt sd se mute la sat. Decizia nu au luat-o usor.
Au pus pe hdrtie care sunt avantajele si care sunt
dezavantajele acestei schimbdri. Dupd jumdtate de
an s-au hotdrdat sd se mute n satul in care trdiserd
bunicii lui Doru.

Curtea mare, aerul curat, linistea si privelistea
minunatd i-au ajutat sd treacd usor peste probleme.
Au locuit timp de sase luni in casa batrdneascd. In acest timp, au ridicat o casd frumoasd si
ncdpdtoare aldturi de vechiul hambar.

In primdvara care a urmat, au cultivat pomi fructiferi.

Acum, dupd patru ani, culeg fructe proaspete, pe care le vand clientilor fideli de la
oras. Isi doresc sd porneascd o afacere cu gemuri, dulceturi si compoturi cu fructele din
recolta proprie.

2. Care dintre titlurile de mai jos ar fi potrivit textului. Bifeaza corespunzator.

Viata la tard Titlul unui text se scrie cu

Livada cu meri litera initiala mare.
Dupa titlul nu se foloseste

De la oras la sat
punct.

Locul Tn care traiesc

3. Identificd in text adjective pentru urmatoarele substantive:

*aer -
Adjectivul este partea

" curte - de vorbire care exprima
insusiri ale obiectelor

- priveliste - ' '
denumite de substantiv.
* casa- Adjectivul are acelasi gen
« hambar - si numar cu substantivul
determinat.
* fructe -

4. Folosind harta fizicd a Romadniei (anexa 2.2), scrie denumirile a cdte trei localitdti

din zonele:
A . L
a. de cdmpie e e e
EEEITL
Fie i

b. de deal sau podis ‘t“:f"., ; ‘E;f-;{%:__;zi_.j /f““

c. de munte Fosne &
J
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Activitatea 4

1. Aleea de intrare in curtea casei a fost pavatd
cu piatrd de formd pdtratd. Pe fiecare rdand s-au
folosit cdte 3 pietre. S-au pus 60 de rdanduri.

a.

Cate pietre s-au folosit? Bifeazd si rezolvd
operatia matematicd prin care rezolvi
problema.

60 + 3 = 60 x 3 = 60-3 =

Cate pietre ar fi fost necesare dacd se puneau 10 randuri? Scrie si rezolvd operatia.

2. Folosind operatii de ‘inmultire, calculeazd numdrul de pldcute de fiecare fel,
reprezentate in desen.

3. Scrie inmultiri potrivite, pentru a afla:

cate zile au 11 saptamani; inmultirea este o adunare

repetata de termeni egali.
Numerele care se inmultesc
cate pietre de pavaj sunt Tn 8 baxuri a cdte 48 de se numesc FACTORI.
Rezultatul inmultirii se
numeste PRODUS.

cdte ore au 7 zile;

pietre;

ce cantitate de ciment este Tn 10 saci a cate 50 de
kilograme.

4. Doru si Diana au plantat diferite soiuri de mar, dupa cum este precizat mai jos:
Bl Mere Jonathan, 6 rdnduri a cdte 25 de pomi

Mere Parmen Auriu, 5 randuri a cate 14 pomi

B Mere Idared, 5 rdnduri a cdte 12 pomi.

a.

Ce formd are terenul pe care sunt cultivati meri din soiul Jonathan? Spune doud
proprietdti ale acestei figuri geometrice.

Cati meri din fiecare soi sunt?

Cati pomi sunt in total?




Activitatea 5

1. Citeste si numeroteaza etapele plantdrii unui pom, conform imaginilor.

Dacd existd riscul atacului
rozatoarelor, cum ar fi soarecii
sau iepurii, pomii trebuie Tnveliti
n rafie sau alte materiale ce pot
asigura protectie.

Tnainte de plantare, pomul
trebuie Tnmuiat Thtr-un amestec
de apd, Thgrdsamant natural si
pdmant. Acestd operatfie este
importantd pentru cd stratul
de mocirld asigura o mai mare
umiditate n jurul raddcinilor si o
mai bund aderentd cu solul.

Pomul se asazd Th groapa
sdpatd.  Rdddcinile  trebuie
rasfirate si asezate pe un pat de
pdmant afdnat. Altoiul pomului
trebuie sd fie orientat cdtre
nord si sd fie asezat cu 2-3 cm
deasupra nivelului solului.

Dupd plantare, se uda
din abundentd, iar mai apoi se
ridicd in jurul tulpinii un musuroi
de pamant. Acest lucru este
necesar pentru a feri rdddcinile
pomului de Tnghetul de peste
iarnd.

Se sapd gropi patrate cu laturi de 1 m si de 60-80 cm addncime. Ideal este ca
acestea sd fie sdpate cu cateva luni Thaintea plantdrii. Distanta dintre gropi e bine sd fie de
aproximativ 3 m.

Se umple groapa cu pdmantul rdmas. Pe mdsurd ce addugati pdmant, tasafi cu
fermitate, insd cu atentie s@ nu rupeti raddcinile.

2. Folosind informatiile din text, precizeaza numarul
maxim de pomi care s-ar putea planta pe suprafata
reprezentatd 1n desen. Pozitioneazd pe desen,
reprezentind cu X fiecare pom.

]=1m

(L) Lungimea terenului = m () Latimea terenului= m
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Activitatea 6

1. Fiecare pom a produs in primul an in care a rodit aproximativ 4 kilograme de mere.

a. Calculeazd si completeazd tabelul.

Soiul Nr. de | Cantitatea de
pomi | mere obfinutd
Johnatan 150
Parmen Auriu 70
Idared 60
Cantitate totala

b. Merele culese s-au asezat in ldzi de 10 kilograme.
Cate ldazi au fost necesare pentru 7ntreaga

Impartirea este o sciadere

repetata. Este operatia

cantitate? inversa inmultirii.
. Cantitate | Numar de lazi
Soiul o
recoltatad necesare

Johnatan 600
Parmen Auriu 280
Idared 240

Numar total de lazi

2. Completeaza enunturile, folosind adjectivele corespunzatoare din paranteza.
(intinsd, parfumate, rosii, gospodari, aurii, delicioase)

In livadd a familiei, pomii sunt plini de mere
si . Compoturi ., gemuri

vor umple rafturile camdrilor oamenilor

3. Din 4 kilograme de mere se prepara 8 borcane cu gem sau 16 borcane cu compot.

a. Cdte borcane cu compot se pot prepara din
2 kg de mere?

b. Cdte borcane de gem ies din 16 kg de
mere?

c. Cate borcane cu gem se pot prepara din 2
kg de mere?

d. Cdate kilograme de mere sunt necesare

pentru 20 de borcane de gem?




Activitatea 7

1. Vlad s-a mutat de la sat la oras. A inceput sd tind un jurnal. Citeste prima pagind
a acestui jurnal.

2. Completeaza spatiile punctate cu

informatii din text.
19 noiembrie

. s-a mutat de la
Azi a fost ziua cea mare. In sfarsit m-am mutat in la oras.
oras! . n o
Deocamdatd stau cu verii mei, Gabi si Mirela. Au *  Locuiegte impreunad cu
fost draguti si primitori, dar sper sd reusesc sd gdsesc N o
un apartament cu chirie. Am cumpdrat o multime de ) va incepe sa lucreze

ziare cu anunturi. Gabi mi-a gdsit ceva de lucru la el
la firmad.

Madine md duc la doctor sd imi fac analizele
pentru angajare. Probabil cd peste o sdptamdnd voi
incepe muncd.

* Vlad a cumpdrat ziare ca sd caute

Acum md culc. Sunt obosit... Pe mdine! « Vlad a scris Tn jur‘ncd pe data de
3. Transcrie enunturile, inlocuind cuvintele subliniate Partea de vorbire care
cu pronumele personale corespunzdtoare, ca in exemplul inlocuieste persoanele
dat. denumite de substantive,
poarta numele de
* M a scrisin jur‘nal. - ﬂ a scrisin jur‘nal. pronume personal.
EU, TU, EL, EA, NOI, VOI,
« Gabi si Mirela locuiesc la bloc. = El, ELE sunt pronume
personale.
DUMNEAVOASTA,
* Eu si Vlad suntem din aceeasi localitate. = DUMNEAEI, DUMNEALUI,
DUMNEALOR sunt
pronume personale de
- Tu si vdrul tdu sunteti colegi de serviciu. = politete.

4. Formuleazd enunturi in care sd folosesti pronumele personale precizate.

eu
tu

ea
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Activitatea 8

VANZARI INCHIRIERI DIVERSE
Casi cirdmidi, 4 camere, Camerd nemobilata la curte, Nind Dacia Logan,
128 mp. Teren curte 345 16 mp. incélzire centrala, 2009, benzind, usor
mp. intrare separatd. accidentat.
Tel : 026TXX XXX Tel:0085X XX XXX NP 2 6
Vis-a-vis de Parcul Apartament 3 camere. Pierdut ciine rasa
Central, apartament 3 mobilat, 80 mp. zona ciobinesc zerban.
camere, 18 mp, bloc 4 linistitd. Pret convenahil. Riaspunde la numele

nivele, et. 2. De curind Tel: 02378 X XXX
renovat. partament 2 camere spatios.

Tel: 054653X XX

Garsonierd, 52 mp.

semi:mo]:iila‘l, bloc renovat.

foarte curat. Acces

autobuzul Spre C

Balcon, vederea spre lac.
Accept 51 schimb cu orasului.
apartament 2 Tel: 0237563 K 3XH
camere.Ofer difer&:n!a. Vila P+1,120 mp
Tel: 08836 X XXX Inchiriere pe mini
Apartament 2 camere, luni. Plata in avans §
decomandat, 68 mp. Bloc Tel: 08653
stradal, la 5 minute de Gar=oniera, 45 mp, co
centru. mobilata si utilata.

Tel: 023053 XXX Tel:0342X XXX

1. Imagineazd-ti cd vrei sd inchiriezi o locuintd. Scrie trei intrebdri pe care le-ai
adresa proprietarului.

2. Descrie locuinta ideala pentru tine.

3. Pe baza intrebdrilor si a planului, descrie
oral, apartamentul inchiriat de Vlad.

- Cate camere are apartamentul?
* Ce dimensiuni au camerele?

* Spre ce punct cardinal este orientatd
fereastra dormitorului? Dar cea a livingului?

4m

Dormitor

Ducatarie Living

4. Calculeaza suprafata dormitorului si cea a
livingului, stiind ca dimensiunile acestora sunt
cele mentionate in plan.

D L

5. Calculeazd cdti euro va plati Vlad pentru chiria pe jumatate de an, dacd pentru o
luna plateste 95 euro?
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Activitatea 9

1. Vlad doreste sa renoveze sufrageria apartamentului
in care tocmai s-a mutat. A scris o listd cu materialele
necesare si prefurile aproximative pentru fiecare produs.

Va zugravi el impreund cu prietenii.

Afld dacd 1i ajung cei 250 lei pe care Ti are pentru

zugravit.
5 k&
. 1% .
AG Ke-\d
ca\aV . A " :
\JoPS® ‘0 Arace 2\E Vopsea lavabild 5 lei/kg
derV * Adeziv tip Aracet 6 lei/kg
Wa ode\al 1%
pen xru M se el 5 pucd® Pensul3 7 lei/buc
\spO° \pald 2 puce® Ispos pentru modelaj 2 lei/kg
\,opse\e Vopsea pe baza de ulei 14lei/cutia
{ratd “ Trafalet 12lei/buc
gpac Spaclu 4 lei/buc

2. Inconjoarad varianta corecta.

* Vlad s-a/sa angajat la firma varului sau.

- Dorinta s-a/sa a fost sd aibd o locuintd aproape de
centrul orasului.

- 5-a/Sa gandit sd dea un anunt In ziar.

* Imediat ce a avut locuinta sa/s-a, sa/s-a apucat sd
renoveze una dintre camere.

3.Scrie un anunt prin care soliciti inchirierea unei locuinte.

Scriem cuvantul SA,
cand il putem inlocui cu
LUI sau EI.

n celelalte situatii
scriem S-A.




Activitatea 10

1. Citeste textul.

Bucuresti, capitala tdrii, se afld in
zond de cdmpie si se situeazd Th sud-estul
Romaniei.

Aici locuiesc aproximativ 2 milioane
de oameni.

Bucurestiul a fost amintit pentru
prima data Th anul 1459, pe vremea
domnitorului Viad Tepes, dar a devenit
capitala Romaniei abia Th anul 1862.

De atunci orasul s-a dezvoltat

continyu.
In Bucuresti se afld cele mai
importante  institutii  ale  statului:
~ Parlamentul ~ Romadniei,  Guvernul  si
nmﬁ-;mn-nm-m---- - Pr'e§edin‘!'ia.

et T T ¥ X YT —

1. Palatul Parlamentului
2. Palatul Victoria
3. Palatul Cotroceni

2.Rdspunde la intrebdri:

a. Care este capitala Romadniei?

b. Unde se afld orasul Bucuresti?

c. Cand a devenit Bucuresti capitala
Romaniei?

d. Ce alte lucruri stii despre acest
oras?

3. Subliniazd in text substantivele
proprii.

4. Scrie intrebdri prin care sd soliciti:

a. o informatie despre localitatea in care locuiesti;
b. o informatie despre capitala farii.

5. Descoperd cdteva locuri de vizitat din Romdnia, consultand anexa 2.3.




Activitatea 11

1. Numeroteazd evenimentele de mai jos, de la cele mai indepdrtate la cele mai
recente.

1979 - Se pune in functiune prima linie de
metrou din Bucuresti;

1864 - A fost deschisd Universitatea din
Bucuresti;

1983 - A ‘nceput construirea Palatului
Parlamentului;

1857 - In Bucuresti s-a introdus iluminatul
public cu lampi cu petrol lampant;

1971 - S-a construit Hotelul Intercontinental, primul hotel de cinci stele din
Romania;

1894 - A circulat primul tramvai electric din Bucuresti.

2. Citeste enunturile, alegand cuvdntul potrivit (dupd sau 7nainte).

* Universitatea din Bucuresti a fost deschisa fnainte/dupd construirea Palatului
Parlamentului.

* Tluminatul cu gaz lampant a fost infrodus finainte/dupd introducerea tramvaielor
electrice.

* Hotelul Intercontinental a fost construit fThainte/dupd punerea in functiune a
metroului.

3. Pozitioneaza pe axa anii mentionati mai sus.

2000

Y

4. Scrie care este cel mai apropiat eveniment de anul 2000.

5. Descompune numerele, dupa model:

1979= 1000 + 900 + 70 + 9 1864 = + + +
1983 = . . + 1894 = . R .
1857 = . R + 1971 = . R .
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Activitatea 12

1. Citeste textul.

Romdnia este o tard
europeand cu o suprafatd de
237500 kilometri  pdtrati = si
o populatie de  aproximativ
20 000 000 de locuitori. T

Dintre statele ‘7nvecinate,
mai mare este Ucraina, care are
o suprafatd de 603 700 kilometri
patrati si 71 000 000 de locuitori.

In vecindtatea sudicda a
fdrii se afld Bulgaria, care are o SERBIA
suprafatd de 110994 kilometri
pdtrafi.

a. Utilizdnd harta, precizeaza tdrile thvecinate Romaniei.

b. Formuleazd oral infrebdri ale cdror rdspunsuri sd fie reprezentate de numerele
amintite in text.

2. In care dintre situatii folosim numere mai mari decat 999? Bifeaz.
Numarul de locuitori dintr-un judet:
Numarul de kilometri parcursi de un avion de linie intr-o lundg;
Pretul unei locuinte;
Numarul elevilor dintr-o clasa;
Suprafata unui continent;
Numarul de kilometri parcursi de un automobil intr-o ora.

3. Uneste prin linii numarul scris cu litere, cu cel corespunzator, scris cu cifre.

doud sute patruzeci de mii cinci sute doi 720 020
saizeci si noud de mii o sutd paisprezece 240 502
opt sute doudzeci si trei de mii cinci 83 500
sapte sute doudzeci de mii doudzeci 69 114

optzeci si trei de mii cinci sute 823 005




Activitatea 13

1. Citeste urmatorul articol:

Iasi sau Timisoara?

Cel mai populat oras al tdrii este
Bucuresti. Dar care urmeaza dupd el?

De cdtiva ani Tncoace, Iasul si
Timisoara, orase despartite intre ele de 700
de kilometri, se luptd pentru locul al doilea.

Pand n anul 2009, TIasul, cel mai
important oras din Moldova, nhumdra 320 888
locuitori, in timp ce Timisoara avea cu aproximativ 10 000 de locuitori mai pufini.

Un an mai tdrziu insd, situatia s-a schimbat. In zona Timisoarei au apdrut nhoi
fabrici, ceea ce a fdcut ca numadrul de locuitori sd creascd. La Iasi Thsd, datoritd
disparitiei locurilor de muncd, multi au plecat de la oras la sat, ducand la scdderea /
populatiei.

Acest lucru a determinat ca Timisoara sa ocupe locul doi ca numdr de locuitori,
dupd Bucuresti.

2.Rdspunde la urmdtoarele intrebari.

* Ce distantd este intre Iasi si Timisoara?
*In ce an Timisoara a depdsit Iasul ca numdr de

Scriem cuvantul SAU cand il
putem finlocui cu ORI.

locuitori? . A n celelalte situatii scriem
* Ce a determinat cresterea populatiei in orasul S-AU.
Timigoara?

3. Scrie trei enunturi in care sd folosesti cuvantul “sau”.

4. Documenteazd-te si scrie in casetd numdrul de locuitori din localitatea ta.

3. sf"ie nu"}erele. Clasa milioanelor Clasa miilor Clasa unitdtilor
date in tabel si apoi

citeste-le.

sute | zeci |unitdati| sute | zeci |unitdfi| sute | zeci | unitdti

16 259; 562 198;
1235 308; 706 193;
928 100.
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Activitatea 14

iy 1l dA T 4 &gt
1. Tabelul alaturat cuprinde informatii despre populatia din mai IL ﬁ &%ﬁﬁ
multe localitati ale tarii. Compleaza spatiile libere. | i
13
, o o N Nr. Nr.
Localitatea Numadrul locuitorilor, exprimat n litere locuitori | aproximativ
clui trei sute doudzeci si patru de mii cinci sute
J saptezeci si sase
Brasov doud sute cincizeci si trei de mii doud sute
Targoviste 79 610
Giurgiu 61 353
Slobozia 48 241
0 sutd noudzeci si sase de mii trei sute saizeci si
Oradea 3 ' ’
sapte

2. Scrieti denumirile oraselor, in ordinea crescdtoare a

o A ey . A rotunji un numar la
numdrului de locuitori.

ordinul zecilor de mii
inseamna a stabili de care

dintre numerele formate
din zeci de mii intregi
este mai aproape pe axa
numerelor.

3. Completeaza cu semnele <, > sau =.

23 167 2 989 518 759 518 978 105 243 15 493
425277 96 966 60 966 96 667 354180 354180

4. Rezolva operatiile date. Verificd rezultatele, utilizdnd calculatorul.

234 113 + 78 178 + 304 563 + 342 525 - 300 000 -
24 254 12 761 425 472 31320 32 674

5. Folosind informatiile din tabel, afla:

a. Cu cat este mai mare populatia din Giurgiu fatd de cea din Slobozia.

b. Diferenta dintre numdrul locuitorilor din Targoviste si cel al locuitorilor din Oradea.

c. Numdrul total de locuitori din orasele Cluj si Brasov.
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Recuperare 1

1. Calculeaza.

32 x 67 x 39 x 44 x 56 x

5 8 3 e 4

124 x 203 x 184 x 452 x 319 x
6 5 6 3 2

3. Calculeaza in scris. Verificd rezultatele,
folosind un calculator.

2. fncercuie;fe rdaspunsul corect. x|1
24: 3= 10 24 8 6 1
36 16+ 9o 4 14 6 22
33
44 : 4 = 10 1 13 15 4|4
80:10= 7 13 19 8 5|5
6|6
7|7
8|8
919

155 :5 = 235:9= 642: 3= 10/10(20/30(40(50|60|70

4. Completeazd spatiile libere, cu ajutorul urmdtoarelor cuvinte: inmultire, impadrtire,
adunare, scadere, jumatatea, sfertul, dublul.

* Pentru a afla un numdr de 5 ori mai mare decdt 15, rezolv operatia de

* Pentru a afla de cate ori 90 este mai mare decat 10, rezolv operatia de

* Numarul 4 este lui 16.
» Numadrul 10 este lui 20.
* Pentru a afla unui numdr, 7l inmultesc cu 2.

5. O curte de forma dreptunghiulara are lungimea de 28 m si latimea de 9 m.
a. Ce lungime va avea gardul care Tmprejmuieste curtea?
b. Cati metri de sGrmd au rdmas, dacd pentru Tmprejmuire s-au cumpdrat 48 de panouri,

fiecare avand 5 m lungime?




Recuper'ar'e 2 664 121

1. Dintre numerele date, scrie-le pe acelea care au:
P 745342 432209

a. cifra sutelor de mii 7

b. cifra zecilor de mii 4 243 096 -
c. cifra miilor 3 m—— -

d. cifra sutelor 2

543295

2. Folosind cifrele 1, 0, 7, 3 si 2, scrie:
a. trei numere pare, formate din 5 cifre
b. trei numere impare, formate din 5 cifre
c. cel mai mare numdr de 4 cifre
d. cel mai mic numdr de 4 cifre

Citeste numerele formate.

Rasturnatul unui numar

3. Afld suma dintre numerele date si rasturnatele lor. este numarul care se

formeaza scriind cifrele
23 451 + = care il compun de la ultima
19 045 + - catre prima.

Numerele care au cifra 0 la
45 196 + = unitati nu au rasturnat!

10 247 + =

4. Incercuieste numerele care fac adevarate egalitatile.

24789- =5678 19 111 17 897 45 361
12453+ =34235 14 532 21782 42 341
-9823=32198 42 021 17 509 43 021

Intr-un exercitiu cu

5. Calculeaza, respectand ordinea operatiilor. mai multe operatii, se

34 x7 +23 456 = efectueaza mai intai
inmultirile si impartirile, si
74245 -35x6 = apoi adunarile si scaderile,

72 :3+37 107 = in ordinea in care sunt
. scrise.

67000-93:3+=

6. Intr-un ascensor au urcat doud persoane de cate 62 de kilograme si o persoand de
78 kilograme. Ascensorul poate duce o greutate de 250 kg.
Care este greutatea maxima pe care o poate avea a patra persoand care urcd in ascensor?
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Recuperare 3

1. Dezvoltd enunturile, addugdnd adjective potrivite substantivelor subliniate.
Oamenii trec Tn graba.

Zgomotul orasului este obositor.

Aerul de la munte atrage turisti.

Pe pajisti se vad turme de oi.

2. Citeste dialogul. Tranformd-l, astfel fincat
pronumele personale subliniate sd fie fnlocuite cu
pronume personale de politete.

- Tu stii cum pot ajunge la statia de autobuz?

- Eu nu stiu, dar poate stie ea.

- Nici ea nu stie, dar poate stiu ei.

3. Imagineaza-ti cd Vlad scrie o pagina de jurnal, pentru care este potrivita imaginea
alaturata. Continud textul cu cel putin trei enunturi.

r .
10 decembrie

Astdzi a fost simbdtd. A fost prima zi in care am avut timp
liber. Am profitat din plin.

Am fost

4. Completeaza spatiile punctate cu s-a, s-au, sa ori sau.

Vlad Tmbrdcat cu haina . Apoi dus sa Tsi intalneascad prietenii.
Ei dus in centrul orasului. Nu stiau dacd sa mergd la teatru la un concert.
Pand la urma hotdrat sd meargd la concert. distrat foarte bine.

Pentru Vlad, prima iesire Tn oras a fost grozava.




Recuperare 4

1. Transformd urmdtoarele propozitii, trecand substantivele subliniate la numdrul
plural. Realizeaza acordul gramatical.

« Trecdtorul grabit traverseaza strada.

- Casa batrdnesca se afld la marginea satului.
- Tn livadd a rodit mdrul cel tandr.

* Pe ulita satului trece tandrul vecin.

2. Scrie intrebdri potrivite rdspunsurilor date:

- Din cele mai vechi timpuri, ocupatiile oamenilor de la
sate erau: agricultura, cresterea animalelor, albindritul,
pescuitul si mestesugurile.

* Materialele de constructie folosite la sate erau: lemnul,
piatra si cdrdmida din pdmant galben amestecat cu paie.

« Oldritul, confectionarea mdstilor, tesutul covoarelor, pictatul icoanelor si incondeiatul
oudlor sunt si acum ocupatii ale oamenilor de la tara.

3. Scrie trei avantaje ale vietii la sat si trei avantaje ale vietii de la oras.

Avantaje ale vietii la sat Avantaje ale vietii la oras

4. Completeaza enunturile cu pronume personale care sa respecte conditiile date.

. s-au Intdlnit cu mine. Singular  Plural
(persoana a ITI-a, nr. plural) e i o e

. suntem colegi de serviciu. Persoana a IT-a Tu voi
(persoana I, nr. plural) Persoanaa IIT-a el,ea  ei, ele

+ In fiecare weekend mergi la teatru. (persoana a II-q, singular)




Verifica-tel

1. Citeste textul.

Orice om si orice loc are istoria lui.
Orasul Techirghiol, aflat la 16 kilometri de
Constanta, are si el povestea lui.

Se spune cd Techir, un turc bdtrdn
olog si orb, a ajuns impreund cu mdgarul sdu la
malul unui lac. Animalul a intrat in apd cu tot
cu stdpanul sdu si s-a afundat Th ndmolul urdt
mirositor. S-a chinuit batranul ore sd iasd din
lac, dar mdgarul ncdpdtdnat nu vroia sd se
clinteascd. Dupd cdteva ore de stat Th apd, mare
a fost mirarea batranului cand si-a dat seama
cd ochii lui vedeau din nou, iar picioarele 1i erau
mult mai puternice.

Vestea cd ndmolul din lac ar fi miraculos, s-a rdspdndit cu repeziciune. O multime de
oameni au venit sd se scalde n apele lacului si s@ se ungd cu ndmolul cel mirositor, pentru a
scdpa de durerile de oase. Si-au construit case, ridicdnd o asezare cu numele Techirghiol,
care n limba turcd Thseamnd Lacul lui Techir.

2. Rdspunde la intrebari.

« Cine era Techir?

* De ce au venit oamenii sd se scalde in apele lacului?

3. Transcrie din text cdte doud cuvinte pentru fiecare categorie gramaticald.

* substantive proprii
- substantive comune

- adjective

4. In statiunea Techirghiol au fost in luna iunie 8 769 de turisti. Dintre acestia,
3765 au fost barbati, femei cu 374 mai multe, iar restul copii. Dintre copii, un sfert
au avut varste mai mici de cinci ani.

a. Cate femei au fost in statiune?
b. Cati copii au fost in statiune?
c. Cati copii au avut varste mai mici de cinci ani?

d. Cati copii au avut vdrste mai mari de cinci ani?




3. HOBBY
SI TIMP LIBER

Acum vei descoperi varietatea de lucruri interesante si
utile pe care le poti face in timpul liber, valorificandu-ti
totodata pasiunile:

- Vei "prepara” mancdruri interesante, utilizand corect
cantitdtile de ingrediente;

-Vei afla ce pasiuni au cei din jurul tdu (pescuit,
fotografie, muzicd, dans, gdtit etc.);

- Te vei juca pe tabla de sah;

-.Vei cdldtori" cu trenul si avionul si vei Thvata sd
selectezi emisiunile TV pe care le urmdresti;

- Vei redescoperi semnele de punctuatie si vei scrie bilete
$i SMS-uri;

- Iti vei aminti despre numerale, subiecte, predicate si
propozitii;

- Vei descoperi formele geometrice n diverse obiecte;

- Vei utiliza operatiile si transformdrile in rezolvarea
unor probleme inspirate din realitate.
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Contact ° 7

Activitatea 1

1. Citeste cu atentie textul din anexa 3.1. Scrie DA in dreptul enunturilor adevarate
si NU in dreptul celor false.

Dialogul are loc in fimpul unei emisiuni radio.
Dialogul are loc la telefon.

Prezentatoarea emisiunii este Gabriela Popa.
Invitata emisiunii este o tandard de 19 ani.
Tanara este pasionatd de picturd.

Ea a vandut primul tort la varsta de 16 ani.

Gabriela Vant are un magazin online de comercializare
a unor prdjituri de casa.

In laboratorul cofetdriei sale, alaturi de ea lucreazad sora,
mama si bunica Gabrielei.

Tdndra sfdtuieste ascultdtorii emisiunii sd consume
numai dulciuri preparate in casa.

2.Citeste din nou textul. Raspunde oral la urmdtoarele intrebadri:

* Care a fost primul preparat pe care I-a facut Gabriela?
* Ce sfat dd ea ascultdtorilor emisiunii de radio?
» Ce qi intreba-o pe Gabriela dacd ai Tntalni-o?
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Activitatea 2

1. Priveste cu atentie ambalajele urmdtoarelor alimente. Scrie in casetele

corespunzdatoare masa fiecarui aliment.

D et 10
r 48
12 4

¥

¥
E
H

_1" -

y
]
2

d. Cdteva dintre ingredientele folosite pentru prepararea unei prdjituri sunt trecute in
tabel. Completati numdrul de pachete sau pungi necesare din fiecare ingredient.

Ingredientele Pungi/ Pachete
necesare

500 g unt
1000 g zahar
2500 g fainad

300 g cacao

2. Priveste cu atentie imaginea si rdspunde la intrebari.
a. Cdte briose intrdthtr- o forma?

b. Cate briose raman, dacd cele
12 briose se impart Th mod egal la 5 persoane?

c. De cdte ori trebuie umplutd forma,
dacd este nevoie sad fie preparate 40 de briose? Restul unei impartiri poate
fi diferit de 0.

Restul este mai mic decat

d. Cdte briose rdman, dacd cele 40
impartitorul.

se impart la 9 persoane?

3. Rezolva impartirile, dupd model:

96 :4-= 69:8=

b7 :5= 98 :7 =

90: 4= 71:3= 96’47
123:2 = 785:6 =




Activitatea 3

1. Priveste tabelul care indicd echivalentul in grame/mililitri al unei lingurite, al unei
linguri, respectiv al unui pahar.

lingurita lingura pahar
apad, lapte 5 ml 15 ml 220 ml
unt 10g 25¢g 240 g
zahar tos 10g 30g 250 ¢
faind 8¢ 20 g 125 g

a. Completeazad, utilizand informatiile din tabel.

180 g fdina = linguri

o _ . . Capacitatea vaselor se masoara cu litrul ()
330 g zahdr = lingurite Multiplii litrului sunt: decalitrull (dal),
250 g fdind = pahare hectolitrul (hl), kilolitrul (kI).

_ . . Submultiplii litrului sunt: decilitrul(dl),
125 g unt = linguri centilitrul(cl), mililitrul (ml).
60 | apd = linguri 1 litru de apa cantareste 1 kilogram. (Aceasta

h egalitate nu este valabila pentru alte

600 g zahdr = pahare si lichide.)
lingurite Producatorii de vinuri folosesc si
460 ml lapte = pahare dubludecalitrul (ddal), care are 20 I.
linguri.

2. Printre alte ingrediente, pentru o prdjitura s-au folosit:
* 3 pahare de fdind
* B linguri de zahar tos

+ 2 linguri de unt

Cate grame cantdresc toate aceste ingrediente?

3. Dintr-un litru de lapte s-au folosit 440 ml pentru prepararea unei creme si 5 cl
pentru blat.

b. Consultd scara unitatilor de masura din anexa 3.2.
Ce cantitate de lapte a rdmas? Exprimd rezultatul T mililitri.

4. Alcatuieste o problemd potrivitd imaginii, in care care sa
folosesti expresiile: “.... randuri a cdte .... prdjituri” si "se impart in
mod egal la .... persoane”. Rezolva problema formulata.
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Activitatea 4

1. Bifeazd casetele corespunzdtoare propozitiilor n care
cuvantul “bund” sd aibd inteles de “gustoasd”.

Astdzi a fost vreme bund.
Crema de cacao este foarte bund.
Am muncit din greu, dar am facut treabd bund.

El intelege de vorba bund.
Am luat cea mai bund cind din ultimul timp.
Ea este cea mai bund prietend a mea.

2. Gabriela recomanda pentru prdjituri o cremad Unitatea principal3 de
delicioasd, pentru care este nevoie de urmdtoarele masurat masa corpurilor
ingrediente. Cantitatile sunt pentru 10 portii. este GRAMUL (g). Multiplii
. - gramului sunt: decagramul
- 10 gdlbenusuri (dag), hectogramul (hg),
- 100 g cacao kilogramul (kg), chintalul
- 130 ml apd (q) si tona (t).
+ 500 g zahar Submultiplii gramului
- 400 g unt sunt: decigramul (dg),
+ 2 plicuri de zahar vanilat centigramul (cg),
* 3 linguri de zahdr pudra miligramul (mg).

* 1 linguritd esentd de rom

a. Numeroteazad Th ordine logicd etapele preparadrii refetei.

Cand amestecul de bazd este cdldut, adaugd pe rdand galbenusurile, amestecdnd
foarte bine cu mixerul.

Incepi cu pregdtirea amestecului de bazd. Pune la fiert zahdrul, pudra de cacao
si apa; lasd sd dea n clocot 5 minute.

Adaugd Th amestecul de bazd complet rdcit untul si restul ingredientelor.
Crema este gatal

Apoi lasd la rdcit compozitia, tfimp de jumdtate de ora. Tn acest timp, separd
albusurile de gdlbenusuri.

b. Utilizdnd informatiile de mai sus, completeaza tabelul.

) Cantitatea necesarad pentru
Ingrediente . . _ —
5 portii 20 portii 1 portie 12 portii
unt
zahar
cacao
oud

apd




Activitatea 5

1. Completeaza textul cu ajutorul urmatoarelor cuvinte: permis, apa, Dunadrii, relaxez,
aer, minunate, liber, prieteni, naturd, amici, Pescuitul, energie.

De copil, am avut o sldbiciune pentru

, 0 atractie ciudatd pentru tot ce

Tnseamnd iesiri Tn liber. Cel mai bine
md simt Tn locurile unde este

este modul Th care

mad si Tmi petrec timpul

Pasiunea m-a ajutat sd

o

cunosc locuri si sd Tmi fac

din toate zonele farii.
Vara trecutd am pescuit in Delta
. Am avut nevoie de un special. A fost a doua oard cand
am fost acolo. Am stat cinci zile si am fost impreund cu trei . M-am intors
acasa odihnit, plin de

a. Subliniazd Tn text cuvintele care aratda numarul sau ordinea obiectelor.

ordinea sau numarul se
numeste NUMERAL.
Se scriu intr-un singur

« Oamenii au urcat Tn barci.

cuvant numeralele
corespunzatoare
numerelor pana la 20 si
a celor formate din zeci
intregi.

* Au aruncat in apd unditele.

- Fiecare a prins peste.

3. Pescarii au dreptul sa pdstreze pestii care au mai mult de 2000 g, dar mai putin
de 4000 g. Restul pestilor trebuie eliberati in apa.

* Care dintre pesti pot fi pdstrati? Hasureaza casetele corespunzdtoare.
* Cu ce cantitate de peste a plecat acasa fiecare pescar?

Crap Novac Biban Stiuca Calcul Total

l

Pescar 1 [3200g 50 hg 28000 cg | 2300 g

Pescar 2 4800 g 3500000 mg |41hg |5 kg

Pescar 3 | 650000 mg | 4600 g 32 hg 450 dag
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1. Linia rosie reprezintd cursul fluviului Dundrea de la izvoare pand la vdrsare.
Utilizand harta, precizeaza:

Activitatea 6

* In ce tard se afld izvorul Dundrii?

- Care sunt tdrile pe care le
traverseaza Dundrea de la izvor
pand la vdrsare?

* Care sunt capitalele acestor fari?

- Pe teritoriul cdrei fdri Dundrea
are cel mai lung curs?

2. Citeste urmatorul text:

Delta Dundrii este o Thsiruire de pdmanturi
plutitoare, ostroave, intinderi mari de stuf si
pdduri. Este locul unde Dundrea isi Tncheie lunga
cdlatorie de 2860 km, de la izvorul din Munfii
Pddurea Neagra.

In peisajul minunat oferit de deltd, trdiesc
peste optzeci de specii de pesti si peste trei sute
de specii de pdsdri: cocostdrci, lebede, gdste si
rate sdlbatice, pelicani, vulturi, soimi etc.

Datoritd frumusetii sale, Delta Dundrii este
unica deltd declaratd in intregime rezervatie a
biosferei.

a. Subliniaza numeralele din text.
b. Explicd folosirea semnului doud puncte (:).
c. Tranformad substantivele dupd model:

cocostarci - cocostarcii soimi -

pelicani - pescari -

vulturi - pesti -

3. Utilizand harta Romdniei din anexa 3.3, identifica semnul de punctuatie dous
rdauri din Romadnia si continud enuntul cu o enumerare. puncte (:) se foloseste
a n . n . inaintea unei enumerari.
In Romania sunt numeroase rauri: T E B I

enumerari se foloseste

virgula.




Activitatea 7

Va invitam la....

L 4

>
' Organizatar

Clubul Sportiv
Politehnica lagl

POLIROM

2. Precizeaza:

a. cinci informatii pe care le oferad afisul din imagine;
b. cinci informatii pe care le oferd textul.

3. Vlad, un tandr pasionat de sah, a trimis unei
cunostinfe un bilet. Reconstituie biletul si descopera:

- cui i-a fost adresat biletul;
« cand i-a trimis biletul;

- ce informatie a tfransmis Vlad

prin intermediul biletului.

4 Transcrie biletul.

1. Citeste textul urmator:

Sahul, numit si sportul mintii, este unul din cele
mai cunoscute si mai vechi sporturi.

Multe persoane sunt pasionate de acest joc, mai
ales cd nu existd limitd de varsta pentru jucdtori si nici
nu solicitd calitdti fizice deosebite, ca majoritatea altor
sporturi. Sunt copii de 4 ani care practica acest sport,
dar si varstnici de peste 80 de ani.

Regulile jocului sunt destul de simple, dar jocul in
sine este destul de complicat. Multitudinea de mutdri
pe care le poate face un jucdator si combinatia acestora
solicitd gandirea, imaginatia si creativitatea.

O partidd de sah este deseori un fest de
rdbdare, vointd si concentrare. Un bun jucdtor are
nevoie de multe ore de studiu si practicad.

Biletul se adreseaza unor
persoane cunoscute. Prin
bilet se transmit informatii
scurte.

Acesta trebuie datat si

contine pe langa mesaj
o formula de adresare si
semnatura celui care il
scrie.
Varianta moderna a biletului
este SMS-ul.

Ana,

Am daflat cd peste doud 3 iunie
sah. Dacd vrei te mai
zile va fi concursul de ) )
poti inscrie si astdzi, pdnd Sput ce at
Telefonul meu este defect.
Vlad

la ora 17:00. Treci pe la mine sd-mi
hotdrat. Nu md suna!



1. Utilizdnd imaginea tablei de sah,
precizeaza:

a. Ce formd are tabla de sah?

b. Cate pdtrdtele are tabla de sah?

c. Cate patrdtele albe sunt?

d. Ce suprafatd are tabla de sah, stiind ca

un patrdtel are 25 mm??

e. Care sunt literele care lipsesc in notarea
coloanelor tablei de sah, stiind cd acestea se scriu in ordine albabeticd? Scrie-le la
locul potrivit.

f. Stiind cd la Inceputul jocului fiecare jucdtor are cate o piesd pe fiecare patrdtel al
primelor doud linii, scrie cate piese sunt pe tabld la thceputul jocului.

2. Priveste cu atentie tabla de sah.
a. Pe tabla de sah, deseneazd cdte un X in urmdtoarele pozitii: (F, 5), (B, 3), (6, 4).

b. Uneste cele trei puncte si scrie ce figurd geometricd ai obtinut.

c. Scrie coordonatele a patru puncte de pe tabla de sah, care unite deftermind un
patrat.

d. Scrie coordonatele a patru puncte de pe tabla de sah, care unite formeazda un
dreptunghi.

3. Uneste proprietatile figurilor geometrice cu imaginile corespunzatoare:

are patru laturi egale si unghiuri drepte;

are patru laturi egale, dar nu are niciun unghi drept;
are doud laturi paralele si doud neparalele;

are frei unghiuri;

are unghiuri drepte si laturile doud cdte doud egale.

caooe

4 _Scrie denumirea figurii geometrice pentru care nu ai gasit corespondent.



Activitatea 9

1. Citeste textul urmator:

2. Rdspunde la intrebari.

Matei auzise de mesterul Voicu de
la televizor. A venit la dumnealui cu sfiald,
dar cu Tncredere si sperantd, ca sd Thvete
sculptura. Maestrul |-a primit cu prietenie.
L-a Tnvdtat numele daltilor, ciocanelor
din lemn si plastic si, mai ales, cum sd le
folosegsca.

Incet-incet, ucenicul a cioplit
cateva obiecte simple, icoane, scene
si  motive populare. Este pasionat,
indemdnatic, are viziune n spatiu si
gdndeste n ce poate sd transforme
bucdtile de lemn.

Cratima, numita si liniuta
de unire, uneste in

* Cum se numesc persoanele amintite in text? pronuntie parti de vorbire
« Care este pasiunea lui Matei? diferite.
« Ce calitdti are uncenicul? Exemplu:
* Ce sculpturi a realizat Matei la inceputul uceniciei? I-a primit = a primit (pe el)

3. Transforma, dupa model.

a invdtat (pe mine) - m-a tnvatat aintrebat (pe voi) =
a auzit (pe tine) — a folosit (pe ele) —
a dat (tie) > a invitat (pe noi) >

4. Uneste fiecare dintre sculpturi cu un corp geometric din care ar putea fi obtinut.

5. Scrie denumirile corpurilor geometrice ilustrate.
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Activitatea 10

1. Priveste cu atentie imaginea
alaturata. Ea reprezinta ansamblul
.Masa Tacerii”, opera a sculptorului
Constantin Brdncusi.

a. Precizeaza:

-numdrul de elemente care intrda in
componenta ansamblului;

- felul in care sunt asezate scaunele n
raport cu masa;

- corpurile geometrice din care sunt
compuse obiectele ansamblului.

b. Precizeazd de ce crezi cd lucrarea
poartd acest nume.

c. Localizeaza pe harta Romaniei din anexa 3.3 orasul Targu-Jiu, locul in care se afld
aceasta lucrare.

d. Documenteazd-te pe Internet si scrie titlurile altor lucrdri ale acestui sculptor.

2. Scrie denumirile corpurilor geometrice care corespund descrierilor:

a. baza este un pdtrat, iar fetele sunt triunghiulare;
b. toate cele sase fete sunt patrate;

c. doud fete sunt pdtrate si celelalte
patru fefe sunt dreptunghiulare;

d. bazele sunt cercuri, iar partea laterala
desfdasuratd este un dreptunghi;

e. baza este un cerc si are un varf.

3. Deseneaza corpurile geometrice care corespund obiectelor.




Activitatea 11

1. Formuleazd in scris, cdte
o propozitie corespunzatoare
fiecdrei imagini.

2. Transformd propozitiile formulate, astfel incdt sd rdspunzi la

intrebdrile: Cine? / Ce face? Exemplu: Tandrul fotografiaza.

3. Completeaza enunturile cu predicate potrivite.
Subliniaza apoi cu o linie subiectele.

- In fiecare dimineatd, fratele meu n
parc.

* Tu cu pldcere.

* Sorina o rochie.

* Vecina trandafirii din curte.

* La cursul de dans zilnic cinci persoane.

* Florin filmul preferat.

4. Inconjoard varianta corectd a predicatelor din
propozitiile date.
- Ei cdldtoreste/calatoresc n fiecare vard prin tard.
« Bogdan si Andra prefer/prefera jocurile la computer.
+ Colegii mei a venit/au venit la spectacolul de teatru.
* Tinerii ascultd/ascult muzicd la club.

5. Formuleaza doud propozitii dupd ilustratia de mai sus.

Partea principala de
propozitie care arata
despre cine se vorbeste
in propozitie se numeste
SUBIECT.

Partea principala de
propozitie care arata ce
face, ce este sau cum este
subiectul, se numeste
PREDICAT.

PROPOZITIA este

comunicarea cu un singur
predicat.




Activitatea 12

1. Citeste textul urmator:

Oricui 1i place sd cdldtoreascd
mdcar o datd pe an, ca sd se relaxeze si sd
cunoascd oameni sau locuri noi.

Insd, persoanele pasionate cu
adevdrat de cadldtorii isi dedicd Tntregul
timp liber excursiilor. Lor le place sd
exploreze si sd strabata la pas, cu rucsacul
in spate, distante lungi, sd facd fotografii
si apoi sd povesteascd celorlalti aventurile
prin care au trecut. Sunt firi curioase si
curajoase. ISI cheltuiesc economiile penTr‘u a plati transportul, cazarea, masa si taxele de
vizitare a obiectivelor turistice din propria tard sau din alte tari.

2. Rdspunde la intrebari, folosind informatiile din text:

- Care sunt activitdtile indrdgite ale persoanelor pasionate de cdldtorie?
* Ce calitdti au persoanele cdrora le place sa caldtoreasca?
* Ce cheltuieli fac persoanele care cdlatoresc?

3. Utilizand datele de pe biletul de avion de mai jos, rdspunde la urmdtoarele
intrebdri:

161 € tarif 1 pasager adult

+ 12 € taxa senviciu

Plecare vm 06:05 Bucuresti 08:20 Paris Durata zbor:
"}' 02122014 Henri Coanda Beauvais Tille

Retur m 08:50 Paris 12-45 Bucuresti Durata zbaor.
.{i 09122014 Beauvais Tille Henri Coanda

- Cate minute dureaza zborul de la Bucuresti la Paris? Dar de la Paris la Bucuresti?
* Care este costul biletelor dus-intors Bucuresti-Paris pentru 3 persoane, fdrd taxa de
serviciu? Dar cu taxd de serviciu?

4. Citeste urmatoarele propozitii: Propozitia simpl3 este

propozitia formata din
subiect si predicat.

Avionul a aterizat la Paris la ora 14:00. Calatorii au
aplaudat echipajul. In aeroport era multd lume. Pe noi ne
asteptau cativa prieteni. Ei aveau buchete de flori.

a. Subliniaza predicatele cu o linie si subiectele cu doud linii.

b. Transcrie propozitiile simple obtinute.




Activitatea 13

1. Citeste si completeazd chestionarul. Incercuieste doar céte o variantd de réspuns.

1) Cat timp liber ai intr-o zi lucratoare? 4) Cdnd ti-ai petrecut ultima oard concediul/
a. ntre 2 si 4 ore vacanta in afara localitatii?
b. ntre 4 si 6 ore a. anul trecut
c. peste 6 ore b. acum 2 ani
c. acum mai mult de 2 ani
d. niciodatd
2) Cum petreci cel mai mult timpul liber? 5) Unde fi-ai petrecut ultimul concediu/
a. merg la cumpdrdaturi vacantfa?
b. mad uit la televizor a. stdnd acasd
c. stau la computer b. mergdnd la rude n alte localitati
d. citesc c. vizitdnd mai multe locuri (circuite
e. fac sport turistice)
f. ies cu prietenii Tn oras d. n statiunile de mare sau de munte
g. altfel (precizeazd cum)
3) Cu cine obisnuiesti sd-ti petreci 6) De cate ori ai fost in strdindtate n
timpul liber? scopuri turistice si de recreere?
a. cu familia a. niciodatd
b. cu prietenii/colegii b. o datd
c. singur/singura c. de doud ori
d. mai mult de 2 ori

2. Transcrie enunturile, alegdind forma corectd a
ortogramelor: la/l-a, nea/ne-a, ia/i-a, neam/ne-am.

* Damian |-a/la Thtrebat pe colegul sdu dacd a fost Th concediu
I-a/la mare.

* Nea /ne-a Viorel nea/ne-a ardtat cateva fotografii de la munte.

* Mesterul ia/i-a aratat ucenicului de unde sd ia/i-a unelte pentru sculpturd.

* Ne-am/neam petrecut concediul la un neam/ne-am din judetul Vaslui.




Activitatea 14

1. Cum poti petrece timpul liber? Completeaza

oferite.

timpul
liber

Activitati
desfagurate
in aer liber
Activitati
desfagurate
acasa

casetele, in functie de indicatiile

Activitati
n spatii special
amenajate

2. Multe persoane Tisi petrec timpul
uitdndu-se la televizor. Cinci sute de
persoane au fost ‘intrebate, ‘ntr-un
chestionar, ce emisiuni preferd.

a. Citeste rdspunsurile si calculeaza.

+ 248 de persoane preferd emisiunile sportive

de doud ori mai pufini emisiuni de
divertisment

300

150

FL

150

100

50

Spoit DHvertianent Muzicd Filimes

* cu 146 mai putini decat cei care preferd emisiunile sportive sunt persoanele care

urmdresc posturi TV de muzicd
* restul prefera filmele

b. Reprezintd grafic rezultatele chestionarului.

3. In fiecare zi, de la ora 13:15 la 14:55 si de la ora

20:30 la 22:00, la TV sunt filme artistice.

a. Reprezintd pe cadranele ceasurilor orele la care incep si

cele la care se termind cele doua filme.

b. Ce duratd are fiecare film? Exprimd rezultatele n

minute.

4. O emisiune de divertisment dureazd 45 de minute. La ce ord se va incheia, dacd a
inceput la ora 18:45 si a fost intreruptd de 10 minute de publicitate?
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Recuperare 1

1. fncer'cuie.s.te cantitatea de lichid pe care o poate contine fiecare recipient.

5ml; 51; 5 dal 25 1; 25 ml; 25 cl 10 kl; 101; 10 dI 8 kl; 8 I; 8 dal

2. Scrie unitatea de mdsurd potrivitd pentru a cdntari:

3. Transforma in unitdtile de mdsurd precizate.

1500 g = dag 1500 ml = dl
25000 g = kg 3000 kg = t
3= ml 20 1= dal

4. Rezolvd inmultirile, descompundnd unul dintre factori in produs de numere formate
numai din unitati, ca in exemplul dat.

25x15=25x3x5=75x5=375 34 x 28 =
53 x 27 = 112 x 12 =
19 x 18 = 214 x 15 =

5. Rezolvd in scris impdrtirile. Verifica rezultatele, folosind calculatorul.

312: 4= 255:5 =
108 : 8 = 174 : 6 =




Recuperare 2

1. Cat reprezintd in minute?
2 ore si 15 minute =
3 ore si 20 minute =

4 ore si 5 minute =

2 ore si 10 minute =

#
n ¥y

2. Sambatd, cdtiva prieteni au jucat fotbal de la ': T:‘ la / 2, iar duminica,
7 48 L

n Ty n gy

de la l:?:) :‘ la ': \ :‘

a. Cum vor fi scrise orele indicate Tn cadrane pe ceasurile digitale?

b. Cate minute au jucat fotbal in fiecare dintre cele doud zile?

3.0bserva poligoanele si completeaza tabelul.

Nr.
unghiuri e a

Litera Denumirea Nr. laturi

4. Completeaza desenele, pentru a obtine imagini ale unor indicatoare. Precizeaza ce
semnificd fiecare dintre ele.

OOAA




Recuperare 3

1. Citeste urmatorul text:

Pe cei patru prieteni i-a unit
pasiunea pentru muzicd. Prima datd s-au
vazut la un concert in aer liber. Atunci au
stat de vorbd si au descoperit cd fiecare
visa sd facd parte dintr-o formatie. Au
finut legdtura prin telefon, iar dupd
sdptdamani s-au Tntalnit la intdia repetitie.

De atunci au trecut mai bine de tfrei
ani. Formatia a Tnceput sd aibd succes.

a. Scrie o intrebare potrivita textului.

b. Selecteazd si scrie din text cate patru:
verbe:
substantive:

numerale:

2. Formuleazd enunturi in care sd folosesti: i-a, s-au si dintr-o.

3. Continud enunturile cu enumerdri, alegand cuvintele potrivite din casetd.

fotbal, Florina, Nelu, tenis, timbre, insigne, pdnzd, hadrtie, sticld, lemn, sah, Anglia, baschet, handbal,
servetele, jucdrii, Franta, Italia, schi, Spania, Adrian, Dorina, Andreea, reviste.

a. Pictura se poate realiza pe suporturi ca:

b. La cursurile de dans participd urmdtoarele persoane:

c. Oamenii colectioneazad obiecte precum:

d. Am o colectie de bancnote vechi din mai multe tari:

e. Cele mai multe persoane sunt pasionate de sporturi cum ar fi:
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Recuperare 4

torw Mo

1. Pr'ive$1'e imaginea $i preCiZeazal 0040734 345 XXX
) . A . o . Nu ajurlg astazi Ia.

a. primele cinci cifre ale numdrului de telefon ale e
persoanei care a scris mesajul; 53 st o e

vedem. Dinu

b. data si ora la care a fost expediat mesajul:
c. numele celui care a scris mesajul.

2. Scrie mesajul transmis prin SMS sub forma unui
bilet.

3. Scrie forma corectd a verbelor la timpul viitor, astfel incat acestea sd fie
predicate in propozitiile date.

Concertele in aer liber (a incepe) din luna mai.
Vremea (a fi) frumoasa.

(A participa) multi tineri din toate colturile fdrii.
Spectatorii (a primi) autografe de la artisti.

4. Scrie propozitii in care cuvintele: prietenii, noi, Gabriel, sd fie subiecte.

5. Scrie un scurt text despre felul in care ti petreci timpul liber. Poti mentiona cdnd,
cu cine, unde si cum Tti petreci timpul liber.




Verifica-tel

1. Citeste textul urmator:

Sfdrsitul sdptdmanii trecute a fost unul
special. Am Tmplinit 18 ani. Am fost la mare impreund
cu trei prieteni.

Am ajuns vineri dimineatd. Ne-am cazat la
o pensiune din Eforie Nord. Nu era vreme de plajd,
asa cd ne-am dus la Constanta. Acolo am vdzut un
spectacol la Delfinariu si am vizitat Acvariul.

Seara ne-am fTntors la pensiune. Ne-am gdtit
singuri si am fdcut o micad petrecere.

Sdambatd si duminicd vremea s-a indreptat. Am fdcut plajd si am Thotat T piscina din
curtea pensiunii.

e Fe

2. Folosind informatiile oferite de imaginea ;
x: APYTOSE1 AB, BAIAN =——

biletului de tren, stabileste valoarea de adevar a

. .. Bilet+5+T .
afirmatiilor: Ma b1 o i =
Calatorii au plecat din Eforie Nord. i oeinlinre 154s =
. . sos Eforie Nord 108:63
Trenul a plecat din Baia Mare la ora i !
. ki Lei  wskwR1EE, @
15:46. B o e
Cdlatoria a durat mai mult de cinci ore. . iy i
Pretul unui bilet este aproximativ 100 A e v dnes 1o (R
lei. Fumatul interzis in tren 188

Cdlatoria a vut loc n luna iulie.
Traseul pe calea feratd de la Baia Mare la Eforie Nord este de 942 km.

3. La ce ord a ajuns trenul la Eforie Nord, dacd a avut o intdrziere de 17 minute?
Marcheaza pe cadranul ceasului de mai jos.

4. Subliniaza cu doua linii subiectele si cu o linie predicatele din
propozitiile date:
» Tandrul a Tmplinit 18 ani.

* El a plecat cu prietenii la mare.
* Orasul Eforie Nord se afld la in apropierea Constantei.

5. Numeroteazd crescdtor, dupd capacitate. Scrie in casete, cele mai potrivite unitati

de masura.

UM

T




4. O VIATA
SANATOASA

Pe parcursul acestui capitol vei afla cat de important
este sd ai o viafa sandtoasd, echilibrata din toate
punctele de vedere:

- Vei afla cum Tti poti pdstra sandtatea;

- Vei vorbi despre voluntariat si cat de important este sd
Tti oferi ajutorul;

- Vei descoperi alimentele sdndtoase, dar si cele nocive
sdnatatii;

- Vei redescoperi corpul uman si structura acestuia;

- Vei constientiza importanfa miscdrii pentru mentinerea
sdnatatii;

- Vei discuta despre igiena personald si despre rolul
medicamentelor si al plantelor medicinale;

- Vei redescoperi partile de propozitie (atributul) si le vei
utiliza corect Tn limbajul curent;

- I'ti vei aminti despre fractii si le vei utiliza T rezolvarea
unor probleme cotidiene.




Unitatea 4

Hrana m o
sanatoasa f= &% . | °

Activitatea 1

1. CLTe;'re cu atentie textul din anexa 4.1. Scrie Spune o definitie proprie a
DA in dreptul enunturilor adevarate si NU in s3natati.
dr‘ep'l'ul celor false. Ce institutii din comunitatea ta
- Ziua Mondiald a Sdndtdtii este pe data se ocupa cu starea de sanatate a
de 7 aprilie oamenilor?
- Asociatia ,Impreund in slujba sdndtatii” ) E_Xp"cf ce 'nteleAgl prin e>fprve51a,,
a organizat un cros, pentru a atrage Minte sandtoasd in corp sandtos”.
atentia asupra importanfei miscdrii pentru Spune trei lucruri de care
sdndatatea oamenilor depinde starea de sanatate a

T . . . oamenilor.
* Pe aleea principald a parcului s-au instalat corturi

n care oamenii pot mdnca hrand sdndtoasa.
« Vizitatorii pot cumpdra o carte cu retete de preparare a hranei sdnatoase.
» Voluntarii pot ajuta varstnicii la cumpdrdturi sau la treburile casnice.
* Dupd ora 20:00 are loc un concert de muzica populard sustinut de artisti cunoscufi.
* Banii obtinuti la concert vor fi donati spitalului din oras.

2. Ordoneaza cuvintele si descopera doua proverbe.

Curdtenia mama sandatafii este nu pe intrd

pe doctorul soarele geam Unde u intra

-0
[=]4

66




Activitatea 2

Unitatea 4

1. La crosul organizat in Parcul Central au participat 188 de persoane. Jumdtate din
persoane au avut vdrste cuprinse intre 20 si 30 de ani. Un sfert dintre persoane au

avut peste 30 de ani, iar restul, sub 20 de ani.

a. Folosind diagrama, stabileste valoarea de adevdr a afirmatiilor. Noteazd cu A/

adevdrat si cu F/fals.

m persoane intre 20 si 30
de ani

m persoane peste 30 de
ani

m persoane sub 20 de ani

Cele mai multe persoane au fost cele cu varste sub 20 de ani.
Numdrul persoanelor cu vdrste peste 30 de ani este acelasi cu cel al

persoanelor cu varste sub 20 de ani.

Jumatate din numdrul persoanelor cu varste cuprinse Thtre 20 si 30 de ani

este cat cel al persoanelor mai mici de 20 de ani.

b. Calculeazad si afld cate persoane din fiecare categorie de varstd au participat.

* intre 20 si 30 de ani
* sub 20 de ani
* peste 30 de ani

2. Dezvoltd propozitia, alegdnd cuvintele care rdspund la intrebdrile adresate verbului.

Oamenii aleargad.

pentru sandtate

h parc cu bucurie

N

unde? cand? cum? pentru ce?

dimineata

Partea secundara de
propozitie care determina

un verb se numeste
COMPLEMENT.




Unitatea 4

Activitatea 3

1. Citeste textul urmator:

Laura este o tandrd cu suflet mare. S-a inscris
ca voluntar in activitati de ajutorare a persoanelor
cu handicap. De cdteva sdptdmdni o viziteazd pe
doamna Constanta, o vdrstnicd singurd, care hu
se poate deplasa fdrda ajutor. Laura o ajutd in
gospoddrie si o insoteste la cumpdraturi sau in scurte
plimbari.

In aceastd dimineatd, doamna Constanta i-a
telefonat Laurei. A invitat-o sd faca Tmpreunda o
placintd cu mere. I-a dictat lista de cumpdrdrturi si au stabilit Tmpreund programul.

2. Realizati in perechi un posibil dialog purtat la telefon intre cele doud persoane
amintite in text.

Ajung cel mult in trei . 5

g e Ai notat tot?... Mere 3@.

> 2Qhgy P

[ Sc .
e S F0arg
0”75 Z K’g '0//0

Un
/e ‘ che
pte ¢

A

3. Laura a cheltuit la cumparaturi 27 lei.
* 0 freime din sumad a fost pentru unt.

27 lei

* cu jumdtate din suma rdmasad a luat mere

+ din suma ramasad a platit restul cumparaturilor

——
- Cat a costat restul cumpdraturilor?
- Cat a costat un kilogram de mere?

4. Subliniaza cu o linie serpuita complementele din urmatoarea propozitie:

O hrand sdndatoasa cuprinde legume si fructe proaspete.
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Unitatea 4

Activitatea 4

1. Dezvoltd urmdtoarele propozitii simple, addugdnd complemente care sd rdspundd la
intrebdrile precizate. Scrie propozitiile dezvoltate.

. ?
v cui? | de unde?
Constanta telefoneaza. Tandra soseste.
A -
cand? cu ce?

2. Observa grupdrile si fractiile corespunzatoare. Citeste fractiile.

O fractie exprima numarul

é 9 9 9 9 partilor luate dintr-un
intreg care a fost impartit
in parti egale.
Fo
. numdrdtor
9 Se scrie ———— .
numitor
Numitorul indica numarul
* * * * partilor egale in care s-a
impartit intregul.
4 3 1 2 e
Numaratorul arata cate parti
10 10 10 10

se iau din intreg.

3. Observa imaginea pldcintei. Raspunde la urmatoarele
intrebdri:

a.

b.

il S
In cdte pdrti egale a fost impartita? a@? )
Cate padrti au fost luate din ea? géw &9

Cate parti egale au mai rdmas din pldacinta?

&

Cum poti scrie ca fractie, o felie din opt?

Dar sapte felii din opt?

4. Scrie fractiile potrivite partilor desprinse din intregul ilustrat.

A > Pa
v ‘¢ N




Unitatea 4

Activitatea 5

1. Citeste urmatorul text:

Alimentele asigurda organismului uman energia de
care acesta are nevoie pentru a functiona. Dacd hrana
este variatd, organismul va primi toate substantele de
care are hevoie pentru a fi sdndtos.

Cantitdtile si tipurile de alimente de care
organismul uman are nevoie sunt reprezentate in piramida
alimentelor. Cerealele, legumele si fructele sunt cele mai
importante pentru organism. Produsele lactate, carnea si
oudle trebuie consumate cu moderatie. Grasimile, dulciurile si alcoolul trebuie evitate.

2. Folosind imaginea piramidei alimentelor (anexa 4.2), scrie cdte trei alimente din
fiecare categorie.

3. Scrie un meniu sanatos pentru o zi, folosindu-te de piramida alimentelor.

Micul-dejun Pranz Cind

4. Afld cdt reprezintd fiecare fractie din intregul dat, folosindu-te de imagini.

w w w w Fractia % (o doime)
din 8 = reprezinta jumatatea unui
intreg sau a unui numar. Se
. . ; w mai poate exprima ca 50%
.9 ‘U ‘U . dintr-un intreg sau dintr-un
din 8 = g

TITI1111111 '

N =

D=

Fractia % (o patrime)

@ @ @ @ @ @ @ @ @ @ ; din 20 = reprezinta sfertul unui

intreg al unui numar.

@ @ @ @ @ @ @ @ @ @ P?ateﬁ eﬂxprimaté ca. 25%
@ @ @ @ @ @ @ @ @ @ ‘1‘ din 20 - dintr-un |nr::len§;:u dintr-un

5. Scrie ce parti ale plantei consumam de la:
spanac - rosie - pdatrunjel - morcov -
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Activitatea 6
1. Citeste urmatorul text:

V-ati gandit vreodatd la asemdnarea dintre forma
unor fructe sau legume si forma organelor interne?

Dacad privim cu atentie o rosie tdiatd pe jumdtate,
vom observa patru compartimente asemdndtoare celor
patru camere ale inimii. Toate studiile aratd cd rosiile sunt
Tntr-adevdr hrand purd pentru inimd si sange.

Dacd veti tdia rondele un morcov, veti vedea cd
seamdnd cu ochiul uman. Aceasta legumd, consumata
in salate sau sucuri, ajutd la menfinerea in stare bund a
vederii.

O mulfime de alte exemple demonstreaza cd existd
o legdturd stransd intre forma legumelor sau cea a
fructelor si cea a organelor pe care le pot vindeca.

2. Completeaza spatiile libere cu denumirile organelor corpului uman.

+ Boabele de fasoale au forma unui
+ Miezul de nucd aratd ca un mic

. seamdnd cu jumdtatea unei
ciuperci.

* Tulpinile de felina au aspectul

Unitatea 4

3. Folosind imaginile din anexa 4.3, scrie denumirile a cinci organe interne.

4. Uneste denumirea fiecdrui organ cu rolul pe care 1l are.

M filtreazd si purificd sdngele.

asigurd schimbul gazos dintre sdnge si aerul inspirat.

@ curdtd sdngele de substantele toxice pentru a le elimina sub formd de urind.

depoziteazad alimentele si le amestecd cu sucul gastric.
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Unitatea 4

Activitatea 7

1. Citeste cu atentie.

Apa este sursa vietii. O Intdlnim Tn naturd sub toate formele: solidd, lichidd sau
gazoasd. Aldturi de aer, apa este un element esenfial pentru supravietuire. Fdrd ea,
organismul uman nu ar putea functiona. Consumul insuficient de apd duce la deshidratare.
Lipsa apei din organism poate determina dureri de cap, oboseald, dureri de articulatii,
afectiuni ale rinichilor dar si ale inimii.

Medicii recomandd ca zilnic sa consumam 2 litri de apa.

2. Rdspunde la urmatoarele ‘intrebdri:

a. Sub ce formd se gdseste apa in natura?
b. Ce este deshidratarea?
c. Ce cantitate de apd trebuie sd consumam zilnic?

3. Scrie sub ce formd se afld apa in imaginile date.

4. Completeazd enunturile cu ajutorul cuvintelor: ingheatd, topire si condensarea.
* Trecerea apei din stare solidd h stare lichida se numeste
. are loc atunci cand apa trece din stare lichida in stare gazoasa.

* La femperaturi mai mici de O grade Celsius, apa

5. Cantitatea de apd dintr-o sticld se poate impdrti in mod egal in 4 pahare. Scrie ca
fractii numdrul de pahare cu apa consumate zilnic de fiecare dintre persoane.

Fractiile care au Numdr de pahare Fractia
numaratorul mai mic decat

numitorul se numesc fractii Dorina
SUBUNITARE. Acestea sunt
mai mici decat intregul.

_amij) amif} ==
_amij) amif} ==
_amif) amif} ==

" . o arius u u
Fractiile care au numaratorul by
egal cu numitorul sunt
fractii ECHIUNITARE. Daniel u

Acestea sunt egale cu

intregul.
Fractiile care au numaratorul

mai mare decat %

numitorul sunt fractii u u u u
SUPRAUNITARE. Ele sunt 1

mai mari decat intregul.

-
“
f

| o




Unitatea 4

Activitatea 8 | |
1. Citeste: G' I
Statisticile susfin cd un sfert dinfre adulfi nu P
fac deloc miscare, iar 50% dintre tineri nu fac exercitii
fizice regulate. Aceast fapt, Tmpreund cu hranirea
necorespunzatoare, explicd numadrul mare al tinerilor x:'l
obezi sau suferinzi de boli respiratorii, circulatorii,
digestive sau cardiace.
Cei mai multi dintre noi facem putind miscare fizicd in fimpul unei zile. De exemplu,
mergem pe jos, urcdm si cobordm scdrile, dansam, facem curat sau alergdm dupd autobuz.
Aceste tipuri de activitdti se deosebesc Thsd de exercitiile fizice executate
organizat, corect, cu regularitate. Exercitiul fizic de minimum 30 de minute pe zi
Tmbundtdteste respiratia si circulatia sdngelui, Thtdreste oasele si muschii, reduce stresul
zilnic.

2. Spune si alte avantaje pe care exercitiul fizic 1l are asupra sandtatii.

3. Scrie cuvinte potrivite intrebdrilor dintre paranteze.

Partea secundara de

* In zilele (ce fel de?) alergam n propozitie care determina
parc. un substantiv se numeste
ATRIBUT. El poate fi
) Asalfl . - (care?) are aparate pentru exprimat prin substantiv,
intdrirea musculaturii bratelor. adjectiv, pronume sau
- (Cati?) tineri Tnoatd n bazin. _ numeral.
Atributul raspunde la
Un grup de (cati?) ciclisti intrebarile: care?, ce fel
A Y de?,cati/cate?, a, al, ai, ale
(ce fel de?) inconjoard parcul <3t/ wir
(care?).
* Rezistenta la efort (a cui?) a sporit.

4. Subliniaza cu linie punctatd atributele din propozitia:

Trei sportivi tineri aleargd cu pldcere pe aleile largi ale parcului.

5. Uneste prin linii imaginile grupelor de oase cu denumirea potrivita.
N ¥
[ |
T4

.

membre inferioare cutie toracicd coloand vertebrala craniu membre superioare
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Unitatea 4

Activitatea 9
1. Citeste textul urmator:

Se spune cd "noud zecimi din fericirea
noastrd se bazeazd pe sdndtate”. Din pdcate
insd, multi dintre noi nu facem niciun efort
special pentru aceastd avere pe care, de obicei,
o mostenim. Ne gandim la ea odatd cu Tnaintarea
Tn varstd, cand bolile ne afecteazd viafa. De
aceeaq, ar fi mai bine sa alegem de timpuriu un
mod de viatd sanatos.

Cunoasterea pr'opr'iului organism, calitatea
hranei de zi cu zi, igiena per'sonala vizitele
regulate la medic, miscarea in aer liber, echilibrul dintre muncad si odihnd sunt caTeva
dintre alegerile pe care le facem pentru a ne bucura de sandtate.

2. Scrie trei norme de igiend personala.

3. Scrie ca fractii, reprezentdrile date. Uneste fiecare enunt cu reprezentarea
potrivita.

- Ovidiu alearga 6 zile din cele 7 ale s@ptamanii.

+ Andrei doarme cdte 6 ore din cele 24, cate are o zi.

* Din cele 5 mese zilnice, Diana serveste 2 formate numai din fructe.

+ Din cele 7 zile ale sdptamanii, Viorel serveste micul-dejun de 3 ori.

4. Subliniazd numele persoanei din exercitiul anterior care are un comportament
nesandtos. Motiveazd alegerea ta.
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Unitatea 4

Activitatea 10

INVITATIE

Stimata doamna Laura
. .
1. Citeste cu atentie. Georgesctl
Clinica stomatologicd DENTAL va
invitd in data 12 septembrie, cu
ocazia Zilei Mondiale a Sanatatii
Orale la o conferintd cu titlul “Ai
grijd de dintii tdi!”.
Evenimentul va avea loc in sala
de festivitati a primariei orasului,
din Strada Principala nr. 45, intre
orele 17:00 - 19:00.
Participarea va va fi rasplatita cu
o consultatie gratuita la clinica
noastra.

La baza unui zdmbet strdlucitor si sdnatos pe toatd
durata vietii, std o igiend orald corecta.

Chiar dacd vd periati si vd curdfati dintii regulat,
este posibil sd nu scdpati de anumite probleme de
sdndtate orald. Din fericire, medicul dentist vd poate
ajuta sa trecefi cu bine peste majoritatea situatiilor de
acest gen.

De aceea este bine ca cel putin de doud ori pe an sa
facefi o vizitd, medicului stomatolog.

Va asteptam!

Cu respect,
Dr. Constantin Cornel

2. Raspunde la ‘intrebadri:

a. Ce reprezintd imaginea de mai sus? Invitatia trebuie sa
b. Cuifi este adresatd invitatia? cuprinda:
c. Cine a adresat invitafia?
d. Ce eveniment va avea loc? ¢ numele persoanei sau
e. Unde si cdnd se va desfdsura evenimentul? persoanelor carora le este
f. Ce alte informatii oferd invitatia din imagine? adresat3 invitatia;
g. Ince situatii poti trimite invitatii? * descrierea evenimentului
care urmeaza sa aiba loc;
3. Un adult are n total 32 de dinti. Dintre acestia, * data, ora si locul
desfasurarii evenimentului;
« 1 sunt incisivi; 32: 4x1:=38 * numele persoanei sau
4 a persoanelor care
1 . adreseaza invitatia.
. sunt canini;
8 Dintre doua fractii cu
3 . acelasi numitor este mai
. sunt premolari; : S s
8 mare fractia cu numaratorul
mai mare.
. Z sunt molari. Dintre doua fractii cu acelasi

numarator, este mai mare

Calculeazd cati dinti existd din fiecare categorie, dupd tad @ it erel el il
modelul de mai sus.

4. Pentru fiecare dintre tipurile de dinti, hasureaza folosind culori diferite, parti din
intregul reprezentat,

-~ oo 1
corespunzator fractiilor: 4 X X ;

5. Compara fractiile, folosind reprezentdrile de mai sus.

—
—
—
w
V)
w
—
N
—
V)




Unitatea 4

Activitatea 11

1. Formuleazd oral cate un enunt, utilizand imaginile date.

2. Povesteste, in scris, intdmplarea ilustrata,
orientdndu-te dupd intrebdrile:

- Cand se petrece actiunea?

» Care este numele personajului intampldrii?
» Unde se grdbea tandrul?

» Ce s-a Tntdmplat cdnd cobora scdrile?

« Cui a cerut ajutorul?

» Cum s-a terminat Tntamplarea?

e . . o . . Pentru a aduna sau a
3. Medicii i-au recomandat tandrului sda ia timp de scidea doud sau mai multe

sase zile tablete antiinflamatorii. Dupa fiecare masa fractii cu acelasi numitor,
prinCipala, tr‘ebUie Sa ia Ca‘l'e o juma‘l'a'l'e de paS'I'ila. se copiazé numitorul si

apoi se efectueaza, dupa
caz, adunarea sau scaderea
numaratorilor.

Scrie fractia potrivitd unei doze.

Calculeaza:
a. Care este doza zilnicd pe care trebuie sd o ia tandarul?
b. Cdte pastile va lua pe toatd perioada tratamentului?

c. Cdte pastile rdman neconsumate, dacd ihtr-o cutie sunt 10 tablete?
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Activitatea 12
1. Citeste textul alaturat.

2. Marcheaza cu x variantele corecte.

a. Fragmentul poate face parte:
din prospectul unui medicament
dintr-o refetd medicald
dintr-o invitatie

b. Medicamentul este destinat:
copiilor pana la 12 ani

copiilor si adultilor cu greutatea mai

Unitatea 4

Ce este DORALINT si pentru ce se utilizeaza

Acest medicament asigura o ameliorare a durerii si a

febrei.

Se utilizeaza la adulti si adolescenti cu greutate

corporala mai mare de 40 kg (cu varsta de 12 ani si

peste) pentru ameliorarea:

e durerilor usoare pana la moderate, cum sunt durerile
de cap sau cele dentare;

e febrei si durerii asociate cu raceala obisnuita.

Doze

Adulti si adolescenti cu greutate corporald mai mare
de 40 kg (cu varsta de 12 ani si peste):

Doza initiala: luati 1 capsula cu apa, apoi, daca este
necesar, mai luati una la interval de sase ore. Nu
depasiti 4 capsule in 24 ore.

Tratamentul poate dura cel mult cinci zile.

Nu se administreazd adolescentilor cu greutate
corporala sub 40 kg sau copiilor cu varsta sub 12 ani.

mare de 40 kg

adolescentilor  si  adultilor cu

greutatea mai mare de 40 g Mod de administrare

Inghititi capsulele cu apa. Nu le mestecati! Se
recomanda ca pacientii cu stomac sensibil sa ia
medicamentul in timpul mesei.

cel mult cinci PGST”C pe zi Este interzis consumul de alcool in timpul

. . trati tului.
cel mult 4 pastile pe zi ratamentuit

c. O persoand poate lua:

mai mult de 5 pastile pe zi

3. Pastilele de pe o folie au fost administrate in moduri diferite, dupa cum este
reprezentat in imagini. Scrie ca sume de fractii, intregul reprezentat de fiecare folie
de medicamente.

10 4 4 2 10 _ 10
10 10 10 10 10 10

4. Scrieti diferentele, dupa model:

OQ QOO OO
O OO0 OO

10 3 7 10 _ 10

10 10 10 10 10

5. O persoand a luat intr-o zi din continutul unei sticle de sirop de tuse. A doua

Zi, a consumat cu

mai mult. ' i
« Ce parte din continutul sticlei de sirop a consumat a doua zi? ‘
_-lq.\ E—

o

* Ce parte din continutul sticlei a consumat in cele doud zile?
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Unitatea 4

Activitatea 13

1. Citeste fragmentul urmator:

Cetdtenii apeleazd numdrul unic de urgentd 112 cand este necesard interventia
Ambulantei, a Politiei sau a Pompierilor.

De cazurile medicale de urgentd se ocupd Ambulanta. Dacd soliciti un astfel de
serviciu, este important sd dai informatii despre identitatea si starea de sdndtate a
bolnavului. Vei preciza numele, prenumele, varsta si simptomele acestuia.

Nu uita sd spui adresa exactd, dacd stai la curte sau la bloc, si sa dai puncte de reper
ale locului Tn care este necesard interventia. De asemenea, lasd numdrul de telefon prin
care vei pastra legdtura cu echipajul.

2. Redlizati, in perechi, un dialog posibil pentru situatia in care soliciti serviciul
medical de urgentd, pentru un membru al familiei tale.

3. Scrie ce reprezintd ca parte de vorbire si ca parte de propozitie fiecare cuvant din
enuntul dat.

parte de propozifie

Tnsituatii  de urgentd cetdtenii apeleazd  cuincredere  la112.

parte de vorbire

4. Intr-o zi, intr-un oras s-au fnregistrat 120 de apeluri de urgentd la numdrul 112.
Dintre acestea:

1 . _ _ _ Pentru aflarea valorii
. 4 au fost urgente medicale 1204 x1=30x1=30 fractiei dintr-un numar,

se imparte numarul la
numitor si se inmulteste cu
numaratorul.

* pentru g din cazuri a intervenit doar politia

. (1) din numdrul apelurilor au solicitat ajutorul pompierilor pentru stingerea incendiilor

. 11) din solicitdri s-au adresat echipajelor SMURD ca urmare a unor accidente rutiere

* Restul apelurilor se refereau la cazuri care puneau Th pericol mediul ncojurdtor.

Calculeazd cdte apeluri telefonice au fost pentru fiecare tip de interventie.
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Unitatea 4

Activitatea 14

1. Descrie imaginile alaturate.

2. Formuleazd in scris doud enunturi despre efectele poludrii asupra sanatatii.

3. Andlizeazd propozitia de mai jos. Scrie in casete felul partilor de vorbire si rolul
lor in propozitie.

Poluarea dduneaza mediului  Tnconjurdtor  si  sdndtdtii oamenilor.

4. Intr-o campanie de reimpddurire a unor zone din afara unei localitdti, s-au plantat
1236 de puieti. 25% din numdrul lor erau stejari, cu 147 mai putini erau fagi, iar
restul erau frasini.

Cati puieti de fiecare fel s-au plantat?

5. In cadrul unei activitati de voluntariat, tinerii unei localitati au colectat 390 kg de
deseuri reciclabile. 110 au fost deseuri din sticla, é au fost deseuri din hadrtie,
L au fost deseuri din fier, iar restul au fost deseuri din plastic.

Cate kg de deseuri de fiecare fel au colectat voluntarii?




Unitatea 4

Recuperare 1

1. Scrie fractiile corespunzatoare reprezentarilor.

2. Hasureaza partea din desen corespunzdtoare fiecdrei fractii.

5 |
B 4 4 51,{‘:.-‘ (4

3. Scrie fractiile care au:

a. humdrdtorul 4 si numitorul cu 2 mai mare; a. b.
b. numitorul 8 si numdrdtorul cu 3 mai mare;

numardtorul egal cu numitorul; C. d.

o

d. numdrdtorul este 10, iar humitorul cat jumatate din numdrdtor.

4. Citeste fractiile: 0 2 1 4 9 3 8 3
7 7 9

Grupeaza-le, compardand numdratorii cu numitorii.

[ ) | ) J

Fractii subunitare Fractii echiunitare Fractii supraunitare

’ .

5. Deseneaza un dreptunghi cu lungimea de 12 cm si cu latimea de 4 cm. fmparte
dreptunghiul in patru pdrti egale. Coloreazd un sfert. 1cm=[ [ |




Unitatea 4

Recuperare 2

1. Observd in cdte pdrti egale au fost impdrtiti intregii. Scrie fractii echivalente,
folosind imaginile.

(o)}
o
—
N
o
—_
nN

2. Completeaza cu fractii corespunzatoare,
folosind imaginea.

LR -~
* Merele rosii reprezintd din totalul merelor. ' L ' %
~ & -
U @

- ~
®e
* Merele mari reprezintd din totalul merelor. -
~ B
* Mere verzi mici reprezinta din totalul 6 % '

merelor verzi.

3. Calculeaza si completeaza:

4 1 6 3 7 9
+ — + — - — + — + — =
12 12 12 12 12 12
3 7 _ . . _ >
12 12
6 4 5 3 4 1
| — + —_— - — + — o | — + —
9 9 9 9 9 9
10 > > > > > >
9

5. Urmeaza pasii si calculeaza, folosind calculatorul.

50% din 240 1. Tasteazd numdrul dat.

2. Apasd tasta x.

25% din 200

3. Tasteazd numdrul aflat
Thaintea %.

50% din 204 4. Apasd tasta %.

25% din 300

Verificd rezultatele, afland ; (pentru 50%) sau i (pentru 25%) din numerele date.
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Unitatea 4

Recuperare 3

1. Citeste continutul invitatiilor.

Draga Petrica,

M-am mutat in casad noud. Cu acest
prilej te astept pe 3 iunie, de la ora
18:00, la o petrecere intre prieteni.

Vom face un gratar si ne vom distra

pe cinste.
sue , e
per\a: demonS‘E :‘05. _»= Noua mea locuint3 este in
a V@ © s o © strada Perla, numarul 7.
. aS\S"a ‘me\'\\ ed
NC U G Te astept.
pfepa"‘;\ \ a‘e\\e:«\_\ Titel Constantin
\ e
e B (50 P
xombo ot %(at
(ared < esC
\nt 0 et eser\'a
. ar\(ew\"“v
e
2\ SuP
ge'
e

2. Stabileste asemdndri si deosebiri intre cele doud invitatii, urmdrind:
- structura invitatiilor;

* formulele de adresare; PR
. .. . fi e et Seesr #* &
- informatiile despre evenimente; ¥ £ b:
- semnatarii invitatiilor.
e i
3. Imagineaza-ti cd esti Petre Vintila.
La care dintre evenimente ai alege sa 4! 41
participi. De ce?
4. Sublininiaza cu linie serpuita b S
complementele si cu linie intreruptd ! :
atributele din propozitiile:
* Maestrul bucdtar prepara hrand :
sdndtoasd din legume si fructe. 3 3§
- Titel dd o petrecere pentru prieteni in .
nhoua lui locuinta. L S b e

5. Imagineazd-ti cd organizezi un bal de incheiere a cursurilor. Scrie in spatiul de mai
sus unui coleg sau unei colege o invitatie la acest eveniment.
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Unitatea 4

Recuperare 4

1. Citeste:

Plantele medicinale au fost mii de ani singurele medicamente ale oamenilor. Ele contin
anumite substante care pot fi folosite in prevenirea sau tratarea unor boli.

De exemplu, pentru a va Tmbunatdti vederea si a va Tntdri imunitatea, puteti folosi
afinele in starea lor naturald sau vd puteti face un ceai din frunzele acestui arbust.

Gdlbenelele sunt ideale pentru boli de ficat si afectiuni ale pielii.

2. Uneste cuvintele cu sens asemanator:

a preveni acceptabil
singur a vindeca
arbust perfect
valabil unic

ideal a evita
afectiune tufis

a trata boala

3. Scrie doud enunturi care sa contind informatii pe care le-ai retinut despre plantele
medicinale.

4. Cu ajutorul intrebdrilor, completeaza propozitiile despre plantele medicinale pe care
le cunosti. Spune ce functie sintacticd au cuvintele addugate.

Florile (care?) .......coovveeennee. vindeca (ce?) ... .

ATRIBUT COMPLEMENT

5. Ordoneazd enunturile, pentru a obtine instructiunile
de preparare a unui ceai.

Peste apa clocotitd se presard doud lingurite
de plantd uscatad.

Se pune apa la fiert.
Se strecoard ceaiul Th ceascd.
Se acoperd vasul cu o farfurioard timp de cinci minute.

6. Formuleaza enunturi cu ce-ai si ceai.




Unitatea 4

Verifica-te!

1. Citeste urmatorul text:

Sa cobori intr-o salind poate fi o
curiozitate sau nevoia de a-ti trata boli ale . Ik
sistemului respirator, tulburdri de somn :
sau tulburdri produse de stres.

Calitdfile vindecdtoare ale salinelor
se datoreazd aerosolilor. Acestia sunt
particule foarte fine de minerale care se
formeazd din peretii de sare si plutesc in
aer.

Pacientii si petrec aici in jur 4 ore
pe parcursul a 18 zile. Acestia urmeazd programe de respiratie si de gimnasticd. Sunt atent
supravegheati de medici, deoarece, in unele situatii, aerul din salind este periculos.

2. Rdspunde ‘in scris la intrebdri:

+ Ce sunt aerosolii?
- Ce programe urmeazd pacientii din saline?

- De ce este nevoie ca medicii sa supravegheze pacientii din saline?

3. Scrie ca fractie ce parte dintr-o zi isi petrec pacientii in saling.

4. Andlizeazd propozitia. Scrie in casete felul pdrtilor de vorbire si rolul lor
in propozitie.

Calitdtile vindecdtoare ale salinelor  se datoreaza aerosolilor.

5. Intr-o salind sunt 252 de pacienti si medici. Din totalul persoanelor, pacientii sunt:

1
4

a. Cati pacienti sunt din ficare categorie de varsta?
b. Cati pacienti sunt in total?
c. Cati medici sunt?

copii, S tineri si 3 varstnici. Restul persoanelor sunt medici.
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5. BUGETUL PERSONAL

Dupd parcurgerea acestui capitol, vei deveni mai chibzuit
si vei afla cum sd i planifici bugetul personal. Astfel:

*Vei afla despre istoria banilor, despre moneda
romdneascd (Leul), dar si cea europeand (Euro);

* Vei descoperi importanta serviciilor de schimb valutar;

* Vei discuta despre valoarea muncii si despre modul in
care suntem remunerati

* Vei afla cum poti sd Ti gdsesti un loc de munca:

- Iti vei planifica bugetul personal, astfel incat sa faci si
economii;

- Vei discuta despre diferenfa dintre zgdrcenie si
chibzuinta;

* Vei scrie o felicitare;

* Vei utiliza operatiile matematice Th calcularea unor
dobadnzi si in rezolvarea unor probleme din viata de zi cu
zi.




Ce crezi ca sunt banii?

De ce avem nevoie de bani?
Explica ce intelegi din
urmatoarele proverbe si
zicatori:

“Banii nu aduc fericirea.”
“Cénd ai bani, gdndeste-te la
ziua cdnd nu-i vei mai avea!”
“Banii nu-s greu de cdstigat,
ci greu de chivernisit!”

Ce alte proverbe despre bani
cunosti?

Activitatea 1

1. Citeste cu atentie textul din anexa 5.1. Scrie DA in dreptul enunturilor adevdrate
si NU in dreptul celor false.

- Strdmosii nostri fdceau schimburi de produse, denumite frocuri.

* Primele monede au apdrut Thainte de a fi descoperite metalele.

* Primele bancnote au fost confectionate din piele de cerb, in China.

* Banii reprezintd o unitate de masurad a valorii materiale a unor produse.
» "Banii gheatd" sunt banii castigati pe produse congelate.

* In prezent, oamenii pot plati produsele si serviciile, folosind carduri bancare.

2. Scrie proverbul amintit in textul citit.

~ - . 2 .
3. Identificd in careul aldaturat cuvintele date. Incercuieste-le!

MIE|C|O[N|O|M|I|E]|L

E|(L|O|S|H|Z|O|X|Z]|V

cheltuieli mohede G|B|A|[N|C|N|O|T|EE
L. D|T|R|O|C|U|S|P|[M|N
venituri bancnote clHleEl LI TlulT ElL T
bani economie FIVIA|L|O|A|RI|E|C|T
troc valoare HIL|FIE|X|J|L[A[V]U
D|vVv| O|Z|V|Y|P|I|R|R

S|ID|IR|{M|B|A[N|I|P|I

HIPIVI Q| M|O|N|E|D]|E




Activitatea 2

1. Inainte de aparitia monedelor, oamenii procurau
produsele de care aveau nevoie fdcand schimburi
de marfuri.

» Cinci oud se dddeau la schimb pentru un vas de lut.

* Zece oud se puteau schimba cu un fagure de
miere.

- Cinci vase de lut valorau cat un sac cu grau.

2 A A A X
Raspunde la urmatoarele intrebari:

De cdte oud era hevoie pentru a lua un sac cu grau?

a
b. Cate oale de lut se puteau lua cu 2 faguri de miere?

o

De cdti faguri era nevoie pentru a lua un sac cu grau?

d. Ce se putea lua la schimb cu patru faguri de miere?

2. Ce au in comun cele patru tipuri de monede? Prin ce se deosebesc? Scrie anii in
care au fost emise aceste monede.

3. Priveste cu atentie diferite monede si bancnote aflate in uz. Descrie-le, precizdnd:
forma, culoarea, mdrimea, personalitdti ilustrate, valoarea pe care o au, anul in care
au fost emise etc.
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Activitatea 3

1. Citeste:

Moneda nationald a Romaniei este
leul. Legea care a stabilit acest lucru a
fost datd in anul 1867, pe vremea lui Carol
I, domnitor al Principatelor Romane. Leul
avea ca subdiviziune, ca si acum, banul. Un
leu era egal cu 100 de bani.

In acel an s-au batut monede din
aur, argint si bronz. Monedele de 5, 10 si
20 de lei erau din aur, cele de 1 leu, 2 lei
si 50 de bani erau din argint, iar cele de 1,
2, 5 si 10 bani erau din bronz.

2.Rdspunde la urmdtoarele ‘intrebdri:

e. Cati ani au trecut de cand leul este moneda nationald romaneasca?
f. Cine era domnitor Tn acea perioada?

g. Ce monede erau confectionate din aur? Dar din argint?

h. Care este subdiviziunea leului?

3. Formuleazd in scris enunturi in care cuvantul "leu” sd aibd intelesuri diferite.

4. Consultd anexa 5.2. Scrie ce valori au
monedele si bancnotele romdnesti folosite fn
prezent.

bancnote

monede

5. Scrie numele persondlitatilor care sunt imprimate pe bancnotele romdnesti. Numele
acestora este scris pe fiecare bancnota, sub imagine. Cautati pe Internet informatii
despre aceste personalitati.




Activitatea 4

1. Citeste preturile produselor ilustrate. Care este cel mai ieftin produs? Dar cel mai
scump?

2. Priveste cu atentie si scrie in tabel ce valoare au impreund bancnotele si monedele
ilustrate.




Activitatea 5

1. Citeste textul.

Din anul 2007, Romdnia este membrd
a Uniunii Europene, de aceea valoarea unor
produse ori servicii se realizeazd si in moneda
EURO.

Aceastd monedd a fost folositd pentru
prima datd in anul 1999, doar n mediul de
afaceri. Cetdtenii europeni au putut folosi
EURO 1n viata de zi cu zi abia din anul 2002.
Printre primele tdri care au renuntat la moneda
nationald si au folosit EURO, au fost: Austria, Finlanda, Franta, Germania, Italia si Spania.

2.Rdspunde la intrebari:

a. Cdti ani au trecut de cdnd Romania este stat membru al Uniunii Europene?
b. De cati ani cetdtenii europeni pot folosi moneda EURO n viata de zi cu zi?
c. Ce state ale Uniunii Europene cunosti?

3. Completeaza tabelul, dupa model. Foloseste harta din anexa 5.3 pentru a scrie
denumirile capitalelor tarilor precizate.

TARA ; LOCUITORI < : CAPITALA
’ Femei Bdrbati
Ttalia italianca-italience italian-italieni Roma
Spania
Anglia
Germania
Grecia
Bulgaria
Ungaria

4. Priveste si spune ce valori au urmatorele bancnote europene:

- 0=

SLLIH'J

100sve8
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Activitatea 6

1. Folosind formularul alaturat, completeaza enunturile cu informatii potrivite.

* Formularul reprezinta un

* Persoana care a solicitat efectuarea
schimbului valutar se numeste

Si este cetdtean
+ Actul de identitatea al clientului este

+ Schimbul valutar s-a efectuat Th data de

* Pentru 100 €, clientul a primit
ron.

Capital social: 200 RON

Sediul: Adresa sediu, Localitate, Judet
Cont: 2511XXXXXXXXXXXXXX

Banca: Banca

BULETIN DE SCHIMB VALUTAR

Data 19.09.2014

Pasaport seria 093544
(Actul de identitate)

1. Weber Roland Germania

(Numele si prenumele) (Tara)

2. Rezident [ ] Nerezident [ X ]

3. Suma incasata Cursul de schimb Comisionul  Suma platita
de la client valutar clientului

100 € 1€=4,50ron 0% 450 ron
............... &
PR
g

2. Incercuieste imaginile monedelor care au valoare mai micd decat 1€.

Subdiviziunea monedei
EURO este EUROCENTUL.

1 euro=100 eurocenti

3. Calculeazd si afld ce sumd este reprezentatd in imagini.

Valoare

4. Afla din ziare sau de pe
Internet care este echivalentul

Bancnote si monede

[ - ..-'!1"."’.[_-' =

n lei al unui euro.

1€= lei
Foloseste calculatorul pentru a
transforma.
5€= lei
10€= lei
100 € = lei
20€ = lei
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Activitatea 7

1. Citeste textul urmator:

Indiferent dacd locuim la sat sau la oras, dacd suntem tineri sau in varstd, toti avem
nevoie de bani. Cu ei platim hrana, imbrdcamintea, utilitdtile locuintei sau alte servicii care
ne fac viata mai placutd.

Inainte de a fi cheltuiti, banii trebuie castigati. Cele mai multe persoane castiga banii
necesari la locul de munca.

2. Rdspunde oral la ‘intrebari.
a. Ce profesii sunt sugerate Th imagini?
b. Ce responsabilitdfi credefi cd implica
fiecare dintre aceste profesii?
c. Ce alte profesii cunosti?
d. Ce profesie crezi cd fi se potriveste?
Motiveaza.

3. Formuleazd enunturi in care sd folosesti cuvintele: zidarii, agricultorii, croitorii,
frizerii.

4. Fiecare angajat al unei

. ~ g Numdr de puncte
sere primeste in fiecare P

zi un numdr de puncte, fn Luni | Marti| Miercuri| Joi | Vineri| Total
functie de munca depusa. ’
La sfarsitul fiecdrei Angajat1| 35 | 28 31 33| 27 | 154
sdptdmani, aceste puncte se
tranformd n bani. Angajat 2| 41 | 2,9 31 25 | 32
Calculeazd cate puncte .
primeste fiecare angajat la Angajat 3| 23 | 3.8 3.9 41 ] 25

sfarsitul saptamanii.

Pentru a aduna numere scrise cu virguld (fractii
zecimale), se asazd numerele virguld sub virgula.

35+ 5,3+ 8,4+ 11,7 +
2.8 31 33 27

53 8,4 11,7 134




Activitatea 8

Lucrez doar cdteva zile pe sdptdmand. Timp de
4 ore, cdt stau in magazin, repet mereu: “Bund ziua! Vd
invitdm sd@ gustati produsele noastre!”

Imi place ce fac, pentru cd md aflu printre oameni,
lucrez intr-un loc curat si am colegi drdguti. In plus,
in fiecare zi de lucru, primim o masd caldd la sfdrsitul
programului.

Existd si lucruri mai putin pldcute: zumzetul
continuu, lumina artificiald sau statul T picioare in acelasi
loc. Uneori oamenii sunt grdbiti si nepoliticosi. Trebuie sa
am rdbdare, s@ le zambesc si sd-mi vad mai departe de
treabad.

1. Scrie cuvinte cu sens opus celor date.

pldcut - rdbdare -
curat - grabiti -
calda - nepoliticosi -

2. Spune care sunt avantajele si dezavantajele specifice locului de munca al
personajului textului de mai sus.

3. O persoand este platitd in functie de numarul de ore de muncd depuse zilnic.
Cele mai multe ore de muncd le-a desfdsurat joi, iar cele mai putine luni. Marti si vineri a
lucrat acelasi numdr de ore.

Care dintre graficele de mai jos reprezintd situatia prezentata?

ORE LUCRATE ORE LUCRATE
10
s :
6 6
4 4 - —
g 8 ORE LUCRATE g 1 & ORE LUCRATE
S & & ¢ &
N @fé@-\é& S A-\(\Q’

4. Salariul lui Marius din primele doud sdptdmani ale lunii mai a fost de 300 lei. In
urmdtoarele doud sdptdmani acesta a crescut cu 25%.

a. Cu cat a crescut salariul?
b. Cat a fost salariul Tn ultimele doud sdptamani?

c. Cat a cdstigat Marius in total Th luna mai?




Activitatea 9

1. Priveste imaginile si spune unde poti cduta un loc de muncda. Dacd ai un loc de
muncd, povesteste colegilor cum |-ai gdsit.

Go .‘“«[" ot locun G munca EB

Lecu i du munca c'\eﬂe full tirne Bucun es - anuniul.ro

Locuri De MuMa ?0’5101& A

Isturt-demures

LOGURS DE MUNCA sberte 1 §

Locur de munce olerts part tme Bucursst - seuntul Locuri de Munca Do
beurk-ch-muncacheris wewioconm oy ~
\> »[(w WA oorie part e gratete . £ Lseur! de Munca

Locur e runca clerte full time Bucuresti - anunt ud o : Oferte locuri de munce
b bosturi-dha-munca/ferte Ll L s BATAIRA Y
o P ] jelarma e 10G S munc

+ Locuri do munca » QLY 1o, fostul Mencadsr
S ———

2. Citeste si spune care dintre anunturile de mai jos este cel mai potrivit pentru
personajul textului urmator.

Florin este un tandr de 18 ani. Locuieste cu pdrintii si hu are niciun venit. Pana acum
nu a avut serviciu, dar a lucrat alaturi de pdrinti n gospoddrie. Este Thdemadnatic, ambitios
si dornic sd invete lucruri noi. El doreste sd-si gdseascad un loc de muncd. Ar vrea sd lucreze
doar cateva ore dimineata, pentru a-si putea continua studiile.

mnwanuntul.rofanunturi-locuri-de-r @ ~ @ B & X IEH Locuri de munca oferte full ... l . - -
- ".‘ Cautati ~ | ﬁ Distribuiti @ + | &2 Traducere =~ Mai multe 3

o TRARERR e

| Home | Adaugaanunt | Contulmeu | Statisticiimobiliare | Ansambluri rezidentiale

® Cautare rapida LOCURI DE MUNCA oferte -(1370 anunturi)

Text Foto Video Alfabetic

Pensiune pentru animale, Angajdm persoane energice, responsabile, punctuale, iubitoare de animale,
t:z[:‘r:iﬂde munca T3] 0 Program zilnic 7:00-11:00 sau 1600 -20:00.

Relatii suplimentare la sediul nostru din 3tr. Luna nr, 334

Subrubrica
Oferte full i
Pr:; L =] B Angajém personal curdtenie pentru restaurant autoservire. Program L- V 12- 16 (4 ore pe zi)
Samb&ta si duminica liber,
Moneda Pentru interviu trimiteti CV la adresa de e-mail autoservire@xmail. cam
EUR|[~| -
Angajam 40 de persoane pentru distributie de materiale publicitare. Program B ore/zi.

Atributiile si beneficiile vor fi discutate i urma interviului care va avea loc la sediul firmei
noastre din Piata Expozitiei.
Pentru programari sunati la tel. : D3TEEXXXXX

3. Alege unul dintre anunturi. Imagineaza-ti ca telefonezi sa afli mai multe detalii
despre acest post. Formuleaza cinci intrebdri pe care le-ai adresa.
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Activitatea 10

1. Florin s-a prezentat pentru angajare la o
pensiune pentru animale. I s-au adresat cdteva
intrebari. Citeste cu atentie toate variantele si
uneste intrebdrile cu rdspunsurile potrivite.

Tubesc animalele si mad pricep sd le Tngrijesc.
Am avut cdini de cdnd md stiu. Si acum
Ce ne puteti spune despre ingrijesc animalele din gospoddria mea. De
dumneavoastra? cate ori pleacd in vacante, prietenii mei care
au animale de companie, mi le lasd mie n grija.

Sunt o persoand harnicad. Imi place sa lucrez
Ce experientd aveti in cresterea si cu seriozitate si sd duc kf, bun sfarsit sarcigilg
ngrijirea animalelor de companie? care mi se dau. Am multd putere de munca si
sunt dornic sd Thvat lucruri noi.

M-am gandit cd postul este potrivit pentru
mine. As putea face un lucru care Tmi place.
Programul de 4 ore md ajutd sd cdstig ceva
bani si Tmi permite sd merg la scoala.

Care considerati cd sunt calitdtile
dumneavoastra?

Am 18 ani si nu am avut pdnd acum niciun loc
de muncd. De trei ori pe sdptdmand, dupd
amiaza, merg la scoald sd Tmi termin studiile
scolii primare. Vreau sd lucrez cateva ore pe
zi, sd pot avea si eu banii mei.

De ce doriti sd lucrati Tn firma
noastra?

2. Afla ce salariu are Florin, stiind cd a primit urmatoarele bancnote si monede:
3 bancnote de 50 lei
1 bancnota de 100 lei
6 bancnote de 10 lei
3 bancnote de 5 lei
TOTAL

3. Scrie valoarea in lei, ca in exemplul dat:

160 bani= 1 leu si 60 de bani 2 lei si 120 bani=
230 bani= 9 lei si 200 bani=
360 bani = 5 lei si 345 bani=




Activitatea 11

1. Florin merge la aniversarea unei bune L
prietene. Vrea sd 1i cumpere un buchet de flori, La multi ani!
o felicitare, o cutie cu bomboane si o rama foto.
Pentru a se ‘incadra in cei 65 lei pe care fi are,
a trebuit sd meargd in mai multe magazine, dupd
cum reiese din tabelul de mai jos.

- Cat l-ar costa cumpdraturile, dacd ar lua toate
produsele din acelasi magazin? Rezolvati folosind
un calculator.

* De unde ar trebui sd cumpere fiecare produs,
penfru a-i ajunge banii pe care T are?
Incercuieste in tabel.

Produse Magazin 1 Magazin 2 Magazin 3
Flori 27 10 lei 36,80 lei 29,10 lei
Bomboane 19,00 lei 12,50 lei 15,99 lei
Rama foto 22,60 lei 28,70 lei 33,99 lei
Felicitare 9,30 lei 12,20 lei 7,20 lei
Total

2. Rotunjiti  fiecare dintre 025220 @00°° 0RO L °90EQHP@ D4
preturile date. a# @ ©° @ @) @%
29,10 lei — 29 lei oe® 9
28,60 lei—> lei ©° Q
12,20 lei — lei g N
33,99 lei = lei o H
9 29
36,80 lei — lei gq_ @,%
9,30 lei — lei e ¢
. 6
3. Scrie pe spatiul alaturat, 6 ©
continutul unei felicitdari adresate Q. i‘a@g
unei persoane apropiate, cu @ ) Q
ocazia aniversarii zilei de q@‘@é’@@ r%&“
nastere. @ o

b@@@nﬂ- ¢Q@P@@-?} 0@ @ ':\Epn r:JI/_J

&
9

4. Cu ce alte ocazii poti scrie felicitari?




Activitatea 12

1. Citeste textul urmator:

Bugetul personal este un plan al veniturilor
si al cheltuielilor viitoare pe o anumitd perioada de
timp.

Calcularea lunard a bugetului fe va ajuta
sd fii stdpanul banilor tdi, deoarece vei deveni
constient de cdstigurile tale, comparativ cu
cheltuielile pe care le faci. Afld bugetul de care
dispui, pe baza unor informatii pe care le ai la
Tndemdnd, n trei pasi:

+ Aduna veniturile lunare!
* Estimeaza cheltuielilel
* Calculeaza diferenta dintre venituri si cheltuielil

2. Scrie V in casetele corespunzdtoare situatiilor care asigurd unei persoane venituri
si C In cele care reprezintd cheltuieli.

plata chiriei plata impozitului pe locuintd
vanzarea legumelor din grddina proprie plata unei amenzi de circulatie
cumpdrarea unui cadou valorizarea deseurilor de fier vechi
un cadou n bani de la rude alocatia de stat pentru copii

bursd de studii dobdnzi la contul de economii
ajutor de somaj achitarea facturii telefonice

3. Calculeaza veniturile si cheltuielile dintr-o lund ale unui tanar de 17 ani.
Care este suma pe care a economisit-o in aceastd luna?

Venituri Suma Cheltuieli Suma
Alocatie 80 lei Abonament transport 50 lei

Bursa de studii 120 lei Telefon 40 lei
Salariu primit pentru 320 lei Imbrdcdminte 250 lei
distribuirea pliantelor Distractie 120 lei

Bani primiti de la parinti | 200 lei ToTaI’
Total
Suma economisitd lei

4. Cum ai utiliza tu aceasta suma economisita?




Activitatea 13

1. Citeste textul de mai jos:
Specialistii ne sfdtuiesc s@ ne repartizdm cdstigurile
astfel:

- 50% sa fie folosite pentru necesitdtile de baza: alimente,
chirie, utilitati, produse de igiend, medicamente;

- 0 cincime sd fie destinate unor plati importante precum:
scoala, asigurdri medicale si ale locuintei, rate ale
Tmprumuturilor la bdnci, taxe si impozite catre stat;

- restul bugetului, poate fi cheltuit pentru obiecte si activitdti care oferd vietii
confort, precum concedii si cadouri, sau poate fi pdstrat la "pusculita” sau pentru
cheltuieli neplanificate.

2. Scrie cuvinte cu intelesuri asemdndtoare pentru:

alimente - confort -
igiend - neplanificat -
locuinta - medicamente -

3. Scrie trei situatii care sd prezinte cheltuielile pe care le faci lunar, in mod
obligatoriu.

4. Cum ar trebui sd-si repartizeze rational bugetul o persoand care are un venit de
1 200 lei lunar? Calculeaza conform informatiilor din textul de mai sus.

« cheltuieli necesare:
* cheltuieli importante:

* economii:

5. Din suma de 400 de lei economisitda, o persoand cheltuieste 25% pentru a cumpadra
un telefon nou, iar restul 1l depune intr-un cont de economii la banca.

Cat a costat telefonul?
Ce sumad a depus n contul de economii?




Activitatea 14

1. Citeste cu atentie:
Laura si depune economiile la SIMPLIBANK, iar Cladiu
la PERFECTBANK.

Pentru o depunere de 1000 de lei, Laura primeste anual
o dobdnda egald cu 171 din totalul sumei depuse.

Claudiu primeste pentru aceeasi sumd de bani 62 lei
dobdndd pe an.
a. Calculeazd ce sumd de bani primeste Laura, ca dobdndd
anuald pentru banii depusi?
b. La care dintre bdnci este mai avantajos sa depui banii?
c. Ce dobandd@ ar primi Laura, dacd ar depune la bancd
2000 lei?

2. Pentru a face economii, uneori

%
@

®
£

cumpdrdm produse ale cdror prefuri sunt REDUCERI O/o
reduse.

a. Priveste imaginea si spune care sunt
produsele care au avut cel mai mare,
respectiv cel mai mic preft.

b. Calculeaza reducerile pentru fiecare
dintre produse. Ce produs a avut cea

J.@L 'ﬁ"*

|"

ﬂﬁ"" f ;'

‘ -..‘l‘

mai mare reducere exprimatd in lei ? h“ﬂ\| E | a0

c. Calculeaza preturile pentru fiecare

| | || |

produs, dupd ce au fost aplicate |
reducerile. Scrie aceste preturi in
casefte.

d. Ce produse ai putea cumpdra cu 500 lei?

10% dintr-un numar

reprezinta 10 din acesta,
100

adica




Recuperare 1

1. Scrie pluralul urmatoarelor substantive:

moneda - banca -
ban - card -
economie - dobdnda -

2. Formuleazd enunturi in care cuvintele bancd, serviciu si lucru sd@ aibd sensuri
diferite.

3. Transcrie enunturile, nlocuind cuvintele subliniate cu altele cu sens opus.

* Lucrez in interiorul cldadirii, Tn liniste.

* Lucrurile ieftine nu sunt intotdeauna de proasta calitate.

» Economiile cresc dacd esti chibzuit.

4. Scrie cdte trei verbe care s@ exprime activitdti pe care le desfdsoard la locul de
muncd persoanele din imaginile urmatoare.

5. Imagineazd-ti cd vrei sd te angajezi intr-unul dintre locurile de muncd sugerate
de imagini. Redacteazd un anunt pe care |-ai publica in ziar sau pe Internet. Nu uita
sd scrii cdteva cuvinte despre calitdtile personale si despre lucrurile pe care stii sd le
faci.
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Recuperare 2

1. Citeste fragmentul urmator:
.De mic copil, Hagiul fusese cuminte si asezat.
Nu i s-auzea gurita, nici pasii. Nu rupea pantofii.
Nu-si hdrtdnea rochifa. Pe ce punea madna, punea bine.
Intelesese bine cd o carpd este o muncd de om pe care te
faci stdpdn dacd o pui deoparte. Si dacd mama 7i dddea un
ban, punea banul bine."
(Fragment adaptat din "Hagi Tudose”

dupd Barbu Stefdnescu Delavrancea)

a. fncercuieg‘re T sirul de cuvinte de mai jos pe cele care exprimad calitdtile Hagiului,
asa cum reies din fragment.

tacut, grijuliu, vesel, pdstrdtor, sincer, econom, intelept, jucdus, priceput, strangdtor,

prietenos

b. scrie adjective cu sens opus celor care il descriu pe Hagiul in copilarie.

2. Alege, din cadranul din dreapta, replicile pe care Hagiul le dddea la bdtrdnete
nepoatei sale. Transcrie-le in spatiul indicat, pentru a intregi dialogul celor doi.

Nepoatd-sa Ti pomenea, la Crdciun, sd taie si ei un porc.
Hagiul rdspundea:

- De rosim putintele, ardem

- Cumpdrd-|, nene, tdiat! focul degeaba. Cheltuiala
zadarnica...

- Un porc... carne multa...
Venea Pastele: Se strica.

- Nene, sd inrosim si noi oud... - Imi face réu, nepoatd,
s-aud guitdnd...cd sunt..
milos.

- Sd rosim putintele. - Miel?... Miroase a oaie...

Pastele prea e Tn vara...
- Ce prostiel... Oud rosii?...
- Da... o ciosvértd de miel...? Nu e mai bine sd le mananci
proaspete?...

3. .For'muleazautr'el enunfuri prin care sa explici cum e e enta ey
faci tu economii. fi zgdrcit si a fi econom?
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Recuperare 3

1. Dreptunghiurile din imagine finlocuiesc bancnote, iar cercurile monede. Scrie ce
valoare ar trebui sd aibd acestea, pentru a avea in total sumele de bani precizate in
tabel.

Valoare Monede si bancnote utilizate

29 lei

85 lei

5, 80 lei

3, 20 lei

2. Calculeaza. Scrie rezultatele folosind si scrierea cu virgula a numerelor.

4 lei + 39 lei + 2 lei si 50 bani =

7 lei si 50 bani + 8 lei si 20 bani=

84 lei si 10 bani + 12 lei si 40 bani + 5 lei si 50 bani =

90 lei si 50 bani - 7 lei =

89 lei - 7 lei si 50 bani =

15 lei si 50 bani - 80 de bani =

3. O persoana a cheltuit la cumpdraturi 80 de lei. Cu un sfert din sumd, a cumparat
o pereche de papuci, a mai luat un tricou de 25,50 lei, iar de restul a cumpdrat
alimente.

Cat au costat papucii?
Cat au costat alimentele?
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Recuperare 4

1. Imagineazd-ti cd ai cdte una din fiecare dintre bancnotele sugerate de imagini.
Care este bancnota pe care a-i folosi-o dacd ar trebui sa cumperi produsele
precizate, astfel incdat restul pe care 1l primesti sd fie cel mai mic posibil. Uneste
corespunzator.

O pereche de pantofi un serviciu de farfurii de 12 persoane

un litru de ulei un kilogram de carne o cdmasad

2. O persoand a trecut economiile din primele sase luni ale anului intr-un tabel.
Doreste ca la sfarsitul lunii iunie s@-si cumpere o bicicletd in valoare de 450 de lei.

Completeazd tabelul cu denumirile lunilor anului si cu sumele de bani economisite in
fiecare lund.

Luna Indicii pentru determinarea sumei Suma
economisita

ianuarie 3 bancnote de 10 lei, 2 banconte de 5 lei, 10 bancnote de 1 leu
cu 15 lei mai mult decat luna anterioard

mai 50% din suma economisitd in luna aprilie
iunie suma necesard pentru a completa banii necesari cumpdrdrii
bicicletei.
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Verifica-te!

1. Citeste cu atentie:

Intr-o sdmbdtd, un grup de 4 tineri au iesit in oras. Doi dintre ei sunt elevi, iar
ceilalti sunt salariafi.

La prdnz au mdncat pizza. Doi dintre ei au comandat pizza care avea porumb, unul
pizza care avea doar legume si altul pizza cu peste. Fiecare dintre ei a luat si cate un suc.

La ora 17:30 au fost la cinematograf si au vazut un film.

a. Folosindu-te de informatiile din tabel si de cele din imagini, scrie ce pizza a comandat
fiecare dintre persoane si ce sumd de bani a cheltuit in total.

Informatii despre persoand Pizza Suma de bani cheltuitd
comandatd

Tandrul 1 | Este elev.

Ii place mult pestele.

Tandrul 2 | Nu este elev.

Adora pizza cu porumb.

Tandrul 3 | Este salariat.

Nu mdndncd deloc carne.

Tandrul 4 | Merge la scoald.

Preferd pizza cu suncd si porumb.

PIZZA CALIFORNIA =~
blat, sos rosii, mozarella, sunca,

ciuperci, porumb, oregano TARIFE NORMALE (praturiie mal mied SOt Qo e, stidend sau pansionarn
! DIGITAL 15.00 RON
LUNI-VINERI: 3D 20,00 RON inainte da orala 17:00

12.50 ron J
; i DIGITAL 18.00 RON
PRET de WEEKEND 10.50 10N +—peee————t LUNI-JO: 3D 23.00 RON dupa orele 17:00
SAMBATA-DUMINICA:  DIGTAL  Z0008ON  inainte de orele 17:00
1ZZA F =
R RESCA VINERI- DUMINIGA: Drc&'g‘AL ggﬁ Eg“ dupa orale 17:00
blat, sos rosii, mozarella,
dovlecei, porumb, oregano AVANFREMIERE Lot SOORON a"&ﬂﬁ’rﬁuﬁ“"
11.50 ron TARIFE 6D copl ADLIL
PRET de WEEKEND 9.00 ron LUNI-DUMINICA: 10.00 RON 15.00 N
PIZZA SICILIANA . =

blat, sos rosii, mozarella,
sardine, masline,oreganc

13.00 ron

PRET doe WEEKEND 11.50 ron |

LA ORICE PIZZA COMANDATA UN SUC GRATUITI

b. Stiind cd fiecare dintre cei patru tineri a avut cate 100 lei, afld ce sumd de bani a
rdmas fiecdruia.
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Anexa 1.1

1. Citeste cu atentie textul urmator:

Scoala ,Marea Neagra”

- Alo! Bund ziua! Scoala ..Marea Neagrd"?

- Da. Bund ziua! Cu ce va pot ajuta?

- Numele meu este Dorina Achim. Am vdzut pe un afis cd la scoala dumneavoastrd se
organizeazad cursuri pentru adulti. As dori sd aflu mai multe detalii.

- Da, cursurile incep peste o lund. Sunt organizate pentru persoanele care nu au terminat
cursurile primare. Vor avea loc martea si joia, intre orele 17:00 - 20:00, chiar la scoala
noastrd. Doriti sd vd inscrieti?

- Da, as vrea, dar nu stiu dacd Tmi este permis. Eu am 19 de ani. Este o limitd de varsta?

-Nu, nu este limitd de vdrstd. Puteti participa la cursuri. La ce nivel ati dori sd vd
Tnscrieti.

- Nu stiu. Eu am terminat doar trei clase primare. Cum ma pot Thscrie?

- Veniti la secretariatul scolii. Aveti nevoie de cartea de identitate si de documentele
scolare, mai exact de adeverinfe de studii de la scoala unde afi invatat. Programul de
Tnscriere este de luni pand vineri, Tntre orele 14:00 si 16:00.

- Va multumesc! Voi veni madine.

- Vad asteptdm!

- La revederel!

2. Realizati urmatorul proiect:

* Folosind un aparat foto digital sau camera telefonului mobil, realizati fotografii din
timpul activitdtilor de la cursuri.

* Printati fotografiile si lipiti-le pe un suport, pentru a realiza un poster.

* Scrieti scurte comentarii, impresii, sloganuri.

« Dati posterului un titlul potrivit.
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Anexa 1.2

1. Completeaza modelul de cerere.

Director,
Subsemnatul/Subsemnata , fiul/fiica lui
si a , CNP
cu domiciliul n localitatea , str.
nr. , vd rog sd aprobati eliberarea unei adeverinfe din care sd reiasd cd

Mentionez cd adeverinta imi este necesard

Date legitimare solicitant:
CI/Pasaport, seria , nr.
eliberat de

la data de

Dataq, Semnatura,

Doamnei/Domnului Director a/al
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Anexa 1.3

1. Scrie o scrisoare adresatd unui prieten sau unei rude, in care sd-i povestesti pe
scurt o zi petrecutd la scoala.

Locul din care este expediatd scrisoarea si data N

Formula de adresare \

Formula de Tncheiere \

Numele persoanei care scrie scrisoarea \
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Anexa 2.1

1. Citeste cu atentie textul urmator:

Din nou la scoala

Salut! Numele meu este Daniel Bratu. Am 17 ani. Locuiesc intr-o comund din partea
de sud a tarii.

Aici majoritatea oamenilor se ocupd cu agricultura. Familia mea are un teren la
marginea satului. Cultivdm Tn fiecare an grdu sau floarea-soarelui. Lucrez si eu aldturi de
ei. De curdnd, noi am achizitionat un tractor. Ca sd-| pot conduce, este nevoie sd termin
primele opt clase si s urmez un curs la o scoald de soferi.

De aceea, de trei ori pe sdptdmdnd, md duc la Giurgiu, cel mai apropiat oras de
comuna n care locuiesc. Frecventez cursurile scolii primare. Md duc in fiecare seard cate
doud ore.

2. Realizati urmatorul proiect:

* Timp de o sdptdmand tineti un jurnal.
* Notati evenimente, activitati, trdiri pe care le aveti pe parcursul fiecdrei zile.

3. Realizati urmatorul proiect:

* Realizati fotografii in localitatea voastra.
* In grupuri mici, realizati un poster cu titlul “Locul in care trdiesc”.
* Prezentati lucrarea colegilor de clasa.
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Anexa 2.2

- Harta Romaniei
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Anexa 2.3

Palatul Culturii - Lasi

Locuri de
vizitat In

Romania

Palatul Primdriei Cluj-Napoca Cetatea de Scaun - Suceava

Muzeul Brukenthal - Sibiu Castelul Peles - Sinaia
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1. Citeste cu atentie textul urmator:

- Bund dimineata, dragi ascultatori, va spune Floriana Popal Astdzi in emisiunea” Hobby"
o avem ca invitatd pe domnisoara Gabriela Vant, o tdnard de 19 ani, care a reusit sa
transforme o pasiune ntr-o afacere de succes. Este vorba despre un magazin online de
vanzare de torturi si prdjituri preparate in casd.

- Buna, Gabriela, si bine ai venit Th emisiune a noastra

- Bine v-am gadsit si multumesc pentru invitatiel

- Gabriela, ascultatorii nostri ar dori sa stie de unde ti-a venit ideea dezvoltdrii acestei
afaceri?

- Sincerd sa fiu, nu m-am gdndit niciodatd cd pasiunea mea pentru gdatit ar putea sd-mi
aducd si ceva venituri. De cdnd md stiu, mi-a pldcut sd stau aldturi de mama si bunica
n bucatdrie. Eram fascinatd de mirosul care inunda mica noastrd bucdtdrie de la tard.
Prima refetd pe care am incercat-o a fost o pldcintd traditionald. Nu a fost cea mai
reusitd pldcintd, dar a fost comestibild. Pe atunci aveam 10 ani. La 12 ani, fiind mare
amatoare de dulciuri, am inceput sd inventez tot felul de retete de prdjituri pe care le
experimentam. Dulciurile le Tmpdrteam cu toti copiii de pe stradd. La 16 ani am vandut
primul fort unei prietene cu doi ani mai mare decdt mine.

- Cum ai ajuns sa-ti dezvolti afacerea? Ai facut reclama?

-La inceput nu am fdacut nimic special. Prietenii, primii mei clienti, comandau prdjituri
pentru diferite petreceri. Prietenii prietenilor mei le-au gustat, le-au pldcut si asa
m-am trezit cd au Thceput sd curgd comenzile. Urmdtorul pas a fost sd fac un site.
M-a ajutat fratele meu, care este pasionat de computere. In felul acesta, dulciurile
mele au devenit din ce in ce mai cunoscute. Acum am un mic laborator Th care lucrez
Tmpreund cu sora, mama si bunica mea. Facem dulciuri de dimineatd pand seara. Tatdl
meu se ocupd de livrari. Viata ni s-a schimbat n bine.

- Felicitdri, Gabriela! Ce sfat ai da ascultatorilor nostri?

- Le-as spune sd descopere ce la place, la ce se pricep si, dacd se poate, sa-si transforme
pasiunile Th afaceri.

- Multumim, Gabriela, pentru prezenta ta in emisiune si te mai asteptdm!

- Mulfumesc si eul La revederel

2. Realizati urmatorul proiect:
« Cdutati fotografii care ilustreazd modul in care petreceti timpul liber.

* Asezafi fotografiile intr-un album.
« Scrieti locul si data fiecdrui moment surprins Tn fotografii.



Anexa 3.2

- Unitati de madsura

1000 mm = 1Im . e\
100cm=1m v “\(
10dm=1m kilometrul
hectometrul
decametrul
metrul
decimetrul
centimetrul
€)
milimetrul RN 1000 m = 1 km
\»\‘\6‘ 100 m = 1 hm
* 10 m = 1 dam
1000 ml =11
100cl=11
10dl=11 kilolitrul
hectolitrul
decalitrul
litrul
decilitrul
centilitrul
mililitrul 1000 1 = 1 ki
1001 =1hl
101 =1dal
1000mg=1g
100cg=1g
10dg=1g kilogram
hectogram
decagram
1000 g = 1 kg
gramul
100g=1h
decigram 10 99: 1 dag
centigram
miligram

1 tonad (1 t) = 1000 kg
1 chintal (1 q) = 500 kg




Anexa 3.3

- Harta Romaniei




Anexa 4.1

1. Citeste cu atentie textul urmator:

O viata sanatoasa

Sdndtatea este cel mai pretios lucru pentru fiecare dintre noi. Multi tineri si varstnici
au finut sd ne aminteascd acest lucru pe data de 7 apmhe de Ziua Mondiald a Sanatatii.
La mn‘rlahva Asociatiei Impreund in slujba sanatatii, h Parcul Central al orasului, au loc
diferite activitati. Stdm de vorbd cu domnul Mar‘mescu Mihai, unul dintre repr‘ezenfanjru
acestei asociatii.

- Domnule Marinescu, va rog sa ne prezentati activitdtile pe care le-ati or‘gamza‘r

- Incd de dimineatd s-au strdns la startul unui cros pen‘rr‘u sdndtate un numdr de 188 de
persoane de diferite varste. Si-au propus sd atragd atentia asupra importantei miscarii
fizice pentru sdndtatea oamenilor si asupra mentinerii unui mediu de viafd curat.

- Ce se Intampld la corturile aplasate pe aleea principala?

- Fiecare cort are o destinatie speciald. Intr-unul dintre ele, trecdtorii Tsi pot controla
gratuit tensiunea arteriald, masa corporald si glicemia, iar Tn altul vizitatorii pot
achizitiona o carte cu retete de preparare a hranei sdndtoasd. Este important sa
stiti cd aceastd carte a fost tipdritd cu banii stransi din valorificarea materialelor
reciclabile.

- Observ si un cort destinat inscrierii voluntarilor. Ce activitdti de voluntariat propuneti?

- Oricine se poate face util Tnh functie de pregdtirea pe care o are si de timpul de care
dispune. Voluntarii ne pot ajuta sa oferim asistentd medicald si sprijin batranilor fdrd
familii sau celor nedeplasabili. Studentii la medicind si absolventii de scoli sanitare se
pot Tnscrie ca voluntari la serviciile medicale de urgentd. La fel de utili sunt si cei care
nu au studii de specialitate. Pot sd distribuie pliante prin care popularizam cabinetele
medicale care oferd consultatii gratuite si diferite campanii. Ei mai pot ajuta varstnicii
la cumpdrdturi, la curdtenie sau pot fi alaturi de copiii internati in spital.

- Stiu cd aveti pregdtit si un spectacol dupd ora 20. Despre ce este vorba?

- In foisor se va sustine un concert de muzicd clasica prezentat de orchestra medicilor,
deja renumitd printre cunoscatori. Chiar si fdrd halate, medicii 7si indreaptd gandul
cdtre pacienti. Donatiile vor fi folosite pentru modernizarea spitalului din oras.

- Va multumim si vd urdm succes pe mai departel




Anexa 4.2

- Piramida alimentelor

PIRAMIDA

&9\ Preparate din carne slaba
R (de preferinta alba)
(2-3 portii)

Produse lactate
proaspete
(2-3 portii)

Legume Fructe proaspete
si zarzavaturi (2-4 portii)
(3-4 portii)

Fainoase

(6-11 portii)

Activitate fizica zilnica de intensitate medie




Anexa 4.3

- Sistemul digestiv si sistemul respirator

Sistemul digestiv

subtire

Sistemul respirator

Masul si

cavitatea nazala
- Faringe

. Trahee

Bronhia principala stanga
Ramuri bronsice
lobare superioare

Lobul superior drept

Lobul mijlociu drept
Ramuri bronsice

Lobul inferior drept lobare inferioare

Muschiul ™ Bronhii segmentare

diafragmei




Anexa 5.1

1. Citeste cu atentie textul urmator:

O scurta istorie a banilor

“Banii nu aduc fericirea" spune un vechi proverb. Cu toate acestea, toatd lumea fi
foloseste si vorbeste despre ei. Dar, ce sunt banii?

La prima vedere, am putea crede cd sunt doar niste discuri de metal sau bucati
din hdrtie sau plastic. Banii reprezintd insa ceva mai mult. Ei sunt o unitate de mdsurd a
valorii materiale a unor produse sau servicii, sunt obiecte pe care le folosim ca mijloace de
schimb. Fie cd avem nevoie de hrand, imbrdcdminte, locuintd, servicii de sandtate, educatie
sau distractie, este necesar sd platim o anumitd sumd de bani. Tot in bani ne strdngem
economiile pentru a putea cumpdra obiecte mai scumpe.

Vd intrebati poate, cum a fost lumea Thainte de a fi apdrut banii sub forma pe care o
stim noi acum.

Cu mii de ani T urmd, pand la descoperirea metalelor, oamenii obisnuiau sd facd
schimb de produse intre ei. De exemplu, un agricultor putea da grane h locul vaselor
confectionate de olari sau a pieilor de animale prinse de vdndtori. Acest schimb este
cunoscut sub numele de troc.

Cand stramosii nostri au Tnvatat cum sd prelucreze metalele, schimburile au devenit
mai usoare, pentru cd aurul, argintul, fierul sau cositorul erau rare si reprezentau o valoare
pentru toatd lumea. Astfel, agricultorul putea sd ia o anumitd cantitate de aur pe un sac de
grdau. Din aurul castigat si putea lua vite sau alte produse, sau 7l putea pastra sub forma
unor “economii” pe care le puteau pastra o perioadd mai lunga.

Primele monede, sub forma asemdndtoare celor pe care le cunoastem noi, au apdrut
in urmd cu aproximativ 2600 ani. Aceste monede antice contineau o cantitate specificd
de metal si aveau o anumitd valoare. Monedele erau mai usor de folosit, pentru cd nu mai
trebuiau cantdrite, ci doar humdrate. Pentru a garanta greutatea si calitatea metalului din
care erau confectionate, monedele erau marcate cu sigiliul regelui, cu simboluri ale orasului
sau tdrii cdreia apartineau.

Cu trecerea anilor, comertul s-a intensificat. Aldaturi de monede au apdrut si
bancnotele. Primele bancnote au fost fabricate din piele de cerb, in China, si purtau
pecetea Tmpdratului.

Bancnotele de hartie, asemdndtoare celor din zilele noastre, au fost tipdrite pentru
prima datd Th Europa, Th Franta, in jurul anului 1700.

In prezent, observam cd banii sub formd de monede sau bancnote, “bani gheatd"
cum se mai humesc, sunt din ce in ce mai mult nlocuiti cu "banii electronici’. Astfel, plata
produselor, taxelor sau serviciilor se face prin intermediul cardurilor bancare, sau prin
Internet.

,O scurta istorie a banilor”
Sursa: Internet
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Anexa 5.2

- Specimene monede si bancnote romanesti
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Anexa 5.3
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