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Scopul general al Proiectului pentru Reforma Educatiei Timpurii este acela de a imbunatati
calitatea infrastructurii sistemului de educatie prescolard si de a se adresa nevoilor de baza ale copiilor
prin intermediul imbunatatirii serviciilor, pentru a le permite acestora sa-si valorifice potentialul intr-un
grad maxim si sa 1i pregateasca pentru un start bun la scoald si in viata.

Mai precis, P.R.E.T. urmareste:

» Sa iTmbunatateasca infrastructura actuala a sistemului de educatie timpurie pentru copiii de la 3 la 6/7
ani prin reabilitarea i dezvoltarea unitatilor de educatie;

» Sa imbunatateasca nivelul calitatii educatiei prescolare prin perfectionarea cadrelor didactice si
asigurarea unor materiale didactice corespunzatoare;

 Sa eficientizeze sistemul educational prin crearea Centrelor de Resurse pentru Educatie si Dezvoltare,
precum si prin dezvoltarea sistemului de management educational al Ministerului Educatiei, Cercetarii
si Tineretului.

Proiectului pentru Reforma Educatiei Timpurii se va desfasura la nivel national, in toate judetele
Roméniei (inclusiv municipiul Bucuresti) ca parte a programului mai larg de reforma a educatiei timpurii
din Romania si a strategiei complexe de reformd a educatiei timpurii (2005 - 2011) dezvoltate de
M.E.C.T.

Proiectul pentru Reforma Educatiei Timpurii include urméatoarele componente (directii de actiune):
* Componenta 1: Reabilitarea si dezvoltarea infrastructurii, avand ca obiectiv Imbunatatirea
infrastructurii celor mai defavorizate gradinite, astfel incat acestea sa ajunga la un standard minim
de functionare, precum si asigurarea spatiilor necesare unitdtilor care au avut de suferit de pe
urma procesului de retrocedare a imobilelor nationalizate.

* Componenta 2: Formarea si perfectionarea personalului din gradinite (manageri, cadre
didactice, asistente, administratori si alte categorii), In cadrul cdreia se urmareste dezvoltarea si
livrarea de programe integrate de dezvoltare profesionala pentru educatori (aproximativ 35.000
de persoane), personalul de ingrijire - Ingrijitori, asistenti, personal medical - (aproximativ.
13.000), manageri (circa 2.500) si parinti.

* Componenta 3: Dezvoltarea capacitatii sistemului de a oferi servicii de calitate prin dotarea
gradinitelor cu material didactic, jocuri educative si alte materiale necesare procesului de educatie
timpurie a copiilor de la 3 la 6/7 ani, infiintarea retelei de Centre de Resurse pentru Educatie si
Dezvoltare (CRED), infiintarea unor servicii specifice pentru copiii cu varste intre 0 - 6/7 ani cu
dizabilitati si nevoi speciale, cresterea capacitatii MECT si a autoritatilor locale de a monitoriza,
evalua si dezvolta politici educationale.
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Educatia timpurie

[argument]

Argumente in favoarea educatiei timpurii

Copilaria timpurie reprezintd cea mai importanta perioada din viata copilului, Intrucat este marcata
de momente cruciale pentru succesul sau de mai tarziu, la scoala si in viatd. Interventia adultului asupra
copilului in aceastad perioada este fundamentald. Educatia timpurie vizeaza intervalul de timp cuprins ntre
nastere - pentru ca din momentul cand se naste copilul incepe sa se dezvolte si sd invete, si pana la 6/7
ani - varsta intrarii la scoald. Educatia timpurie se realizeaza in atdt in mediul familial, cat si In cadrul
serviciilor specializate, precum cresa sau gradinita.

Cercetdrile din ultimii 30 de ani au evidentiat corelatii semnificative intre mediu si dezvoltarea
intelectuala, intre invatarea timpurie §i invatarea care are loc in alte etape ale vietii. Astfel, copiii crescuti
intr-un mediu stimulativ au o dezvoltare intelectuald acceleratd in comparatie cu cei crescuti intr-un
mediu restrictiv. De la nastere si pand cand cresc, copiii sunt persoane care au o dezvoltare afectiva si
o receptivitate speciald fatd de diferitele categorii de stimuli, aspect ce poate fi influentat de informatiile
care le primeste copilul din mediu, precum si de calitatea procesarii acestora. Se impune astfel organizarea
de catre practicieni a unor interventii cu caracter formativ pentru a valorifica aceasta receptivitate.

Educatia timpurie este o necesitate in contextul social actual, deoarece perioada cuprinsa intre
nastere §i 6/7 ani este cea in care copiii au o dezvoltare rapida. Daca procesul de dezvoltare este neglijat,
mai tarziu, compensarea acestor pierderi este dificila si costisitoare. Investitia Tn copii la varste cat mai
fragede conduce, pe termen lung, la dezvoltarea sociala a acestora si la realizarea sustinuta a drepturilor
copiilor. Daca la nivelul educatiei timpurii sunt depistate si remediate deficientele de invatare si psiho-
comportamentale ale copiilor, deci Tnainte de integrarea copilului in Invatdmantul primar — beneficiile
recunoscute se refera la: performantele scolare superioare, diminuarea ratei esecului scolar si a
abandonului.
toti cei care interactionam cu copiii, zi de zi: parinti sau educatori, consilier scolar sau asistent medical —
toti actionand coerent si avand 1n atentie permanenta copilul si particularitatile lui.

Ghidul de fatd se adreseaza tuturor acestor profesionisti care cautd si invete, sa se dezvolte
permanent, sa lucreze 1n echipa pornind de la aceeasi intelegere a copilului si a dezvoltarii acestuia, pentru
a asigura o interventie integrata si o abordare globald a dezvoltarii fiecarui copil cu care interactioneaza
si fatd de care au o responsabilitate. Fundamentat teoretic si cu aplicatii practice, ghidul deschide seria
materialelor destinate profesionistilor din gradinite (educatoare, manageri, consilieri scolari, mediatori,
asistenti medicali, Ingrijitori) si parintilor, oferind informatii utile, sugestii, exemple de bune practici si
marturii, dar mai ales, incita la descoperire si cautare continud pentru asigurarea bunastarii copiilor si a
pregatirii lor pentru scoala si pentru viata.

Autorii
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Note




Educatia timpurie

capitolul

[ 1]

1.1. Specificul educatiei timpurii

Educatia timpurie se constituie intr-o abordare pedagogica ce acopera intervalul de la nastere la 6/7ani,
interval in care au loc transformari profunde si achizitii fundamentale n dezvoltarea copilului.

Documentele Conferintei Mondiale de la Jomtien (1990), care a avut ca obiectiv Educatia pentru
toti, subliniaza ca invatarea incepe de la nastere si se deruleaza pe tot parcursul vietii. De asemenea,
conferinta a adus in prim plan necesitatea corelarii domeniilor sanatatii, al nutritiei si igienei, al protectiei
sociale cu sfera educatiei, o educatie bazata pe conceptul de dezvoltare cognitiva si emotionala a copilului
prin care se urmareste valorificarea la maximum §i in context optim a potentialului acestuia. Educatia
timpurie devine astfel prima treaptd de pregatire pentru educatia formala, pregatind intrarea copilului in
sistemul de Invatdmant obligatoriu in jurul varstei de 6/7 ani.

Note distinctive ale educatiei timpurii

* copilul este unic si abordarea lui trebuie sa fie holista (comprehensiva sub toate aspectele
dezvoltarii sale);

» varstele mici recomanda o abordare integratd a serviciilor de educatie timpurie (ingrijire, nutritie,
educatie);

* adultul/ educatorul, la nivelul relatiei didactice, apare ca un partener matur de joc, care cunoaste
toate detaliile si regulile care trebuie respectate;

* activitatile desfasurate in cadrul procesului educational sunt adevarate ocazii de Invatare
situationala;,

* parintele este partenerul-cheie in educatia copilului, iar relatia familie — gradinita — comunitate
este hotaratoare (,,Curriculum pentru Invitimantul Prescolar, 3-6/7 ani“, M.E.C.T., 2008).

Focalizarea pe educatia timpurie este fireasca, stiut fiind faptul ca dezvoltarea copiilor este rapida in
aceasta etapa de varstd, iar valorificarea potentialului pe care il are copilul creeaza pentru acesta premisele
performantelor lui ulterioare.

Cercetdrile in domeniul educatiei timpurii prescolare au evidentiat corelatii puternice intre
frecventarea gradinitei si comportamente copiilor ca elevi. Mai concret, remarcam:

* progresul semnificativ in plan intelectual pentru copii, indiferent de mediul din care provin;

* efectele pozitive asupra viitoarei integrari sociale si reducerea comportamentelor deviante precum
si a esecului scolar;

* descoperirea de catre fiecare copil a propriei identitdti, a autonomiei si dezvoltarea unei imagini
de sine pozitive;

* dezvoltarea abilitatilor sociale prin interactiunile generate de mediul de invatare;

* comportamente centrate pe sarcind;

* dezvoltare socio-emotionala;

» motivatie si atitudini pozitive fata de invatare.

(Pre-School Education in the European Union. Current Thinking and provision, 1995, in
»Curriculum pentru invé‘géméntul Prescolar, M.E.C.T., 2008)
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Valori promovate de orice curriculum pentru educatia timpurie

* Drepturile fundamentale ale copilului (dreptul la viatd si sanatate, dreptul la familie, dreptul la
educatie, dreptul de a fi ascultat si de a se exprima liber etc.);

» Dezvoltarea globala a copilului;

* Incluziunea, ca proces de promovare a diversitatii si tolerantei;

* Non-discriminarea si excluderea inechitatii sociale, culturale, economice si de gen (asigurarea de
sanse egale tuturor copiilor, indiferent de gen, etnie, religie printr-o abordare educationala echilibrata).

Principii si cerinte in educatia timpurie

» Abordarea holista a dezvoltarii copilului, care presupune considerarea si acordarea in permanenta
a unei atentii egale tuturor domeniilor de dezvoltare: dezvoltarea fizica, sdnatatea, dezvoltarea limbajului
si a comunicarii, dezvoltarea cognitiva si dezvoltarea socio-emotionald a acestuia;

» Promovarea si practicarea unei educatii centrate pe copil si pe dezvoltarea globala a acestuia, in
contextul interactiunii cu mediul natural si social;

* Adecvarea intregului proces educational la particularitatile de wvarstd si individuale.
Individualitatea fiecarui copil trebuie recunoscuta si, de aceea, fiecare copil trebuie tratat in acord cu
nevoile sale. Fiecare copil trebuie sa aiba oportunitati egale de a se juca, de a invata si de a se dezvolta, in
functie de potentialul sau.

* Evitarea exprimarilor si a prejudecatilor de tip discriminator de catre cadrul didactic, personalul
non-didactic, copii si parinti. De asemenea, cadrul didactic nu trebuie sa manifeste prejudecati fata de
copii din cauza comportamentului parintilor.

* Promovarea s§i aplicarea principiilor incluziunii sociale; luarea in considerare a nevoilor
educationale individuale specifice ale copiilor. Toti copiii trebuie sa se simta acceptati si valorizati. Nici
un copil nu trebuie exclus sau dezavantajat datoritd etniei, culturii, religiei, limbii materne, mediului
familial, deficientelor, sexului sau nivelului capacitatilor sale. Un sistem care separa unii de altii copiii
si care considerd cd cei mai capabili sunt mai importanti si demni de apreciere nu poate fi considerat un
sistem incluziv.

* Celebrarea diversitatii: traim intr-o lume diversa si, de aceea, este important ca diversitatea sa fie
recunoscuta, asumata si apreciatd intr-o maniera pozitiva. Nici o culturd nu este superioara alteia. Plecand
de la aceasta premisa, se va pune accent pe incluziune, recunoscand dreptul tuturor copiilor de a fi educati
impreuna si considerand ca educatia tuturor copiilor este la fel de importanta. Valorizarea experientei
culturale si educationale cu care copilul vine din familie i comunitate este temelia dezvoltarii si evolutiei
lui ulterioare.

» Centrarea demersurilor educationale pe nevoile familiilor in scopul credrii unui parteneriat strans
cu acestea, incluzand participarea parintilor la organizarea si desfasurarea activitatilor.

* Valorificarea principiilor invatarii autentice, semnificative (in care copilul este autor al propriei
invatarii prin implicarea sa activa §i prin interactiunea cu mediul, in contexte semnificative pentru varsta
si particularitdtile sale individuale).

* Respectarea coerentei si a continuitatii curriculumului pentru educatia timpurie a copiilor cu
varsta cuprinsd intre nastere si 7 ani si respectarea coerentei §i a continuitatii cu curriculumul pentru
invatamantul primar.

* Respectarea standardelor europene si internationale privind educatia timpurie. (,,Curriculum
pentru educatia timpurie a copiilor cu varsta cuprinsa intre nastere si 6/7 ani“, M.E.C.T., 2008, proiect
pilot, www.edu.ro)

Finalitatile educatiei timpurii

* Dezvoltarea liberd, integrald si armonioasa a personalitatii copilului, in functie de ritmul propriu
si de trebuintele sale, sprijinind formarea autonoma si creativa a acestuia.

* Dezvoltarea capacitatii de a interactiona cu alti copii, cu adultii si cu mediul pentru a dobandi
cunostinte, deprinderi, atitudini si conduite noi; incurajarea explorarilor, exercitiilor, incercarilor si
experimentdrilor, ca experiente autonome de Invatare.

* Descoperirea, de catre fiecare copil, a propriei identitati, a autonomiei si dezvoltarea unei imagini
de sine pozitive.

* Sprijinirea copilului in achizitionarea de cunostinte, capacitati, deprinderi si atitudini necesare
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acestuia la intrarea in scoala si pe tot parcursul vietii. (,,Curriculum pentru Invatimantul Prescolar 3-6/7
ani* aprobat prin OM nr. 5233/1.09.2008)

Efecte ale educatiei timpurii pe termen lung

1. Copiii care au beneficiat de educatie timpurie de calitate se simt mai atrasi de scoala, manifesta

atitudini pozitive fatd de invatare, obtin rezultate mai bune, sunt motivati si doresc sa finalizeze intregul
parcurs scolar, ceea ce duce la scdderea absenteismului, cresterea ratei de scolarizare si reducerea
abandonului scolar.

2. Educatia timpurie contribuie la egalizarea sanselor copiilor (copiii in situatii de risc, care provin

din medii socio-culturale dezavantajate, cei care prezintd dizabilitati sau apartin unor grupuri etnice
minoritare), la progresul acestora si ulterior la integrarea in societate.

3. Educatia timpurie contribuie substantial la realizarea idealului paideic prin factorii implicati:

» calitatea personalului din gradinita;

» mediul educational organizat pe centre de activitate/ interes;

* numarul de copii din grupa;

* calitatea proiectarii demersurilor instructiv-educative la nivel macro i micro (demers personalizat,
care presupune elaborarea de instrumente didactice de interpretare personald a programei scolare
in functie de contextul educational).

Chimie - Biologie - Educatie timpurie

Copiii care prezinta un nivel inalt de anxietate cronica secreta cantitati mari de hormoni ai stresului,
cortizoli, care dduneaza exercitarii capacitatilor cognitive si functionarii sistemului imunitar.
Sugarii prematuri care au fost masati cu grija de cateva ori in fiecare zi 1n spital au crescut in
greutate mai repede, iar la incheierea primului an de viatd erau mai dezvoltati din punct de vedere
mental si motor decat cei care nu au fost stimulati. Presiunea masajului stimuleaza o parte a
nervului cranian care activeaza tractul gastrointestinal, stimuland producerea unor hormoni precum
insulina. Cu cat este mai mare nivelul insulinei cu atat este mai eficientd absorbtia hranei, iar copiii
cresc mai repede. Copiii care beneficiaza de masaj au un nivel scazut de cortizoli in urina, hormoni
care ucid importante celule imunitare.

Anumite microelemente, cum ar fi iodul si zincul, sunt extrem de importante pentru dezvoltarea
sanatoasa a creierului.

Subnutritia duce la letargie ddunand interesului copilului pentru lumea din jurul lui.

Nutritia deficitara diminueaza rezistenta copilului la boala.

Alaptarea il protejeaza pe copii de boli deoarece anticorpii mamei sunt transmisi prin lapte.

Sugarii prematuri care au fost hraniti cu biberonul cu lapte de mama s-au dezvoltat mai bine decat
cei care au fost hraniti cu lapte adaptat.

Copilul se naste cu 10 miliarde de celule nervoase si petrece primii trei ani din viatd adaugand
celule gliale pentru a sprijini §i hrani acesti neuroni. Atunci acestia sunt capabili sa formeze mii
de interconexiuni intre ei sub forma dendritelor si axonilor care se extind si in alte regiuni ale
creierului.

La 6 ani copilul are doua treimi din creierul adultului si are de 5 pana la 7 ori mai multe conexiuni
intre neuroni decat creierul unui copil de 18 luni sau al unui adult. Creierul unui copil de 6/ 7 ani
are o imensa capacitate de a realiza mii §i mii de conexiuni dendritice intre neuroni. Acest potential
de dezvoltare se finalizeazad in jurul varstei de 10/ 11 ani, cand copilul pierde cam 80% din acest
volum de conexiuni neuronale. Ceea ce nu dezvoltdm sau nu utilizdm, pierdem ca si capacitate. O
enzima este eliberata in creier si dizolva toate cdile neuronale slab mielinizate.

Reflectati asupra principiilor si ideilor de baza asociate cu educatia timpurie. Sintetizati, in
cateva enunturi, propria dumneavoastra viziune despre ce inseamna educatia timpurie si
Tmpartasiti-o colegilor.

Folositi cuvinte cheie si reprezentati grafic relatiile dintre acestea, pentru a surprinde
esenta educatiei timpurii.
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Ganditi-va la perioada in care ati debutat ca educator/ lucrator in domeniul educatiei
timpurii. Faceti o lista cu aspectele care erau diferite comparativ cu stadiul actual,
orientandu-va dupa sugestiile din tabelul urmator:

La inceputul Acum....
carierei Principii ale educatiei timpurii
mele... Propriile mele pareri despre copilarie

Credeam ca educatoarea....
Credeam ca parintii trebuie sa....
Nu stiam ca .....

Parintii copiilor mei, din gradinita,
credeau ca....

1.2. Fundamente teoretice ale educatiei
timpurii

Acumularile teoretice §i experienta programelor de educatie timpurie din ultimele decenii in plan
international traseaza, in prezent, mult mai clar teritoriile unei educatii timpurii de calitate. Unele
teorii, desi au fost enuntate acum cateva decenii, beneficiazd de noi interpretari sau reconfirmari
datoritd cercetarilor intreprinse in domeniul psihologiei dezvoltarii copilului, a neuropsihologiei, a
studiilor longitudinale asupra efectelor programelor de educatie timpurie. Capitolul de fatad prezinta
acele contributii teoretice care stau la baza adoptarii abordarii holiste a dezvoltarii copilului, a abordarii
integrate a serviciilor de educatie, ingrijire si protectie a copilului si a pedagogiei centrate pe copil, asa
cum sunt ele promovate prin Curriculumul national pentru educatia timpurie a copilului de la 3 la 6/7
anit.

Constructivismul

In teoria educatiei, constructivismul se fundamenteazi pe datele psihologiei genetice si
epistemologiei si sustine rolul activ al subiectului in construirea cunoasterii. La originea dezvoltarii
teoretice se afla cercetdrile de psihologie si epistemologie genetica ale lui J. Piaget si conceptia filosofului
si epistemologului francez Gaston Bachelard.

Piaget a dezvoltat un model functional al dezvoltarii inteligentei, model care std la baza teoriilor
educationale constructiviste. Concluzia lui a fost ca ,,nu existd cunoastere care sa rezulte dintr-o simpla
inregistrare a observatiilor, fard o structurare datorata activitatilor subiectului®. Cercetérile ulterioare au
retinut printre altele, doud aspecte fundamentale ale teoriei piagetiene:

1. stadiile dezvoltarii copilului;

2. prin interactiunile subiectului cu mediul, acesta isi construieste cunoasterea si se dezvolta in
procesul adaptarii la mediu.

Teoriile socio-cognitiviste vor completa modelul piagetian prin includerea conceptului de ,,conflict
socio-cognitiv. Mai concret, teoria conflictului socio-cognitiv poate fi sintetizata astfel:

 Cunoasterea se construieste 1n interactiunile sociale dintre persoane.

* Sursa invétarii este conflictul socio-cognitiv.

» Un proces intrapersonal este urmarea unui proces interpersonal.

In conceptia socio-constructivista dezvoltarea cognitiva este rezultatul participarii individului la
interactiuni sociale complexe cu alti semeni, aici realizdndu-se reglari reciproce de actiuni, precum i
identificarea unor solutii pluraliste pentru problemele nerezolvate pe cale independenta. In acest sens,
este utild i sintagma consacrata a lui Vigotski: ,,zona proximei dezvoltari“, definitd ca distanta dintre
dezvoltarea actuala si dezvoltarea potentiald, care poate fi realizatd cu sprijin.
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Cum putem folosi conflictul socio-cognitiv in facilitarea invatarii in cazul copiilor mici?

Puteti folosi argumente referitoare la valorificarea conflictului socio-cognitiv pentru

eficientizarea invatarii la nivelul copiilor mai mari.

e elevul intra in contact cu alte opinii decat ale sale, opinii de care trebuie sa tind seama;

e sporeste gradul de activare cognitiva a elevului;

o il face pe elev sa valorifice informatiile colegilor in construirea cunoasterii proprii;

e ajuta elevul sa accepte schimbarea si in a coopera pentru identificarea unor solutii
problemelor cu care se confrunta el sau grupul sau. (M. Momanu, 2002)

In esentd, invitarea de tip constructivist este un proces activ si constructiv, care are loc intotdeauna
intr-un context specific. Intelegerea constructivisti a invatarii depaseste conditia viziunii traditionale
care echivala Invatarea, in primul rand, cu transmitere de cunostinte si certitudini; presupune intrebari si
indoieli, provizorat si nesigurantd. Toate aceste caracteristici sunt constatate, de fapt, in viata cotidiana
a copiilor si adultilor deopotriva.

Jean Piajet — cercetari privind stadiile de dezvoltare

Pentru Piaget exista patru structuri cognitive primare sau stadii de dezvoltare:

- stadiul senzoriomotor (0— 2 ani), in care inteligenta ia forma actiunilor motorii;

- stadiul preoperator (3— 7 ani), caracterizat de inteligenta intuitiva naturala;

- stadiul operator (8— 11 ani) — logic, dar dependent de referenti locali;

- stadiul formal (12— 15 ani), care implica gandirea abstracta.

Desi stadiile de dezvoltare cognitiva identificate de Piaget sunt asociate cu perioade de timp, ele
diferd de la un individ la altul.

Cercetarile lui Piaget asupra cognitiei, inteligentei si dezvoltdrii morale conduc la cateva
concluzii:

1. copiii vor oferi explicatii diferite asupra realitatii la diferite stadii de dezvoltare cognitiva;

2. dezvoltarea cognitiva este facilitatd prin oferta de activitati §i situatii care angajeaza si
presupun adaptare (asimilare si acomodare);

3. materialele de invatare si activitatile trebuie sd includd nivelul motor si mental adecvat
stadiului de dezvoltare si sa evite sarcini care depasesc capabilitatile cognitive curente;

4. utilizarea de metode de invatare care implica subiectul Invatarii §i prezinta o provocare.

Cunoasterea lumii se construieste individual, printr-un proces in care subiectul interactioneaza cu
informatiile, modificandu-si schemele cognitive pentru a da sens cunoasterii sale. Cunoasterea si invatarea
se realizeaza atunci cand individul este capabil sa dea un sens celor cunoscute sau invatate, adica poate
opera cu ele In contexte variate. Cunoasterea poate fi doar ghidata, nu determinata strict. Cunoasterea
depinde de cunostintele anterioare, context si stare afectiva.

Reflectati asupra ideilor principale asociate cu abordarea constructivista a cunoasterii.
Dati exemple prin care sa ilustrati transpunerea sau valorificarea acestor idei in practica
dumneavoastra profesionala curenta.

Jerome Bruner

Teoria constructivistd a lui Bruner are la baza ideea procesarii informatiei si considera invatarea ca un
proces activ in care subiectul Tnvatarii construieste idei si concepte noi bazate pe cunostintele vechi si
noi achizitionate. Subiectul selecteaza si transforma informatia, construieste ipoteze, ia decizii. Structura
cognitivd (modelul mental) ofera sens, organizeaza informatiile si permite individului sa mearga dincolo
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de simpla informatie. Structurile cognitive se modifica prin procese de adaptare de tipul asimilarii si
acomodarii. In acest sens, teoria lui Bruner este similard cu perspectiva constructivista asupra invatarii
formulata de Piaget.

Educatorul, considera Bruner, trebuie sa incurajeze copilul sa descopere el insusi principii. De
asemenea, trebuie sa angajeze cu copilul un dialog activ de ,,mosire a adevarului (maieutica), pentru a-1
ajuta pe acesta in aga fel incat informatia ce trebuie transmisa sa fie adecvata nivelului curent de intelegere
a elevului. Curriculumul trebuie organizat in spirald, fapt ce permite copilului sa construiasca permanent
pe baza cunostintelor deja asimilate.

Bruner explica faptul cd educatorii trebuie sa tind seamd de urmatoarele aspecte in proiectarea
procesului de predare—invatare:

1. predispozitia la invatare;

2. modul in care informatia poate fi structurata in asa fel incat sa poata fi asimilatd intr-o mai mare

masura de subiect;

3. secventele efective in care materialul este structurat;

4. natura recompenselor si a pedepselor.

Metodele eficiente de structurare a cunostintelor trebuie sa rezulte din simplificarea, generarea de
noi propozitii §i din diversitatea contextelor in care este manipulatd/ procesata o informatie cat mai bogata.
Bruner (Bruner J., 1996) a extins cadrul teoretic, incluzand aspectele sociale si culturale ale invatarii,
precum si aspectele practice ale legilor si existentei cotidiene. Aceste caracteristici sunt relevante pentru
proiectarea si realizarea procesului de predare—invatare, care:

1. trebuie sd ia in considerare §i sa valorifice experienta copilului pentru a-1 motiva sa-si foloseasca

abilitatile de invatare si sd permita autoreglarea invatarii;

2. permite organizarea in spirald, astfel Incat structura sa fie usor asimilabila de catre cel care

invata, prin strategii de memorare simple sau complexe;

3. trebuie sa fie proiectata astfel incat sa faciliteze extrapolarea/ transferarea si trecerea dincolo de

simpla informatie.

4. valorifica diferentele individuale si varietatea factorilor care concura la rezolvarea unei sarcini

(Daniela Cretu; Adriana Nicu, 2004)

Identificati in curriculum aspecte care sustin abordarea in spirala, respectiv aspecte care
reflectd o alta abordare (liniara, de tip extensie).

Analizati impreuna cu alt/a coleg/a aceste exemple si motivati adecvarea lor pentru

copiii cu care lucrati in gradinita. Ce propuneri ameliorative aveti? Impartasiti colegilor/
colegelor aceste idei.

Construiti criterii in functie de care evaluati propunerile de construire a curriculumului
prescris. Ulterior, ganditi-va la curriculumul implementat chiar de catre dumneavoastra, la
grupa.

Cum proiectati si realizati, efectiv, procesul de predare-invatare? Care dintre ideile
sustinute de Bruner se regasesc in strategiile pe care le utilizati? Dati exemple de bune
practici.

John Dewey

John Dewey sustine importanta experientei ca o componenta vitald in dezvoltarea individului. Principii
ca ,,sa se invete facand sau ,,scoala este insasi viata“ stau la baza teoriei sale despre educatie si rolul
invatimantului intr-o societate democratica. In conceptia lui Dewey, educatia este ,,acea reconstructie sau
reorganizare a experientei care se adauga la intelesul experientei precedente si care mareste capacitatea de
a dirija evolutia experientei care urmeaza“ (1972, pag. 76). Practicile de predare — invatare din scoald au
directd legdtura cu deprinderile pe care cetatenii trebuie sa le puna in practica intr-o societate democratica.
Mesajul de actualitate pe care John Dewey il transmite prin scrierile lui este ca ne putem astepta ca
absolventii de astazi sa fie buni cetdteni, doar daca scoala are ca obiectiv alfabetizarea civica prin practici
educationale democratice. Mai mult, scoala trebuie sa transmita atat prin curriculumul predat, cat si prin
curriculumul ascuns, valori si practici democratice. Inca din perioada prescolarititii, copiii pot avea
oportunitati de formare a deprinderilor de gandire critica, de participare si de implicare in luarea deciziilor
la nivel personal, la nivelul grupei din gradinita si la nivelul familiei.
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[Aplicatie > Cadre didactice

Adeseori se spune c3, fiind mici, copiii nu sunt capabili de practici democratice. Avand in
vedere propria dumneavoastra experienta si faptul ca institutia de invatamant (gradinita,
scoala) reprezinta o ,societate in miniatura", identificati activitati si rutine zilnice care
presupun: negocierea, luarea deciziilor, asumarea responsabilitatilor, initiative, libera
exprimare etc.

Completati in tabelul de mai jos astfel de exemple, precum si alte activitati posibile, pe
care intentionati sa le dezvoltati in viitor. Mentionati in ultima rubrica si posibile temeri/
dificultati pe care le puteti intampina.

Exemple Acum in viitor Dificultdti/ temeri

negocierea

asumarea
responsabilitatilor

libera exprimare

initiativa

Teoria dezvoltarii psihosociale a lui Erikson

Teoria lui Erik Erikson completeaza teoria dezvoltarii cognitive a lui Piaget. Erikson a vazut stadiile
de dezvoltare ca opt etape psihosociale, care implicau in primul rand procese ale eului, interpretate din
perspectiva psihanalitica. Acestea sunt:

1. Incredere vs. neincredere (pana la 1 an); 5. Identitate vs. confuzie identitara (12 — 18 ani);
2. Autonomie, independenta vs. indoiala, rusine 6. Intimitate vs. izolare (19 — 40 ani);

(1 -3 ani); 7. Deschiderea eului vs. stagnare (40 — 65 ani);
3. Initiativa vs. culpabilitate (3 — 6 ani); 8. Integritate vs. disperare (de la 65 de ani pana la
4. Competenta vs. inferioritate (6 — 12 ani); moarte)

Conform teoriei lui Erikson dezvoltarea e un proces de integrare a factorilor biologici individuali
cu factorii de educatie si cei socio-culturali. Potentialul de dezvoltare al individului capatd implinire pe
tot parcursul existentei, omul traverseaza § stadii polare; Individul traverseaza crize de dezvoltare in urma
carora acumuleaza noi achizitii, anumite calitati. Stadiile sunt consecutive, au o anumita structura si se
soldeaza cu un produs psihologic pozitiv sau negativ ce marcheaza dezvoltarea ulterioara a personalitatii.
Fiecare stadiu este caracterizat de o anumita crizd pe care individul este nevoit sa o rezolve pentru a
trece la urmatoarea etapd; modul in care aceasta este rezolvatd va determina gravitatea problemelor
caracteristice crizei sau lipsa acestora 1n viitorul existentei.

Reflectati asupra teoriei lui Erickson din perspectiva observatiilor facute asupra copiilor cu
care lucrati dumneavoastra, la clasa. Care considerati ca sunt punctele forte ale acestei
teorii? Cum valorificati aceasta abordare teoretica, in contextul in care, in mod traditional,
au fost privilegiate teoriile care vizau dezvoltarea cognitiva a copilului?

Urmariti cu atentie copiii care se afla intr-o perioada de criza (conform acestei teorii),
notati comportamentele specifice, precum si interventiile pe care le-ati structurat pentru
a-| sprijini in tranzitia la stadiul urmator.

Selectati exemple care reflecta relatia initiativa vs. culpabilitate pentru intervalul 2 - 6
ani. Identificati practici de sprijin pentru trecerea la etapa urmatoare.
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Caracteristica cea mai importanta a primului an de viata este faptul ca atunci copilul invata sa aiba
(sau nu) incredere in mediul de viatd ca mijloc de satisfacere a nevoilor sale. Pentru al doilea an de viata,
esential este faptul ca acum copilul invata sa fie autonom, element deosebit de important pentru educatia
timpurie, aceasta fiind baza a dezvoltarii viitoarei personalitati.

Teoria inteligentelor multiple

in mod traditional, se considera ca inteligenta reprezintid capacitatea de a rezolva probleme care
implicd abilitdti logico-matematice si lingvistice, valorizate indeosebi in gcoald si masurate cu precizie
de teste. Gardner propune inlocuirea ,,inteligentei generale* cu opt categorii de ,,inteligente. Aceste
inteligente sunt multidimensionale §i reprezintd seturi de abilitati, talente, deprinderi mentale, pe care
le posedd, in anumite grade, orice om tipic dezvoltat. In 1999, Gardner rafineaza propria teorie si o
actualizeaza. Din punct de vedere al valorificarii acestei teorii in educatia timpurie, mentionam:

» abordarea strategica integrata pe termen lung si scurt a curriculum-ului;

* restructurdri semnificative ale mediului de invatare;

* organizarea centrelor de activitati;

e organizarea activitatilor in centre: prin fiecare centru vor trece toti copiii, indiferent de
preponderenta manifestata a unui tip de inteligent;

* stimularea cooperdrii in activitatea din fiecare centru (Flueras, V., 2005).

Fara intentia vreunei ierarhii, Gardner propune urmatoarele tipuri de inteligente:

e Inteligenta lingvistica exprimatd de capacitatea de a rezolva si dezvolta probleme cu ajutorul
codului lingvistic, sensibilitate la sensul si ordinea cuvintelor;

e Inteligenta logico-matematicd presupune capacitatea de a opera cu modele, categorii si relatii,
precum si aceea de a grupa, ordona si interpreta date, capacitate de a problematiza;

* Inteligenta spatial-vizuala este data de capacitatea de a forma un model mental spatial al lumii si
de a rezolva probleme prin intermediul reprezentarilor spatiale si ale imaginii; simtul orientarii in
spatiu, capacitatea de a citi harti, diagrame, grafice etc.;

o Inteligenta muzicala exprima capacitatea de a rezolva probleme si de a genera produse prin ritm si
melodie, sensibilitate la ritm, linie melodica si tonalitate, capacitate de a recunoaste diverse forme
de expresie muzical;

o Inteligenta corporal-kinestezica rezolva probleme si dezvoltd produse cu ajutorul miscarii
corpului; Indemanarea in manipularea obiectelor;

o Inteligenta interpersonala este datd de capacitatea de a rezolva probleme si de a dezvolta
cunoagstere si produse prin interactiunea cu ceilalti; abilitate de a discrimina si a raspunde adecvat
la manifestarile si dorintele celorlalti;

* Inteligenta intrapersonald exprima capacitatea de rezolva probleme si de a dezvolta produse prin
cunoasterea de sine; capacitatea de acces la propriile trdiri si abilitatea de a le discrimina; exprima
constientizarea propriilor cunostinte, abilitati si dorinte;

o Inteligenta naturalista este data de capacitatea de a rezolva probleme si de a dezvolta produse cu
ajutorul taxonomiilor si a reprezentérilor mediului Inconjurator. Poseda inteligentd naturalista cel
care demonstreaza expertizd in recunoasterea si clasificarea plantelor si animalelor, n utilizarea
remediilor naturale si homeopate;

* Inteligenta existentiala a fost identificata de Gardner, fara a reusi insé localizarea zonei cerebrale
responsabild de activarea ei. Conform lui Gardner, aceasta ar fi responsabila de cunoasterea lumii,
fiind specifica filosofilor.

in Romania teoria inteligentelor multiple reprezintd una dintre cele mai popularizate
teorii din ultimii ani. Exemplificati modalitatile prin care o folositi, in practica, in ceea ce
priveste:

e Motivarea copiilor pentru o activitate; e Activitati / distribuirea copiilor pe centre;
e Clarificarea unor notiuni; e Realizarea efectiva a invatarii

e Utilizarea de simboluri diferite; diferentiate;

e Proiectarea sarcinilor diferentiate; e Folosirea proiectelor in invatare.
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Educatia centrata pe copil

capitolul

[ 2]

Tot ceea ce se intampla in jurul nostru invita la o revalorizare a locului educatiei in contextul vietii
contemporane. Pe de o parte, este din ce in ce mai acutd nevoia de a oferi individului instrumente reale de
a se Intelege pe sine si pe de altd parte, pentru o mai buna convietuire intr-o lume complexa.

Educatia diferentiati si personalizata a copiilor poate fi unul dintre raspunsurile scolii la
problematica complexa anterior schitatd. Daca pentru mult timp copilul trebuia sa se adapteze gradinitei
sau scolii, in zilele noastre este din ce in ce mai evident ca gradinita si scoala trebuie sd se adapteze
nevoilor specifice si particularitatilor copilului. Abordarea diferentiatd aduce in discutie adaptarea
invatamantului la particularitatile psihofizice ale copilului, ceea ce presupune o foarte bunad cunoastere a
copilului 1n ceea ce priveste temperamentul, priceperile si deprinderile, interesele, potentialul intelectual,
trasaturile de personalitate, etc. Pe de alta parte, dincolo de aceste caracteristici individuale, educatorii
trebuie sa cunoasca ,,ereditatea socio-culturala“ pe care copilul o aduce din familie.

La nivelul sistemului educational, demersul didactic traditional dominant era caracterizat de
predarea frontala prin utilizarea acelorasi metode de lucru si sarcini pentru toti copiii fara a se tine seama
de particularitatile individuale. Aceasta corelare necorespunzatoare intre volumul, gradul de complexitate
a cunostintelor, metodele de inviatare si particularitatile socio-emotionale si cognitive ale copiilor poate
avea drept consecintd demotivarea si apoi insuccesul scolar si chiar social, pe termen lung.

Respectarea diferentelor individuale duce la crearea unor situatii de invitare care sia permita
copiilor progresul pe cai diferite, pentru realizarea acelorasi obiective. Definitor pentru progresul copiilor
este modul in care acestia conecteazd informatiile si procesele psihice specifice Invatarii. Implicarea
unei multitudini de procese psihice potenteaza caracterul formativ al demersului educational si creeaza
conditiile favorabile pentru activitatea ulterioard de invatare. Ca proces, invdtarea implicd o serie de
componente psihice, diferite de la un copil la altul. Drept urmare, organizarea situatiilor de invatare
urmeaza sd asigure conditii favorabile activitatii de invatare ca proces complex de informare si formare,
de asimilare a cunostintelor si dezvoltare a componentelor structurale ale personalitatii umane. Aceasta
implicd crearea situatiilor de Invétare care sa determine o participare activa a copilului in procesul de
invatare prin interactiuni directe.

Teoria inteligentelor multiple formulata de Gardner argumenteaza ceea ce se constatd, de altfel,
in viata cotidiana: avem stiluri de invétare distincte, ceea ce solicita o abordare diferitd, individualizata,
pe durata intregului proces de educatie si formare. In sprijinul abordarii diferentiate a copiilor vin atét
»Conventia Internationala privind Drepturile Copilului®, cat si ,,Declaratia Universald a Drepturilor
Omului“ si Legea Invatimantului, dar si alte documente elaborate de diverse forumuri internationale.
»Declaratia Universala a Drepturilor Omului prevede ca ,,invatamantul trebuie sa urmareasca dezvoltarea
deplina a personalitatii umane si intarirea respectului fata de drepturile omului si libertatile fundamentale.
El trebuie sd promoveze intelegerea, toleranta, prietenia intre toate popoarele si toate grupurile rasiale
sau religioase, precum si dezvoltarea activitatii Organizatiei Natiunilor Unite pentru mentinerea
pacii (articolul 26, 2). Conform Legii Invatimantului, ,,statul promoveaza principiile invitimantului
democratic i garanteaza dreptul la educatia diferentiata, pe baza pluralismului educational (articolul 5,
2). Toate acestea exprima dreptul recunoscut al fiecarui individ de a fi tratat in asa fel, incat sa se asigure
o dezvoltare armonioasa a personalitatii sale, In functie de dominantele sale de personalitate.

invitarea individualizati poate fi definitd ca actiune a cadrului didactic in directia proiectarii si
realizarii activitatii didactice/ educative in functie de particularitatile biopsihosocioculturale ale fiecarui
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copil. Aceasta se realizeaza prin individualizarea obiectivelor, a mijloacelor de Invatamant si a metodelor
de predare — invitare — evaluare — autoevaluare (Cristea, S., 2002).

Premise ale invatarii individualizate
1. Dreptul de a fi diferit sau dreptul la diversitate este un drept fundamental al omului.
2. In activitatea de invitare, intre copii exista diferente semnificative de ritm, volum, profunzime si
stil.
3. Egalitatea sanselor in ceea ce priveste educatia trebuie sd se instituie prin recunoasterea si
respectarea diferentelor de capacitate inndscuta si dobandita.

fiecaruia.

[Aplicatie > Cadre didactice

Incercati s& va reevaluati traiectoria personald de-a lungul scolaritdtii. Din cele 4 premise
expuse mai sus, alegeti una care nu a fost respectata suficient in cazul dumneavoastra.
a. in ce fel considerati c& v-a afectat acest lucru?

b. Daca ati putea sa va intoarceti in trecut, ce recomandari ati face cadrelor didactice, in
virtutea acestor lectii invatate din proprie experienta?

c. Dumneavoastra, ca practicieni, ce strategii aplicati astfel incat aceste premise sa se
transpuna n practici educationale individualizate adecvate particularitatilor fiecarui copil?
d. Impé&rtasiti opiniile dumneavoastrd colegilor si discutati-le.

Sensuri majore ale conceptului de ,,educatie centrata pe copil*

Centrarea procesului educational asupra copilului presupune preocuparea permanentd a educatorilor
pentru cunoasterea copilului ca individualitate si adaptarea programelor de formare la profilul individual
al subiectului supus educatiei. (A. Glava, C. Glava, 2002). Fiecare copil reprezintd o provocare pentru
educatoare, de a gasi solutii, de a raspunde nevoilor afective, de cunoastere, de actiune si de afirmare a
individualitatii.

Centrarea pe copil poate fi consideratd o cale de abordare a procesului educational ce are ca
finalitate valorificarea optimad a acestuia ca subiect al invatarii. Centrarea pe copil este o abordare
complexd, ce necesitd construirea in timp real a unei experiente de invatare pozitive si semnificative,
intr-o relatie democratica.

La modul dezirabil, o activitate educationala este centratd pe copil daca:

* se bazeazd pe cunoagterea de catre educator a caracteristicilor tuturor copiilor din grupa si a

potentialului real al acestora;

» valorifica superior acest potential;

* porneste de la nevoile si interesele specifice ale copilului;

* vizeaza dezvoltarea de competente si asimilarea de continuturi specifice;

* implica activ copilul in planificarea, realizarea si evaluarea activitatilor;

* reprezinta o experienta de invatare pozitiva;

* permite transferul la alte situatii educationale formale sau nonformale.

Strategiile de predare centrate pe copil au ca punct central facilitarea invatarii, a-1 ajuta pe copil sa
se dezvolte, sa Inregistreze progrese. De aceea, strategiile didactice se aleg si in functie de caracteristicile
specifice ale fiecarui copil, de stilul de invatare, profilul inteligentelor multiple, dar si de tipul de invatare
adecvat.
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[Aplicatii > Cadre Didactice

1. Realizati urmatorul exercitiu de mai multe ori, cu colegi diferiti:

a. Povestiti unui coleg sau unei colege despre un copil pe care il cunoasteti foarte
bine. Poate fi propriul copil sau o ruda apropiata. Colegul (a) noteaza aspectele
considerate semnificative.

b. Sunteti educatoare va pregatiti sa primiti in grupa un copil. Elaborati o lista de
intrebari referitoare la acel copil.

c. Sunteti consilier scolar si urmeaza sa se transfere un copil nou in gradinita.
Elaborati o lista de intrebari referitoare la acel copil.

e Ce tipuri de informatii comune si ce diferente semnificative identificati, comparand
tipurile de informatii furnizate sau solicitate in cele trei situatii?

e Cum explicati aceste diferente?

e Ce putem invata din asta?

Impart3siti opiniile dumneavoastra colegilor si parintilor copiilor din gradinit.

2. Ce putem face ca educatori pentru a evita aparitia sindromului ,ochelari de cal“, care

pune pe seama copilului esecurile in invatare?

3. Dati exemple de activitati prin care facilitati copiilor interactiunea cu mediul. La grupa3,
puteti dezvolta si folosi instrumente simple, cu ajutorul carora sa culegeti date referitoare
la copii si sa monitorizati procesul de invatare, la nivel individual. Consultati-va cu colegii
pentru a analiza atéat diferite instrumente, cat si observatiile care reflecta cazuri variate.

invétarea prin cooperare

A invita si cooperezi reprezintd o competenta sociala indispensabila in lumea actuala si care trebuie
initiatd de la cele mai fragede varste. Indiferent de sintagma preferata — fie invatarea prin cooperare,
colaborare, invatare colaborativd — avem in vedere aceeasi realitate, adica o situatie de invatare in care
copiii lucreaza impreun, invata unii de la altii si se ajutd unii pe altii. In acest fel, prin interactiunile din
interiorul grupului 1si Tmbunatatesc atat performantele proprii, cat si ale celorlalti membri ai grupului.

Rezultatele cercetarilor aratd cd acei copii care au avut ocazia sd invete prin cooperare, Invata

mai repede si mai bine, retin mai usor si privesc cu mai multd placere invatarea scolara. Prin accentul
pus deopotrivd pe competente academice si competente sociale, metodele de invatare prin cooperare ii
ajutd pe copii sa relationeze si sa-si dezvolte abilitatile de a lucra 1n echipa. Copiii se familiarizeaza cu
diferite roluri. In grupurile cooperative, fiecare copil are o responsabilitate specifica, fiecare copil trebuie
sa fie antrenat in realizarea proiectului comun si nici unul nu are voie sa stea deoparte. Succesul grupului
depinde de succesul in munca al fiecaruia.

Caracteristicile invatarii prin cooperare:

1. Scopul invatarii prin cooperare este de a face din fiecare membru al grupului o individualitate
mai puternica, prin valorificarea potentialului fiecarui individ si de a intdri acest potential prin
crearea de contexte interactive reale.

2. Invitarea prin cooperare ar trebui sa functioneze continuu, ca si matrice a modului de invatare.

. Deviza invatarii prin cooperare: invatati impreund, aplicati singuri!
4. Invitarea prin cooperare cere ca educatoarea si structureze grupul cu mare atentie astfel incat
copiii sd constientizeze ca:
a. reusesc impreuna;
b. 1i ajuta si Tncurajeaza si pe altii sa reuseasca;
¢. sunt responsabili pentru indeplinirea muncii ce le revine;
d. trebuie si sunt capabili sa-si formeze capacitatea de a relationa si de a fi un membru util in
cadrul grupului;
e. pot imbunatati performanta grupului, discutand despre modul de functionare a grupului.

W
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Numeroase cercetari aratd ca Tnvatarea prin cooperare sporeste randamentul procesului de nvatare,
imbunatiteste memorarea si creatia, genereaza relatii pozitive intre copii, dezvoltd sdnatatea psihicad si
respectul fatd de sine. De asemenea, este un act de descoperire si reflectie pentru copii si educator, precum
si 0 resursd importantd pentru acesta in proiectarea si derularea procesului didactic. Cu toate acestea, este
nevoie sd pregatim cu atentie activitatile de Invatare si sa analizam realist caracteristicile copiilor.

1. Referindu-va la copiii prescolari cu care lucrati, sintetizati intr-un tabel ca cel de mai jos
atat avantajele, cat si posibilele dificultati in aplicarea invatarii prin cooperare. Confruntati
raspunsurile cu cele ale colegilor (care au experiente diferite legate de aceasta tema) si
consemnati-le in tabel.

Avantaje incontestabile Posibile dificultati Comentarii, exemple

2. Alegeti din curriculum doua sau trei obiective de referinta din domenii experientiale
diferite, corespunzatoare varstei copiilor din grupa. Dati exemplu de o tema a activitatii
potrivita pentru atingerea obiectivelor de referinta propuse. Ganditi-va la exemple de
sarcini in grup, care necesita cooperarea copiilor pentru a fi rezolvate si care solicita acele
deprinderi, abilitati vizate de obiectivele de referinta.

Discutati cu colegele sau colegii exemplele gasite. Verificati in ce masura copiii au nevoie
sa coopereze pentru a realiza sarcinile, in ce a constat cooperarea lor si in ce masura
sarcinile propuse contribuie la atingerea obiectivelor.

3. Observati copiii in timpul jocurilor libere, mai ales in timpul jocurilor simbolice.
Observati-i cum coopereaza pentru ca jocul sa prinda viata. Se poate numi aceasta
experienta invatare prin cooperare? Discutati cu colegele sau colegii argumente pro si
contra.
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Specificul dezvoltarii copilului

capitolul

[ 3]

Conceptul de ,dezvoltare"

Psihologia defineste dezvoltarea ca intregul traseu ontogenetic al unui individ, de la nastere pana la
moarte, motivele si modurile in care diferite aspecte ale functiondrii umane evolueaza si se transforma pe
parcursul vietii. Procesele care genereaza aceste modificari sunt procese programate biologic si procese
rezultate din interactiunea cu mediul. Palierele pe care se desfasoara dezvoltarea organismului uman sunt:

e dezvoltarea fizica, puternic influentatd de alimentatie si de ingrijirea sanatdtii. Ea include
modificarile de lungime si greutate; modificari ale inimii, dar si a altor organe interne, ale scheletului si a
musculaturii, cu implicatii directe asupra abilitatilor motorii; modificari ale structurii i functiei creierului
generate atat de factorii genetici, cat i de stimularea sau deprivarea senzoriald din mediul in care creste
copilul in primii ani de viata. Modificarile mentionate au o influentd majora asupra intelectului si asupra
personalitatii;

* dezvoltarea cognitiva implica modificdrile care au loc 1n ceea ce priveste perceptia, invatarea,
memoria, rationamentul si limbajul. Functionarea cognitivd este in mod obisnuit Insotitd de operatii
metacognitive (reflectie asupra gandirii) prin care se regleaza invatarea si performanta (Koriat, A., 1998);

* dezvoltarea psihosociala cuprinde modificarile legate de personalitate, emotii si relatii ale
individului cu ceilalti.

Pentru intelegerea proceselor implicate in dezvoltare se utilizeaza cativa termeni cheie:

* Cresterea se refera la modificarile In marime, care apar ca o consecintd a cresterii numarului de
celule si a dezvoltarii tesuturilor ca urmare a proceselor metabolice.

e Maturizarea implicd evolutia si dezvoltarea potentialititilor biologice (prescrise genetic),
conform unei secvente ireversibile; modificiri comportamentale: prin acest proces organele interne,
membrele, creierul devin functionale, ceea ce se manifestd in patternuri de comportament fixe,
neinfluentate de mediu. Atkinson si Hilgard (2005) definesc maturizarea ca ,,0 succesiune cu determinare
inndscuta de crestere si schimbare, care este relativ independenta de evenimentele externe®.

o invitarea este o schimbare relativ permanentd in comportament care apare ca rezultat al
experientei. Invitarea depinde de crestere si maturare, deoarece acestea permit organismului ,.si
fie gata® pentru anumite tipuri de activitate. Ea este cea care 1i conferd unui organism flexibilitatea
comportamentald §i cognitivd, permitandu-i sa se adapteze la conditii diferite de mediu. Existd patru
timpuri fundamentale de invatare:

1. habituarea (este o Invatare non-asociativa ce se caracterizeaza printr-un raspuns comportamental
caracteristic unui stimul inofensiv; de exemplu: un sunet care ne sperie, repetat la intervale mici, reduce
sperietura);

2. conditionarea clasica (este un proces de invatare in care un stimul anterior neutru este asociat cu
alt stimul prin imperechere repetata cu stimulul respectiv);

3. conditionarea instrumentala sau operanta (anumite reactii sunt invatate pentru cd afecteaza sau
modifica mediul inconjurator);

4. invatarea complexa (invatarea implicd mai mult decat formarea de asocieri; conform lui Kohler:
in prima faza se rezolva o problema pentru a se ajunge la solutie; in faza a doua: solutia se stocheaza in
memorie si este utilizata de cate ori este nevoie).
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 Stadii ale dezvoltirii: ideea stadiilor presupune faptul ca un anumit stadiu comportamental
este organizat in jurul unei teme dominante sau al unui set coerent de caracteristici. Comportamentele
dintr-un stadiu sunt calitativ diferite de comportamentele stadiilor anterioare sau ulterioare. Toti copiii
parcurg aceleasi stadii in mod obligatoriu, accesul Intr-un stadiu superior fiind imposibil fara a se trece
prin stadiile premergatoare.

Strans legata de ideea stadiilor este ideea perioadelor critice/ sensibile/ optime pentru un anumit
tip de dezvoltare, in fapt momente cruciale in viata unei persoane cand se produc anumite evenimente,
daca dezvoltarea evolueaza normal. Astfel, primul an de viatd este o perioada sensibild pentru formarea
atasamentelor interpersonale (Rutter, Quinton si Hill, 1990); perioada prescolarad este semnificativa pentru
dezvoltarea intelectuala si achizitia limbajului (De Hart si colab., 2000).

Etape de dezvoltare

Ciclicitatea observata in dezvoltarea fiintei umane permite distingerea unor etape de varstd bine
circumscrise (Papalia, E.D.& Olds, W.S., 1992), aceasta segmentare a etapelor de varsta fiind mai degraba
didactica. Deosebirile dintre etape pot sd nu fie foarte pregnante sau pot sd apard suprapuneri intr-o
masura foarte mare intre ele. Fiecare copil este unic in modul in care creste, se dezvoltd si dobandeste
deprinderi si competente. Copiii trec prin stadii similare de dezvoltare, dar in ritmuri diferite. Nu trebuie
sd ne asteptdm ca toti copiii sa atingd acelasi nivel de performanta in aceleasi timp.

In general, este acceptat urmatorul traseu al ciclului vital:

* Perioada prenatald (din momentul conceptiei pana la nastere);

* Perioada de nou nascut si sugar (0 — 1 an);

* Copilaria timpurie (1 — 3 ani);

* Varsta prescolard (3 — 6 ani);

* Varsta scolard mica (6/7 ani — 10/11 ani);

* Preadolescenta — pubertatea (10/11 ani — 14/15 ani)

* Adolescenta (14/15 ani — 20 ani);

* Varsta adulta tanara (20 — 40 ani);

* Varsta ,,de mijloc* (40 — 65 ani);

* Varsta adulta tarzie sau batranetea (incepand cu 65 ani).

Ganditi-va la dumneavoastrs. In ce stadiu va situati acum? Care considerati cd sunt
punctele forte ce va caracterizeaza in aceasta etapa de dezvoltare?

Asociati fiecare etapa de dezvoltare cu caracteristicile pe care le considerati cele mai
importante. Puteti face desene, caricaturi, pentru a face explicite notele fundamentale.
Discutati desenele dumneavoastra cu alti colegi si comentati-le.

Ce ati invatat din acest exercitiu?

Varsta prescolara

Varsta prescolara (3 — 6/ 7 ani) a fost multd vreme consideratd o etapa ,,neimportantd” din punctul de
vedere al achizitiilor psihologice, un interval de timp in care copiii nu fac nimic altceva decat sa se
joace. Cercetdrile din ultimele zeci de ani au demonstrat fara indoiald faptul cd, de fapt, chiar acest
joc are o importanta cruciald. Intr-un fel, jocul copilului echivaleazi cu ,,munca adultului®. Prin joc,
copiii isi dezvolta abilitatile cognitive si Tnvatd noi modalititi de interactiune sociala. Asa se face ca
etapa prescolard este una a schimbarilor semnificative nu doar fizice, ci $i mentale si emotionale. Desi
dezvoltarea fizica, sociald, emotionald, cognitiva sau de limbaj se petrec in acelasi timp si nu separat, din
considerente didactice vom aborda aceste aspecte in subcapitole diferite.

20 Proiectul pentru Reforma Educatiei Timpurii (P.R.E.T.)



Dezvoltarea fizica

» Ritmul cresterii este diferentiat: Intre 4 si 5 ani cresterea este lentd, usor intensificata spre sfarsitul
prescolaritatii. Se remarca progrese importante in coordonarea motorie, in dezvoltarea musculaturii si
in osificarea cartilajelor. Se continua procesul de osificare a oaselor metacarpiene si a celor carpiene,
proces ce se va incheia pentru primele intre 9 i 11 ani si, pe la 12 ani, pentru urmatoarele. Nutritia
joaca un rol important in acest proces de maturizare, ca i in dezvoltarea danturii. Se remarca faptul ca
fetele au talia mai mica decat baietii (Golu, P., Zlate, M., Verza, E., 1994; Bogdan, T., Stanculescu, L.1.,
1970).

Se inregistreaza importante progrese in coordonarea ochi — ména si in coordonarea musculaturii fine.
De obicei, baietii exceleaza in sarcini care presupun forta fizica, in timp ce fetele se ,,specializeaza“ in
coordonari mai fine ale musculaturii. Aceastd coordonare duce la o capacitate crescuta de satisfacere a
dorintelor proprii si la un sentiment accentuat de competenta si independenta.

Bolile mai frecvente ale acestei perioade sau ,,bolile copilariei” duc la cresterea imunitatii, si par a
avea si efecte benefice in registrul emotional si cognitiv (Parmelee, A.H., 1986). In primul rand, ele
atrag atentia copilului asupra diferitelor stari si senzatii, facandu-1 sa isi constientizeze mai mult sinele
fizic. De asemenea, boala il invata pe copil cum sa 1i faca fatd, dezvoltandu-i astfel un sentiment de
competenta. In cazul unei boli contagioase care se raspandeste la cei apropiati, copilul are sansa de a
observa cum fratii, prietenii sau chiar parintii trec prin experiente similare cu ale sale, un exercitiu util
de dezvoltare a empatiei.

Principalele modificari fizice
Dezvoltarea fizica este puternic legatd de alimentatie si de ingrijirile acordate copilului.

Dezvoltarea e in principal pe verticald, castigdndu-se in jur de 7 cm inaltime si 2 kg greutate pe
an, ceea ce inseamna o crestere in Tnaltime de la aproximativ 92 cm la aproximativ 116 — 118 cm, si in
greutate, de la aproximativ 14 kg la 22 kg.

Aceasta crestere in inaltime si In greutate este extrem de importanta, pentru cd in reprezentarea
copiilor ea este asociata cu dezvoltarea cognitiva (inteligenta), avand un rol in dezvoltarea stimei de sine.

Procesul de osificare este intens la nivelul oaselor lungi, al celor toracice, claviculare. Dantura
provizorie incepe sd se deterioreze si mugurii danturii definitive se intaresc, iar cuburile coloanei
vertebrale s-au constituit, chiar daca nu au o prea mare stabilitate.

Se poate vorbi de o modificare spectaculoasa la nivelul sistemului nervos deoarece la 5 ani, creierul
copilului cantareste 80% din creierul adult (in principal datorita procesului de mielinizare, proces prin
care se formeaza teaca ce inveleste fibra nervoasa), desi intregul corp al copilului reprezinta doar o treime
din dimensiunile adultului.

La varsta de aproximativ 4 ani se poate vorbi despre o veritabila integrare senzoriomotorie,
procesele senzoriomotorii permitdnd copilului o bund adaptare la mediu, aspect semnificativ pentru
integrarea in gradinita (Zlate, 1999).

Péana la 5 — 6, ani vederea de aproape este mai slaba decat vederea la distanta. De asemenea, pana
la 6 ani, maturizarea sistemului optic nu este completa, de aceea copilul nu poate baleia mai multi stimuli
simultan, aga incat prinde un numar mic de stimuli in campul atentional si pe restul i ,,ghiceste®.

Catre 7 ani se considera ca are loc maturizarea ariilor corticale ce raspund de concentrarea atentiei.
Tot acum apar modificari si la nivelul organelor interne:

* Se lungeste traheea, ceea ce scade frecventa infectiilor respiratorii in comparatie cu perioada
de pana la 5 ani cand iritabilitatea mucoaselor rinofaringiene, mica lor rezistentd la praf, la
temperatura scazutd, la invazii microbiene contribuie la contractarea de numeroase boli specifice,
care slabesc rezistenta organismului pentru un timp relativ indelungat si creeaza teren propice
pentru contractarea altor boli (Schiopu, U., Piscoi, V., 1982).

* Creste volumul intestinelor.

* Are loc fortificarea sistemului imunitar.

* Sporeste pofta de mancare, dar si controlul sfincterelor ceea ce duce la controlul sporit al mictiunii
si la disparitia treptata in cursul ciclului primar, a enurezisului nocturn (Schiopu, U., Piscoi, V.,
1982).

* Se regleaza temperatura corpului: media scade de la 37,6°C cat era la un an, la 37°C la 7 ani.

Educatia timpurie si specificul dezvoltarii copilului prescolar 21



Abilitatile motorii

La varsta de 5 ani copiii merg cu multd usurintd, se catara, patineaza, merg pe bicicleta.

Se dezvolta abilitati motorii grosiere, majoritatea fiind invatate de la alti copii, ceea ce subliniaza
importanta prezentei tovarasilor de joaca.

Se dezvolta si abilitati motorii fine insusite de la adulti deoarece circumvolutiunile cerebrale sunt
aproape definitive, fapt ce asigurd tot mai mult un control marit asupra miscarilor: copilul toarna sucul in
pahar, mananca folosind furculita etc.

Nivelul de activitate este exprimat de o puternicd trebuintd de joc care devine o activitate
fundamentala. Daca in jurul varstei de 2 ani copiii se joaca solitar, la 3 — 4 ani Incep sd se joace impreuna,
sa vorbeasca unul cu altul in timpul jocului, ceea ce sporeste efectul de socializare al jocului.

La copiii mici dezvoltarea fizicd, sociala, emotionald, cognitivd sau de limbaj se realizeaza in
acelasi timp si se interconditioneaza. Copiii invatd holistic, astfel incat fiecare domeniu de dezvoltare
le influenteaza pe celelalte si nici unul nu opereaza independent. Dezvoltarea fizicd poate influenta
contributia copiilor la realizarea diverselor sarcini sau la obtinerea anumitor performante ale grupului din
care face parte. Reusita sau nereusita influenteaza in foarte mare masura imaginea de sine a copilului si
stima de sine.

Completati tabelul de mai jos, mentionand aspecte de care sa tinem cont astfel incat sa
dam copiilor incredere in ei si in posibilitatea lor de a reusi:

Atunci cand... Trebuie sa avem grija sa...

structuram grupurile care cuprind copii mai
mari impreuna cu copii mai mici

formulam sarcini care presupun cooperare

copiii se Intrec in jocuri sportive

baietii domina fetele in joc

alte situatii....

Dezvoltarea cognitiva

Generic, dezvoltarea cognitiva reflectd abilitatea copilului de a intelege relatiile intre dintre obiecte,
fenomene, evenimente si persoane, dincolo de caracteristicile lor fizice (Kagan, 2005, p. 11). Practic,
intelegerea acestor relatii se traduce in capacitatea copilului de a rezolva probleme, de a gandi logic, de
a asimila si utiliza cunostinte despre mediul inconjurator si despre lumea in care traieste, precum si de a
avea notiuni matematice de baza.

Pentru cei mai multi educatori din Romania, cea mai cunoscutd abordare teoretica referitoare la
dezvoltarea copilului este cea piagetiana. Vom relua cateva dintre tezele de baza ale acestei teorii, la care
vom adauga exemple generate de cercetari recente, precum si teme de reflectie si aplicatii.

Din perspectiva teoriei piagetiene, in tabelul urmator va propunem cateva dintre
principalele caracteristici ale dezvoltarii cognitive in stadiul preoperator (2 - 7 ani). Va
invitam sa completati a treia si a patra coloana, exemplificand activitati de invatare pe
care le puteti initia Tn gradinita, respectiv activitati care pot fi initiate de parinti.
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Caracteristica Descriere Activitati de invatare | Activititi care pot fi
initiate in gradinita initiate de parinti
1 2 3 4

Concretete raportare doar la obiecte
concrete, prezente fizic;

Ireversibilitate incapacitate de a parcurge
pe plan mental actiunile si
in sens invers;

Egocentrism convingerea ca oricine
vede lumea prin ochii sai,
si oricine o experientiaza 1n
mod similar;

Centrare atentie  acordata  unei
singure dimensiuni la un
moment dat;

Focalizare pe stare, nu | concentrare pe felul in
pe transformare care se prezintad perceptiv
lucrurile, si  nu  pe
transformarile care au dus
la aceste stari;

Gandirea transductiva dacda A cauzeaza pe B,
atunci si B cauzeaza pe A;

Scenarii cognitive Capacitatea  sporitd  de
a combina performanta
la sarcini dificile cu
comunicarea eficientd;

Altele...

Procese si calitati psihice
Atentia

Atentia selectiva este mai putin eficientd decat la copiii mai mari deoarece stimulii din mediu sunt
scanati mai putin sistematic si existd o mai mare vulnerabilitate la distragerea atentiei de cétre stimulii
nerelevanti. Prescolarii mai mari sunt mai capabili sd 1si monitorizeze atentia, comparativ cu cei mai mici.
O caracteristica a abilitatilor atentionale la varsta prescolard o reprezintd scanarea nesistematica. Cand
au de scanat mai multi stimuli in vederea luarii unei decizii, copiii apeleaza la strategii nesistematice sau
dezorganizate.

Intr-un experiment din 1968, E. Vurpillot a pus copii de 5 — 6 ani si compare perechi de cisute
(fiecare cu cate 6 ferestre) care nu se diferentiau prin nici o fereastra, sau perechi care se diferentiau
prin una, 3 sau 5 ferestre. Cei de 5 ani nu au comparat ferestrele pereche cu pereche, ci la intamplare,
iar numarul de fixari oculare a fost mai mic decat in cazul copiilor mai mari. Acest comportament duce
la concluzia ca la prescolari existd o lipsd a unor proceduri sistematice de directionare si concentrare a
atentiei, care coreleaza cu un numar crescut de erori. Cand ,,scaneaza‘“ o imagine, copiii mai mici de 6 ani
pornesc din centrul imaginii si coboara cu privirea. Copiii mai mari de 6 ani pornesc de sus si incearca sa
acopere tot cAmpul vizual, asemenea adultilor.

O alta caracteristicd a atentiei la aceastd varsta o reprezinta distractibilitatea crescuta, adica faptul
ca cei mici nu pot ramane focalizati pe o sarcind timp indelungat.
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Selectati din descrierea anterioard, doua aspecte de care tineti seama in ceea ce priveste concentrarea
atentiei la copiii mici. Completati apoi spatiile libere in cele 8 enunturi:

Deoarece copiii mici nu pot riméane focalizati pe sarcina timp indelungat, trebuie sa am grija ca:
L. ODICCHIVEIE SA VIZEZE ...veevieutietieieeitieetiestiestte st e et eeteestte bt ebeebee st essee bt e st enseenseenseenseeseeseanseenseeseenseenne

Memoria

S-a crezut initial cd exista un deficit la nivelul memoriei de lucru a copiilor prescolari. Mai recent Tnsa
s-a ardtat cd pentru materiale ,,potrivite* copilului — adica bazei sale de cunostinte - capacitatea memoriei
de lucru creste. Pe de altd parte, s-a considerat cad nu putem vorbi de metacognitie sau metamemorie
(cunostinte despre strategii de memorare si de utilizare a acestora) la aceasta varsta. S-a dovedit 1nsa ca
pur si simplu copiii de 3 ani nu isi dau seama ca li se cere sa memoreze ceva si apoi sa redea, pe cand cei
de 6 ani inteleg ce anume dorim de la ei. Exista experimente care demonstreaza ca intentia de memorare
apare la cei mici daca stim s le solicitim acest lucru. Intr-un astfel de experiment (Wellman & Flavel,
1975/1977) s-a ascuns un catel de jucarie sub o cutie (pe masa fiind mai multe cutii) §i s-a urmarit ce
comportamente sunt puse in valoare spontan de copil pentru a ,,memora“ unde e catelul. Au aparut mai
multe strategii: unii au fixat insistent cutia, altii au delimitat-o de celelalte (trdgand-o spre ei), iar altii
chiar tinut mana pe cutie. Cei care au apelat la aceste strategii mnezice au avut performante mai bune,
ceea ce aratd ca atunci cand copiii sunt motivati sa-gi aminteasca un anumit lucru, chiar vor depune efort
in acest sens.

In alt experiment, copilului i s-a ficut o poza, iar apoi s-a ascuns aparatul (sub ochii lui). Nu numai
ca acesta a tinut minte unde este aparatul, dar daca s-au facut poze in mai multe locatii, copilul a Inceput
sd caute n cea din urma locatie, trecand apoi la celelalte. Copiii au dovedit deci o logica a cautarii, chiar
daca nu toti au avut aceleasi performante.

Concluzia este cd existd metamemorie, dar e limitatd la situatii familiare, contexte specifice si e
folosita totusi inconsistent de catre cei mai mici de 6 ani. Strategiile celor mai mari de 6 ani sunt folosite
sistematic.

Desi se considera, in general, cd memoria prescolarului este mai putin performanta, recunoasterea
insd, este mai bunad decat reactualizarea. Astfel, perioada latenta a recunoasterii la copil de 3 ani este de
cateva luni, dar la 4 ani atinge 1 an, iar la 6 ani dureaza 1 %2 — 2 ani. Daca recunoasterea cunoaste un
ritm accelerat, in schimb reactualizarea (intervalul maxim de timp in care un material perceput poate fi
reprodus) creste mai Incet. La 3 ani reactualizarea este de cateva saptimani, la 4 ani de cateva luni.

Numerosi psihologi (Decroly, Claparede, Istomina, Leontiev, Piaget) au demonstrat cd memoria
este mai activa in joc. Copilul, in acest caz, intuieste cerinta fixarii i pastrarii sarcinilor care i se traseaza.
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Copilul invata poezii pe care le reproduce cu placere, insa nu poate continua recitarea daca este intrerupt,
decat daca reia totul de la capat.

Performantele mnezice ale prescolarului sunt potentate de trairi emotionale puternice. Astfel,
bucuria, placerea, multumirea pe care copiii le trdiesc in legdturd cu un eveniment, o persoand sau o
jucarie intensificd procesele memoriei. Aprobarea educatoarei duce la fixarea respectivei forme de
comportament, iar trairile emotionale negative genereazd comportamente de respingere care merg pana
la refuzul de a merge la gradinita. Aceasta inseamna ca materialul de memorat ales trebuie sa produca un
colorit emotional pozitiv.

Caracterul intuitiv, plastic, concret al memoriei insemna ca cei mici pot evoca cu relativa usurinta
imaginea obiectelor, a jucariilor frumoase, viu colorate, atractive, dar mult mai dificild este memorarea
materialului verbal, fapt ce poate fi facilitat prin prezentarea plastica, expresiva, a continutului diferitelor
povestiri, basme, explicatii.

Productivitatea memoriei creste de la o grupa de varsta la alta dupa cum urmeaza: din 5 cuvinte
prezentate cu voce tare o singurd datd, copiii de 3 — 4 ani memoreaza in medie un cuvant; la 4 — 5 ani, 3
cuvinte; iar la 5 — 6 ani, 4 cuvinte.

Memorarea mecanicd suplineste experienta cognitiva redusa. Primele Tncercari mai evidente de
memorare intentionata apar la varsta de 4 — 5 ani.

Analizati rezultatele cercetdrilor privind memoria la copiii mici. Alegeti una dintre ideile pe care le
considerati relevante si utile pentru activitatea profesionala si completati tabelul urmétor. Oferim un
exemplu, ca reper: pornind de la premisa ca trairile emotionale puternice sunt direct legate de calitatea
memorarii la copiii mici, ca educator trebuie sa am grija:

1. Copiilor mai mici de 3 ani le ofer materiale Care S& ..........ccueveeveeiieeieeieiieseeee et sreeereeere s

Educatia timpurie si specificul dezvoltarii copilului prescolar 25



Limbajul

Limbajul se rafineaza din punct de vedere sintactic si semantic, dar i pragmatic: apare o capacitate sporita
de adaptare la necesitatile ascultatorului. Pe langa limbajul social, o caracteristica a acestei varste este
reprezentatd de ,,vorbirea cu sine*, care Insoteste actiunile si are rol de ghidare $i monitorizare a actiunilor.
Cu timpul, din limbajul monologat se constituie limbajul intern, proces care este tot mai evident pe la 4
Y4 — 5 Y ani, fapt ce va intensifica functia sa cognitiva. In conditiile unei educatii corecte si dezvoltari fara
probleme, in jurul varstei de 3 ani, copilul isi insuseste, in linii mari, pronuntia fonemelor limbii materne.
Totusi sunt dese cazurile in care prescolarul mic intdmpina dificultati atat in plan auditiv, cat si articulator,
in diferentierea consoanelor sibilante s si j de siflantele s si z (apar substituiri de tipul: sase in loc de sase,
zoc in loc de joc), a consoanelor semioclusive € (ce, ci), § (ge, gi), t (In loc de ceai copilul pronunta feai,
in loc de cine, tine; in loc de George sau Gigi, dzeorde, dzidzi). Greu se pronuntd si se diferentiaza [ si r,
care adesea sunt substituite sau omise (/afa sau ata in loc de rata, tlei sau tei in loc de trei, iampa in loc de
lampa). In jurul varstei de 5 — 6 ani, frecventa defectelor de pronuntie scade considerabil. in mod normal,
in jurul acestei varste, copilul si-a insusit structura fonematica si ritmica a cuvintelor, normele ortoepice,
elementele intonationale si melodice ale frazei.

In ceea ce priveste vocabularul, date statistice din anii *80 aratd urmitoarea situatie: la 3 ani acesta
cuprinde 800 — 1000 cuvinte, la 4 ani se dubleazd (1600 — 2000 de cuvinte), la 5 ani ajunge aproximativ
la 3000 de cuvinte, iar la 6 ani cuprinde peste 3500 de cuvinte. Cu toata relativitatea lor, aceste cifre
evidentiaza faptul ca, in conditii normale de educatie, la sfarsitul prescolaritatii, copilul stapaneste lexicul
de baza al limbii materne. Interesanta este si repartitia cuvintelor pe categorii gramaticale: aproape 70%
sunt substantive, urmeaza verbele (indicativul prezent predomina multa vreme in vorbirea copiilor. De
exemplu ,,tata, te rog, desface cutia“; ,,ca sa se joaca cu fetita“; ,,sa-1 baga in apa“ etc.; greseli in formarea
perfectului compus: ,,am puiat“ in loc de ,,am pus®, ,,m-am ardat” in loc de ,,m-am ars“ ), prepozitiile
si conjunctiile. Interesante sunt si cuvintele nascocite: glumeaza, destinge lumina, cdinelus etc. Extrem
de important este faptul cd acumularea experientei verbale duce treptat la formarea unor generalizari
lingvistice empirice, la elaborarea asa-numitului ,,simt al limbii*, de mare ajutor in scrierea corectd, in
etapa scolaritatii.

Abilitati conversationale

Limbajul si conversatia au avut §i continua sa aiba rol fundamental in stabilirea §i mentinerea grupurilor
umane (pentru anuntarea pericolelor iminente, descrierea starilor mentale etc.). Pentru oricine, a conversa
eficient presupune exercitiu si efort, pentru cé orice conversatie implica:

* presiunea timpului — e important sa fii in pas cu vorbitorul, s decodifici informatia destul de

rapid, pentru ca altfel nu intelegi ce ti se spune;

* abilitatea de a decoda eficient mesajul — se dezvolta dupa aparitia limbajului;

» abilitatea de constientizare a importantei pe care o are conversatia — influenteaza mult performanta

celor mici.

Prescolarii au idei clare despre cum trebuie sa decurgd o conversatie, in ce context, unde, cu cine.
Ei invata de mici ca trebuie sd comunice strictul necesar, mesajul fiind clar si relevant pentru celalalt si
avand valoare de adevar ,,aici si acum®, adica un suport real. De aceea, cand au de-a face cu un mesaj
mai ,.criptic, cum ar fi glumele, expresiile ironice sau metaforice, prescolarii sunt foarte derutati. De
asemenea, le este foarte greu sa accepte situatiile in care adultii folosesc redundant o anumita expresie
(,,Ce mai faci?*).

Capacitatea lor inca insuficient dezvoltata de a descifra mesaje poate explica de ce nu inteleg ceea
ce se cere de la ei. Poate fi si un efect al diferentelor culturale, pentru cd, in zone diferite ale globului,
conversatia (mai ales cea adult — copil) poate varia foarte mult, iar cand copiii din aceste zone sunt testati,
sunt luati prin surprindere si nu fac fata. Practic, se poate spune cé ceea ce spun copiii depinde de mediul
din care vin, de cadrele cultural — conversationale ale acestui mediu. Conversatia cu copiii poate deveni o
modalitate eficientd de cunoastere, reglare si centrare pe copil a demersului didactic, in urma feedbackului
obtinut de la copii.
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Deoarece stilurile de comunicare sunt puternic marcate de diferentele culturale din familii
diferite, este important sa incurajati vizibilitatea lingvistica a familiei din care provine
copilul si sa o valorizati la nivelul clasei. De aceea, puteti lua ca reper lista urmatoare, in
care veti regasi practici pe care deja le utilizati la clasa si alte aspecte pe care inca nu le-
ati aplicat sau la care simtiti nevoia sa mai reflectati inca. Argumentati-va raspunsurile,
completénd tabelul de mai jos.

Exemplu de activitate | Deja o realizez la | Mad gandesc sa o | Cred ca nu este posibil
clasi si efectele asupra | organizez in saptamana | s o aplic la clasd in
copiilor constau in... curentd, deoarece... acest an, pentru ca...

1 2 3 4

Etichetez obiectele din
sala de clasa in limbile
vorbite de copii, acasa.

Folosesc formule de salut
si de multumire in mai
multe limbi de circulatie.

Pun la dispozitia copiilor
obiecte §i imagini care
reflecta diversitatea
culturala si lingvistica.

Permit copiilor sa
foloseasca limba materna
in comunicarea din clasa.

Facilitez intelegerea intre
copii care provin din
medii lingvistice diferite
si ofer sistematic sprijin.

Citesc impreund cu copiii
carti si comentez imagini
care prezintd oameni din
culturi diferite.

Discut despre personaje,
sarbatori, eroi, cantece
care reflectd diversitatea
(de gen, caracteristici
fizice, abilitati diferite,
diversitatea etnica etc.).

Alte exemple....

Naratiunile — povestiri

Tendinta de a da forma narativa experientei este tipicd oamenilor. Unii autori considera ca povestile
sunt singurele ce pot cuprinde Intregul existentei umane pentru cd inglobeaza un trecut, un viitor si
complexitatea relatiilor sociale in care suntem prinsi. Naratiunile nu reprezintd doar o forma a discursului,
ci o forma a gandirii. Aceste structuri narative sunt printre primele care se dezvoltd si se manifesta, inca
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de la varste foarte mici. Fata de scenariile cognitive (mentionate la descrierea caracteristicilor stadiului
pre-operational) povestile contin:

* 0 anumita tema;

* personaje, iar fiecare din aceste personaje poate fi caracterizate in termeni de intentii, scopuri,
motivatii, convingeri, stari afective, valori;

* scenarii care se complica pe masura ce se deruleaza naratiunea;

* episoade ce propun situatii — problema ce trebuie rezolvate;

Cercetatorii si teoreticienii produselor narative au analizat cu precadere naratiunile pentru copii si

au identificat urmatoarele componente tipice ale naratiunii: (Mandler & Johnson, 1977, Popenici, 2001,
Egan, 1997).

* expozitiunea care cuprinde prezentarea protagonistilor, informatii despre timp si loc etc.

* Inlantuire de episoade care construiesc actiunea: fiecare episod are o intrigd, adica existd un
scop pe care unul sau mai multi vor sa-1 atinga, dar exista si obstacole, iar succesul sau esecul
demersului duce povestirea la...

* sfarsit.

Foarte multe povestiri au un caracter recursiv pentru ca scopurile se repetd, schema organizarii
unui episod se gaseste si in altele. Unele teorii stipuleazd cd ce se intamplad intr-un episod reprezinta
modificarea unui scenariu (un element este schimbat, lipseste etc.). Finalul poate fi fie sub forma ,,happy
end” (,,...51 au trait fericiti pana la adanci batraneti...“), fie sub forma concluziilor unor personaje. Toate
aceste caracteristici fac ca povestile sa fie o foarte importantd sursa de informatie. Nu se stie daca acest
pattern narativ este Tnnascut sau, pur si simplu, i se potriveste cel mai bine copilului si acesta il adopta.
Iata cum copilul relateaza naratiunile, la diferite varste:

* la 4 ani memoreaza foarte multe episoade, dar le relateaza dezordonat;

* la 5 ani mentine firul actiunii i o duc spre final, dar nu pot desprinde concluziile;

* la 6 ani relatdrile sale ajung sa fie similare naratiunilor adulte.

Acest pattern nu caracterizeaza doar evenimentele fictive, ci si nararea unor evenimente reale. Judith
Hudson a aratat ca atunci cand copiii sunt pusi sa relateze evenimente care au un continut emotional, ei
par s discrimineze narativ intre evenimentele pozitive si cele negative. In cazul ,,incidentelor” negative
chiar si cei de 4 ani §i jumatate sunt in stare sd structureze cauzal episoadele si sd Impingd actiunea spre
un sfarsit (cel care a cauzat emotia negativd). in cazul emotiilor pozitive, naratiunile fie sunt simple
cronologii, fara gradare afectiva, fie existd doar o focalizare pe finalul fericit. La 3’2 ani — 4 ani receptarea
povestilor se face prin prisma scenariilor pe care copiii le au deja.

Avand in vedere caracteristicile specifice varstei, identificati si comentati exemple de
materiale narative care sa fie utilizate adecvat pentru copiii din grupa la care lucrati.

Enunt In jurul varstei de .... | Prin urmare, la clasa folosesc...

Asculta povesti si povestiri scurte, simple
pe care le prefera cu un final fericit.

Le face placere sa asculte povesti
inregistrate la radio, pe caseta audio, CD.

Asculta cu mare interes povesti citite de
adulti.

Intervin pe parcursul povestirii $i propun
alte variante de final.

Se concentreaza maximum 10 minute
cand asculta o poveste.
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Rationamentul

Cele mai recente cercetari aratd cd cei mici sunt mai rationali si mai capabili de rationamente
veritabile decat se credea in mod obisnuit. Copiii sunt nigte ganditori mai activi uneori chiar decat adultii,
pentru ca au cunostinte §i experiente putine, se intalnesc mai des cu situatii noi, si de aceea au o gandire
mai putin automatizatd decat cea adultd, mai flexibild. $i rationamentul, si rezolvarea de probleme au un
scop si presupun inferenta, considerata in sens larg capacitatea de a merge mai departe de ceea ce este dat
(pana la un scop pe care vrei sa-1 atingi).

In cazul copiilor nu este vorba de erori de logici in realizarea inferentelor. De exemplu, ei pot face
rationamente de genul ,,dacad paharul nu are toartd, inseamna céd nu e al mamei®. De asemenea, pot face
inferente legate de anatomia altor persoane, atunci cand spun ca ,,ghicesc* partile din care sunt compusi
ceilalti. Totodata sunt capabili de analogie, de exemplu, cand se intreaba daca pietrele funerare mai inalte
sunt ale unor regi.

Nu pot verbaliza insa rationamentele si adesea le lipsesc anumite cunostinte care i-ar putea duce la
concluzii rationale.

Relatii de tip analogic sunt acelea in care derivarea unui enunt din altul, interferenta se face
pornind de la asemanarile partiale intre doua sau mai multe fenomene. Deci, neglijandu-se diferentele,
se cauta analogii, evidentiindu-se acele atribute transferabile care pot conduce la inovatii sau chiar la noi
creatii, inventii.

Din punctul de vedere al psihologiei traditionale, nu pot exista analogii Tnainte de stadiul operatiilor
formale. Dar, mai recent, existd ipoteza ca si copiii pot face rationamente analogice in domenii de
cunostinte ce le sunt familiare si pentru situatii ce au semnificatie din punctul lor de vedere.

K.J. Holyoak a realizat un experiment in care copilului i se dddea un vas plin cu mingi si i se cerea
sa mute continutul in alt vas, mai indepartat, langa copil existand bete, sfori, foarfeci si o tija de aluminiu.
Apoi i se spunea o poveste cu un vrajitor care si-a mutat comorile cu ajutorul unei baghete fermecate. 50%
dintre copii s-au folosit ulterior de tija de aluminiu (bagheta vrajitorului) pentru a aduce vasul al doilea
mai aproape de primul. Pentru 50%, afirmatia explicita ca in poveste pot s gaseasca un ajutor la problema
lor i-a determinat sd duca treaba la bun sfarsit. S-ar parea ca existd o corelatie importantd intre cunostinte
si performanta copiilor in rationamentele analogice. Se considera ca aceste analogii nu sunt numai un
produs al sistemului cognitiv, ci i un mecanism de achizitie a informatiilor si de modificare a actualului
nivel de cunostinte: analogia reprezinta extragerea relatiilor dintre obiecte familiare §i extinderea lor la
obiecte nefamiliare sau abstracte.

[Aplicatie > Cadre didactice

1. Faceti o lista cu exemple de rationamente pe care le-au realizat copiii. Dincolo de
frumusetea si coerenta rationamentelor si analogiilor operate, folositi aceste exemple
pentru a cere copiilor sa descrie la ce s-au gandit. Abordarea metacognitiva va fi astfel
incurajata.

2. Discutati cu colegii de gradinita si cu parintii copiilor exemplele, pentru a vedea care
este, de fapt, mecanismul logic utilizat de copii. Puteti folosi ,jurnalul® pe care mulgi
parinti 1l tin pentru copil, in care noteaza astfel de exemple. De reguld, un asemenea
jurnal este ardtat copilului cand este mai mare si folosit ca o ,comoara de intelepciune" si
sursa de amuzament...

Rezolvarea de probleme
O problema apare atunci cand subiectul intentioneaza sd-si realizeze un scop sau s reactioneze la o
situatie stimul, pentru care nu are un raspuns adecvat stocat in memorie. O problema apare cand exista:

a) o stare initiald a organismului si a mediului sau;

b) o stare — scop, o situatie diferitd de cea initiald, pe care subiectul e motivat sa o atinga;

¢) o multime de actiuni si operatii a caror realizare face plauzibila atingerea scopului.

(Mircea Miclea, 1999)

Rezolvarea de probleme presupune strategii de depasire a obstacolelor si de evaluare a rezultatelor.
Din aceasta perspectiva, comportamentul bebelusilor cuprinde rezolvari de probleme: de exemplu, atunci
cand trag de un maner pentru a auzi un sunet placut. La 18 luni existd deja capacitatea de a alege Intre mai
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multe strategii rezolutive. Totusi, aceste probleme sunt foarte simple, rar apare folosirea consecventd a
unor asemenea strategii, si nu e sigur cd cel mic poate fi In stare sd-si conserve strategia optima pana data
viitoare.

Hudson, Shapiro si Sosa (1995) au aratat insd cd existd o dependentd de context a capacitatii
rezolutive, adica existd domenii in care copilul se implicd mai mult, le cunoaste mai bine si astfel poate
elabora strategii rezolutive mai multe si (sau) mai bune.

Un rol foarte important in dezvoltarea capacitatii de autocontrol il reprezintd limbajul, In special
vorbirea cu sine, care insoteste activitatea de rezolvare de probleme si care va deveni ulterior limbaj
interior. Limbajul (verbalizarea) nu apare intotdeauna. Un procent foarte mare de copii ,,povestesc* doar
daca sarcina este dificild, dar nu imposibila. De asemenea, sunt in stare sa discrimineze Intre problemele
care pot beneficia de ajutor verbal (aranjarea de imagini), si cele care nu 1l implica (puzzle). Verbalizarea
apare mai frecvent cand se inregistreaza un esec in rezolvarea unei probleme.

Rolul limbajului este important de studiat mai ales la copiii cu o doza mai mare de impulsivitate. In
problemele de amanare a recompensei, copiii recurg la limbaj pentru a e Incuraja sa mai reziste, aceasta
fiind o strategie naturald pentru unii in amanarea gratificarii.

Reflectati > Profesionisti

Reflectati asupra rolului limbajului in clarificarea problemei, rezolvarea problemei si
construirea increderii in sine a copilului. Completati tabelul urmator:

Ce face copilul pentru a
rezolva problema?

Ce pot face adultii pentru a
sprijini copilul in rezolvarea
problemei?

Observatii

Cere ajutorul unui adult.

Oferiti-i sprijinul cand cere.

Cereti copilului sa rezolve singur
sarcini 1n care stiti cd va avea
succes, pentru a-i da incredere in
fortele proprii.

Daca un copil nu este pregatit,
se va simti speriat si coplesit de
situatie §i exista riscul sa refuze pe
viitor implicarea in activitate.

Discuta cu alti copii rezolvarea
unei probleme.

Prezintd celorlalti problema cu
cuvintele sale.

Foloseste  propria  experientd
anterioara pentru a gasi solutii
potrivite.

Dezvoltarea sociala si dezvoltarea personalitatii

Cercetarile din ultimele decenii ne-au demonstrat ca trebuie sa abordam copilul ca intreg, avand in vedere
dezvoltarea sa fizica, dar si emotiile §i creativitatea, incadrate de istoria sa personald ca identitate sociala
(Moss si Petrie, 2002).

Perioada copilariei timpurii este marcatd de schimbari dramatice Tn comportamentul social si
emotional. Copiii devin mult mai increzatori in fortele proprii si trec la explorarea unui ,,camp* mult
mai larg, inclusiv de relatii sociale. Relatiile pozitive cu prietenii sau tovarasii de joacad constituie o sursa
importanta de invétare sociala.

Conceptul de ,,sine* suferda modificari, la randul sau. Copiii incep sd se perceapa nu doar ca simpli
»actori® ai propriilor actiuni, ci §i ca ,regizori* ai acestora deoarece se construieste in jurul sinelui un
corpus de evaludri pozitive sau negative, care constituie stima de sine.

Un alt aspect al conceptului de ,,sine care se dezvolta la aceastd varsta 1l reprezinta identitatea
de gen. Conceptul de ,,gen* se exprima atat in adoptarea unor comportamente specifice sexului caruia i
apartine §i in intelegerea semnificatiei faptului de a fi baiat sau fata, cat si n intelegerea constantei genului
in ciuda unor schimbari superficiale ale aspectului fizic. Conceptul de gen (sex psihologic sau ,,gender®,
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in engleza) reprezinta asumarea mentald a sexului.

Progrese semnificative apar si in capacitatea de autoreglare si autocontrol. Prescolarii pot mult mai
bine sd 1si inhibe actiunile, sd accepte améanarea recompenselor si sa tolereze frustrarile. Sunt capabili sa
internalizeze regulile si sa se supund acestora chiar si atunci cand adultii nu sunt de fatd. De asemenea,
reusesc sa isi automonitorizeze comportamentul in functie de context.

[Reﬂectati [ 2 Profesionisti

Cercetarile din ultimii ani au atras atentia in mod special asupra competentelor sociale si
emotionale ale copiilor mici. Starea de bine a copilului este decisiva pentru dezvoltarea
lui generala si influenteaza toate procesele psihice. De multe ori, comportamentul social
sau emotional al copilului este interpretat eronat de catre adulti. De exemplu, teama

de separare exprimata prin plans este interpretata ca ,rasfat", sau refuzul de a imparti
jucariile la varsta de 3 ani si jumatate ca ,proasta crestere".

Diferentele temperamentale sunt tot mai evidente. Se considerd ca diferentele intre copii pot fi
regasite pe un continuum timiditate — inhibitie — sociabilitate — extroversiune. Aceste diferente sunt
si mai clare atunci cand copiii Intdlnesc situatii nefamiliare. Kagan, pentru care conceptul de inhibitie
se referd la reprimarea unor comportamente, a realizat o serie de studii longitudinale asupra acestei
dimensiuni. Una dintre concluziile importante ale acestor studii este aceea ca persoanele ,,inhibate” pot fi
intimidate mai usor de un adult (examinator), lucru foarte important in cadrul interactiunilor din gradinita
si ulterior scoald. Intr-un experiment, examinatorul le-a prezentat mai intai copiilor o poza — caracterizata
drept poza lui preferata — iar apoi i-a rugat sa o ia si sd o rupa. Copiii de tip S (cu sociabilitate crescutd)
chestionau foarte mult cererea si refuzau (fara anxietate), in timp ce copiii de tip I (cu inhibitie crescuta)
aveau o reactie de spaima aproape instantanee i majoritatea executau sarcina in 5 — 10 secunde. Aceste
diferente (S-I) par sa existe si la nivel cerebral si fiziologic, dar nu se manifestd dupa legea ,,totul sau
nimic*. Reactivitatea §i inhibitia comportamentalda au fost puse in relatie si cu strategiile adaptative ale
copiilor de 4-6 ani.

In copilarie se dezvolta relatiile cu prietenii. incepand de la 3, ani existd o tendintd pronuntati
pentru alegerea prietenilor pe considerente de sex, varstd si tendinte comportamentale. Dupa ce s-au
format cuplurile sau grupurile, apar diferente in tratarea prietenilor fatd de alti copii. Se pare cad in
interiorul grupului de prieteni existd interactiuni sociale mult mai accentuate si jocuri mult mai complexe.
Dar si interactiunile negative sunt mai frecvente, lucru care se reflectd in numarul crescut de conflicte.
Intre prieteni existd atitudini mai intelepte, de negociere si renuntare in favoarea celuilalt pentru solutii
care sd impace ambele parti. Se afirma cd cel mai important lucru in stabilirea unei relatii intre copiii
de 3 — 5 ani ar fi capacitatea de a impartasi aceleasi scenarii In cadrul jocului simbolic; cu alte cuvinte
devin prieteni cei ce se joacda impreuna. Putem vorbi despre prieteni ca fiind un segment distinct 1n aria de
actiune a copiilor. Grupurile de copii sunt organizate ierarhic, avand lideri informali care domina si impun
idei, chiar daca, la randul lor, se impun fara ca cineva din grup sa-si dea seama. Aceasta structura ierarhica
se considera ca ar duce la un fel de umanizare a lumii sociale a copiilor, absorbind tendintele agresive ale
acestora.

Completati lista de mai jos cu exemple de comportamente care in mod frecvent sunt
incorect etichetate si construiti reactii prin care dumneavoastra, ca specialisti, interveniti
pentru a-i ajuta pe cei din jur sa inteleaga comportamentul copilului. Discutati cu colegii
despre aceste exemple, identificati varsta la care aceste comportamente ar putea fi
descrise ca problematice si identificati cele mai eficiente modalitati de interventie.

e La 2 ani, plange cand nu vede adultii cu care este obisnuit sau in prezenta strainilor.

« Intrerupe adultii atunci cand acestia vorbesc.

e Foloseste adeseori ca argument: ,,Asa a spus mama", ,Doamna educatoare nu..."

e Se joaca sau lucreaza fara sa 1i deranjeze pe ceilalti timp de maximum 5 minute.
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Gradinita, mediu incluziv

capitolul

[ 4]

Inceperea gradinitei este o mare tranzitie pentru cei mai multi copii, deoarece este startul pentru noi
experiente intr-un mediu nou. Este posibil, ca unii copii s& devind anxiosi pentru ca se activeaza teama de
necunoscut: gradinita. Aici intdlnesc copii diferiti fata de ei: ndltime, greutate, par, piele, imbracaminte,
limba, gen, etnie, dizabilitate, situatie materiala, familie, istorie personala etc. In functie de dimensiunea
legislativa, administrativa, didactica, sociala, psihologica, aceste aspecte pot avea dublu impact: sau surse
de dezvoltare, sau surse de stres, daca nu sunt bine gestionate.

De dorit ca gradinita si fie sau si devinid un mediu incluziv de invitare. In primul rind, prin
L~imputernicirea® resurselor umane (educatoarea, personalul de ingrijire, specialistii, familia, comunitatea,
etc.) implicate In educatie cu instrumentele si atitudinile necesare, astfel incat sa creeze oportunitati
de dezvoltare pentru toti copiii. Un mediu incluziv va raspunde nevoilor individuale, va creste sansele
pentru succes ale tuturor copiilor, va dezvolta respectul si imaginea de sine, va valoriza in mod benefic
diferentele dintre persoane, va incuraja comunicarea deschisd despre orice, va reduce sau ameliora in
acelasi timp comportamentele discriminative si stereotipurile.

Gradinita ca mediu incluziv, adera la principiul centrarii pe identitatea unica a fiecarui copil. Toti
copiii au dreptul la educatie. O gradinita incluziva:
raspunde nevoilor, drepturile si responsabilitatilor copiilor si angajatilor;
este prietenoasa, deschisa, adecvat decorata;
presupune intelegerea si acceptarea diferentelor dintre copii;
este bazatd pe democratie si solidaritate umana, pe lucrul in echipa;
este echitabila;
ofera raspunsuri adecvate situatiilor educationale variate; m
manifesta flexibilitate si adaptare la schimbare; in mediul incluziv, copiii...
invata etccep-tare.a §i inj[egrarea tutur.or' go-piilor.; o e obtin rezultate mai bune, la
respectd aptitudinile, interesele, abilitatile, dizabilitatile, nivel academic:

e au o stima de sine crescuta;

caracteristicile fiecaruia.
e rezolva mai usor conflicte;

Obiectivele incluziunii in educatia prescolara presupun
dezvoltarea si aplicarea unor strategii educationale care

sd promoveze congtientizarea i formarea la copii a unor
comportamente in directia tolerantei §i nondiscrimindrii,
acceptdrii copiilor cu CES: copii cu dizabilitati, copii supradotati,
copii de diferite etnii, copii cu boli cronice, copii cu situatie
socio-economicd precara etc. Educatia incluzivd este corelatd
cu nevoile speciale ale copiilor cu dizabilitati variate sau cerinte
educative speciale si obtinerea progreselor specifice. Incluziunea
se discuta in termeni de politici educationale, dar in acelasi timp,
este o provocare, pentru dezvoltarea copiilor ca ,,cetdteni activi®.
Daca nu sunt respectate, exprimate si incurajate sa se dezvolte,
diferentele dintre copii intr-un grup cauzeaza probleme (de
exemplu: agresivitate, violentd, neglijare etc.). In consecinta,
incluziunea solicita atentie asupra diferentelor dintre copii, dar si
adaptarea gradinitei la aceste diferente. In procesul de incluziune
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e reactioneaza pozitiv la
schimbari;

e sunt mai inteligenti emotional;

e dezvolta abilitati personale si
sociale;

e manifestd interese
profesionale variate;

e NU au prejudecati si
stereotipuri;

e au o atitudine pozitiva fata de
viata.

(www.inclusiveschools.org)
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se pune accent pe necesitatea gradinitei de a-si schimba principiile de actiune si modalitatile de abordare
in functie de nevoile copiilor. (M. Andruskiewich, K. Prenton, 2007)

Valorizarea unui mediu incluziv este utild pentru toti copiii, daca educatorii imbunatatesc practicile
de organizare a activitatilor si folosesc diversitatea in clasa ca o resursa si ca o oportunitate echitabild de
invatare. Educatorii pot actiona astfel:

» folosesc resurse educationale atractive;

* pregatesc pachete de nvatare adaptate fiecarui copil;

* individualizeaza invatarea si jocul;

* respecta stilurile de invatare;

* deleaga responsabilitati;

» utilizeaza experientele copiilor;

* propun lucrul in echipe;

* incurajeaza copiii sd-si exprime opiniile, cu argumente, sa fie empatici, sé aiba flexibilitate.

(H. Cameron, 2008)

Gradinita incluziva este benefica pentru toti actorii responsabili de educatie, dar Tn special pentru
copii. De exemplu, copiii Invata ,,socializarea™ prin comunicarea si interactiunea cu ceilalti colegi de
grupa. Copiii leagd prietenii prin aceste contacte, afla despre interesele si preferintele pentru anumite
activitati (de exemplu, unii copii deseneaza, picteaza, altii incep sd cante la un instrument, altii sunt
»povestitori®, altora le place sa creeze colaje, s vizioneze desene animate, sd inventeze poezii, iar altii
sunt ,,campioni‘ la practicarea unui sport sau le place sa observe natura etc.), se cunosc, iar bunele relatii,
starea de bine dintre ei, reprezintad o conditie facilitatoare pentru invétare si dezvoltare.

Unitatea si consistenta atitudinilor si practicilor incluzive constituie responsabilitatea
tuturor celor care lucreaza cu copiii si acest lucru ,se simte" imediat ce se trece pragul
gradinitei. Un mediu incluziv se bazeaza pe respectul transmis si ,imprimat" activitatilor
de toti membrii echipei: educatori, directori, consilieri, asistenta sociali, tutori, psihologi,
personal de ingrijire, portari, medici, parinti, reprezentanti ai comunitatii.

Ce poate face echipa manageriala?

Pregatirea profesionald si deschiderea echipei manageriale a gradinitei sunt aspecte extrem de importante
in dezvoltarea unui mediu incluziv, astfel incat sa-i motiveze si sd-i inspire pe angajatii s-o urmeze.

Reflectati, adaptati si aplicati unele din solutiile urmatoare:

* Promovarea imaginii gradinitei printr-un marketing educational care sd cuprinda respectarea
principiilor educatiei incluzive;

* Realizarea unor activitati de informare despre integrarea si progresul copiilor cu CES, despre
politicile educationale, despre resursele educationale folosite; participarea la ,activitati deschise®, de
exemplu, Zilele Educatiei Incluzive ,,impreuna, ne jucim si invatim!“ prin organizarea unor activitati de
tip: carnaval, expozitii cu produse ale activitatii copiilor, strangere de fonduri, serbari, concursuri etc.;

* Asigurarea unor spatii de Invatare confortabile, sigure, adaptate nevoilor fizice, psihologice si de
educatie ale fiecarui copil, atat in gradinita, cat si in curtea acesteia (resurse umane, resurse logistice,
locuri de joaca, resurse educationale);

* Dezvoltarea unei culturi organizationale incluzive si prin folosirea unor modalitati ca de exemplu:
utilizarea mesaje de intampinare afisate (postere, afise), afisarea viziunii i misiunii gradinitei, acceptarea
traditiilor, obiceiurilor copiilor si angajatilor;

* Tratarea echitabila a tuturor copiilor si parintilor indiferent de etnie, nivel socio-economic, tip de
dizabilitate etc., de catre toti angajatii institutiei, pentru optimizarea atitudinii incluzive a parintilor, pentru
crearea unei atmosfere in care nimeni nu este subestimat, prin celebrarea succeselor impreuna;

* Participarea personalului scolii si a comunitatii la luarea deciziilor: Consiliul de Adminstratie,
Consiliul parintilor etc.;

« Incurajarea participarii angajatilor la cursuri de formare si dezvoltare profesionald pe tema
educatiei incluzive, prioritate a politicilor educationale europene pentru o dezvoltare globala si armonioasa
a copilului;
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* Scrierea unor programe si proiecte educationale in domeniul educatiei incluzive (www.anpcdefp.ro,
www.fseromania.ro);
exemplu, daca de 1 Iunie se organizeaza un concurs sportiv la proba alergare de viteza, pentru un copil cu
deficiente motorii, se va oferi o alternativa, cum ar fi: comentator sportiv, suporter in galerie).

Ce pot face parintii intr-un mediu incluziv?

Périntii pot sa se implice in viata gradinitei, sa aiba incredere in politicile promovate de gradinita,
sa incurajeze talentele si succesele copiilor lor, s nu se descurajeze dacd au copii cu CES, sa accepte
diversitatea, sa accepte propriul copil ca pe o fiintd distinctd, unicd, speciald, sa-i accepte pe ceilalti, sa
apeleze la servicii de suport oferite de gradinita si de comunitate (psihologi, asistenti sociali mediatori,
etc.), sd propund gradinitei sa dezvolte programe educationale, in functie de nevoile identificate, sa-
si asume responsabilitati si sd practice voluntariatul in gradinita, sa acorde feedback pozitiv, sa fie buni
ascultatori, sd aiba initiativa si sa participe la activitatile propuse de gradinitd (de tipul ,,O familie pe
saptamana®, ,,Ziua tatilor”, ,,Centru/ club pentru parinti, ,,Cercul parintilor liberi®, ,,Parintii, agentii
diversitatii, ,, Tabara de vara a parintilor, ,,Bunicii sunt cu noi“, petrecerea zilelor de nastere etc.).

Ce pot face consilierii/ psihologii/ tutorii?

Consilierii scolari, psihologii, tutorii, pot sé initieze campanii de informare 1n randul copiilor, parintilor si
educatorilor, personalului de Ingrijire, sa organizeze cursuri de formare pe domeniul incluziunii copiilor
cu CES, sa respecte diferentele individuale si de dezvoltare, optiunile si valorile personale, sa contribuie
cu resurse educationale la amenajarea gradinitei, sd prevind si sa identifice situatiile de criza, sa evalueze
si sd monitorizeze progresele copiilor, sa initieze evenimente educationale (,,Ziua fara discriminare®, ,,Ora
tacerii“ etc.).

Ce poate face comunitatea?

Comunitatea poate sa asigure suport logistic si financiar gradinitei (de exemplu, buget pentru tutorii care
asistd copiii cu CES), sa vina la Intalniri cu copiii din gradinitd, cu educatorii si parintii, s motiveze
comunitatea oamenilor de afaceri pentru sustinerea prin campanii de strangere de fonduri copiii cu CES
si pentru familiile acestora, mai ales cele aflate in situatie de risc (familii monoparentale, familii cu nivel
socio-economic scazut), sd initieze parteneriate in dezvoltarea unor proiecte educationale (copiii autisti,
copiii cu ADHD, copiii supradotati etc.), sa ofere modalitati atractive de petrecere a timpului liber (spatii
destinate relaxarii, jocului, sportului, centre de resurse etc.).

[Aplicatie > Analiza SWOT

Identificati ,nivelul de incluziune" in gradinita dumneavoastra.

Puncte tari Puncte slabe

Consultam parintii si tinem seama de propunerile | Gradinita nu are dotari pentru copiii cu

lor 1n elaborarea politicilor gradinitei. deficiente locomotorii.

Oportunitati Amenintari

Avem o colaborare foarte buna cu mediatorul Primaria nu a achizitionat un mijloc de transport

scolar. pentru copiii prescolari.
Multi parinti pleaca la munca in strainatate, iar
copiii nu frecventeaza gradinita.

Analiza SWOT: Instrument analitic folosit pentru evaluarea punctelor forte, punctelor slabe, a
oportunitatilor si amenintarilor la adresa unei institutii, a unei situatii sau probleme de rezolvat, in vederea
proiectdrii solutiilor.
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[Aplicatie

> Analiza GAP

Propuneti modalitati de dezvoltare a ,gradului de incluziune" in gradinita dumneavoastra.
Raspundeti la urmatoarele intrebari:

1. Unde suntem in ceea ce priveste incluziunea?

2. Unde dorim sa fim in ceea ce priveste incluziunea?

3. Cum putem ajunge acolo?

Analiza GAP: Metoda de analiza destinata identificarii unor componente actuale si preferate, unor
pasi de actiune, prin care se poate vedea dacd si Tn ce masurd strategia actuala a institutiei va duce sau nu
la Indeplinirea obiectivelor. Este importantd pentru a determina resursele necesare, actuale sau viitoare,
adaptate Indeplinirii noilor cerinte ale planurilor strategice.

[Aplicatie

> Profesionisti

Gradinita mea este un mediu incluziv? Dezbateti impreuna cu educatorii, parintii,
managerii, consilierii, reprezentati ai comunitatii indicatorii listati mai jos. Gasiti exemple
concrete pentru fiecare indicator in parte!

Atitudine fata de
incluziune, in general

Atitudine fata de copiii cu
CES

Arhitectura (in gradinita,
in afara gradinitei)

In holul de la intrare sunt expuse lucririle tuturor copiilor...

Modalitati de comunicare

Politici incluzive

Toti copiii din comunitate sunt bine primiti in gradinita...

Proceduri si strategii
educationale

Practici incluzive

Avem un cod de bune practici folosit cu scopul de a reduce
barierele participarii tuturor copiilor la educatie...

Resurse educationale

Legatura gradinita-
comunitate

Sarbatorim evenimente din toate culturile comunitatii...

Relatiile

Adresati intrebari copiilor si realizati un scurt film despre perceptia acestora fata de
acceptarea diversitatii din gradinita lor.
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Rolul adultului
in dezvoltarea globala
a copilului

capitolul

[ 5]

Copilul invata cu preponderentd din contactul sdu cu mediul fizic si social. Relatia pe care acesta o are cu
mediul, raspunsul pe care il primeste la interactiunile pe care le initiazd sau le stabileste Tn demersul sau
de explorare §i experimentare sunt definitorii pentru dezvoltarea integrata.

Acasa, 1n primii ani de viata, copilul dobandeste notiuni despre sine, se poate repera ca identitate,
ca apartinand unui grup cultural si social, 13i poate cunoaste si recunoaste competentele si abilitatile,
deprinde reguli si Tncepe sa isi asume responsabilititi, devine independent si activ In propria-i viata.
Intreaga dezvoltare a copilului este conditionati de calitatea relatiilor pe care le stabileste cu mediul social
in care trdieste. Fiecare participant in viata copilului (parinti, frati, bunici) influenteazd modul sau de
dezvoltare, conditionand modelele relationare pe care copilul le integreaza si pe care le va reproduce in
viata sa.

Odata cu inscrierea la gradinita, copilul isi Tmbogateste considerabil sfera relatiilor, intrand in
contact cu o lume necunoscutd, oarecum strdind si stranie pentru el. Pana in acest moment, singurii adulti
care l-au Inconjurat au fost aceia in care a investit afectiv, carora stie sa le raspunda si care 1i cunosc
nevoile. In absenta mamei sau tatilui, copilului trebuie sa i se acorde posibilitatea unor relatii de calitate
cu adultii care 1l inconjoara.

Indiferent de rolul pe care il avem in gradinitd ne aflim intr-o pozitie de receptor/ initiator al
interactiunii cu copilul, preluand intr-o mare masurd actiunile parentale. Tot ceea ce-l Tnconjoard pe
copil trebuie sa il sustind pe acesta sd exploreze, sd experimenteze, s se dezvolte. Dincolo de mediul
fizic in care se deruleaza activitatea din gradinitd, mediu care este deosebit de important, este necesar
sd recunoastem importanta interventiei fiecarui membru al personalului, didactic, nedidactic sau auxiliar,
fiecare membru in echipd, se va regési intr-o mai mare sau mai micad masura in relatiile pe care copilul
invata sa le construiasca cu adultii din jurul sdu si, in acelasi timp, In dezvoltarea integrata a acestuia.

[Aplicatie > Profesionisti

In reuniune de echipa, la care vor participa cadrele didactice, personalul nedidactic si
auxiliar, realizati schema de interactiune cu copiii:

- cine 1i intdmpina la venirea in gradinita; - cine deschide poarta;
- care sunt profesionistii cu care parintii si | - cine repartizeaza copiii la grupe;
copiii intra in contact zilnic; - cine 1i insoteste la toaleta;
- cine gateste si serveste masa; - care este timpul petrecut in contact cu
- cine mentine igiena in grupe; copiii etc.
- cine raspunde la telefonul institutiei;

Pornind de la aceasta schema, analizati cum se pot regasi aceste interactiuni in
dezvoltarea copilului.

wpee

gest are o semnificatie de ingrijire, crestere si dezvoltare a copilului si este important ca toti profesionistii
sa detina acelasi tip de aptitudini si atitudini in raport cu copilul:
* caldura si afectiune;
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* raspuns imediat la nevoile copilului;

* disponibilitate de a raspunde Intrebarilor copilului;

* sanctionare educativa, constructiva a comportamentelor inacceptabile ale copilului;
* respect;

* deschidere si comunicare;

* limite clare si bine precizate;

* recunoasterea calitatilor si a reusitelor;

* nediscriminarea;

» confidentialitate si incredere reciproca.

In gradinita, copilul isi continua construirea propriei identititi. De data aceasta, el se raporteaza la
alti copii de aceeasi varsta, incepe sa relationeze cu ei, sa se compare cu acestia, sd isi negocieze regulile
in grup, sd-si ajusteze comportamentele in functie de colegi. Pentru copil, este un moment important al
constructiei sale ca persoana. Atitudinea adultului trebuie sa il sprijine si sd il Incurajeze in acest demers,
sa 1i consolideze increderea in sine, sa il valorizeze permanent, controland comportamentele nedorite cu
multa atentie pentru copil.

Anterior, am enumerat comportamentele dorite din partea adultului, iar acum ne oprim asupra unor
aspecte care nu sunt acceptate in relatia cu copilul.

De multe ori, din dorinta de a ne apropia de copil, ii gasim tot felul de nume de alint: ,,Broscuta®,
»Gandacel®, ,,Pepenas®. Ceilalti copii vor fi tentati sd ne copieze, transformand alintul nostru Intr-o porecla
pentru copil. Si iatd cum un gest aparent bine intentionat al adultului, are ca rezultat lezarea demnitatii
copilului. Este adevarat, nu intotdeauna gestul adultului este bine intentionat: ganditi-va de cate ori
porecla copilului este ,,Grasule®, ,,Patru ochi®, ,,Fomild®, ,,Tacanila“, ,,Somnorici* etc. In aceste situatii,
vorbim despre stigmatizarea copilului, despre etichetare. Toate acestea vin sa distruga stima de sine a
copilului: chiar daca la inceput va protesta, treptat, copilul isi va asuma noul ,,nume* si comportamentele
atribuite, comportandu-se in conformitate cu asteptarile noastre. in acest fel, adultul are un comportament
discriminativ si va invata copiii sa dobandeasca comportamente discriminative.

Din acelasi tip de eroare face parte penalizarea copilului si nu a comportamentului inadecvat
al copilului: daci un copil vorbeste tare sau tipa in grupa este ,,un copil RAU“. Copilul nu este ,,rau®,
comportamentul sau ne deranjeaza, deoarece ceilalti copii nu se pot concentra asupra a ceea ce fac, noi
nu putem vorbi mai tare etc. Si toate acestea copilul trebuie sa le stie, sa i le explicam (,,Daca strigi asa
tare, nu ne putem auzi cu totii. Ma deranjeaza cand tipi, as dori sd vorbesti ceva mai incet, te rog.”), nu sa
etichetdm copilul (,,Cristi, esti un baiat rau!*).

Copilul are o identitate, care trebuie respectata. El stie cd are un nume si un prenume, insd mai
stie cd acasa, mama si tata il strigd ,,Vlad* si nu ,,Jonescule. Modalitatea de adresare utilizand numele
si nu prenumele copilului creeaza o distantd intre copil si adult, distantd care va Tmpiedica adaptarea
copilului la gradinita, asumarea regulilor de catre acesta, participarea si explorarea lui. Copilului trebuie
sa ne adresam utilizand prenumele sdu in comunicarea curentd. Numele (si prenumele!) se poate folosi, de
exemplu, atunci cand copilul realizeaza o lucrare (un desen, o pictura, un colaj etc.).

Mai amintim o situatie care nu e prea confortabila: atunci cand doi copii din grupad au acelasi
prenume ,,Maria“ si vom alege sd ne adresam unuia dintre ei utilizand cel de-al doilea prenume ,,Ana“,
chiar daca ambii sunt acasd ,,Maria“. Este un gest inutil din partea adultilor: dacd relatia care se
construieste intre noi si copii este o relatie de incredere, copii vor Tnvata sa recunoascd dupa inflexiunile
vocale cand este strigatd ,,Maria“ sau ,,Maria Ana“.

Ne oprim aici in lista noastra despre comportamente inacceptabile ale adultului din
gradinita, tocmai pentru a va lasa sa imbogatiti aceasta lista cu cele pe care le descoperiti
sau le cunoasteti deja. Discutati situatiile de acest fel specifice gradinitei dumneavoastra
si identificati solutii adecvate.

Fiecare profesionist (director, educatoare, consilier, instructor de activitdti optionale, asistent
medical, ingrijitoare, bucatareasd, logoped, contabil, administrator etc.) trebuie sd fie constient de
misiunea gradinitei si de promovarea valorilor si principiilor acestuia:

» abordarea holista a dezvoltarii copilului;

* educatia centrata pe copil si pe dezvoltare globala in contextul interactiunii cu mediul, natural si

social;
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* adecvarea la particularitatile de varsta si individuale;

* evitarea exprimarilor, prejudecatilor de tip discriminator;

* incluziune sociala; luarea in considerare a nevoilor educationale speciale ale copiilor;

* celebrarea diversitatii;

* luarea in considerare a experientei culturale si educationale cu care copilul vine din familie si

comunitate;

* centrarea pe nevoile familiilor;

» valorificarea principiilor invatarii autentice.

Modalitatile prin care adultii profesionisti transfera aceste deziderate in practica de zi cu zi sunt
extrem de diverse (obiectivele afirmate, activitdtile individuale si de grup propuse parintilor si copiilor,
amenajarea spatiului, materialele utilizate, colaborarea cu comunitatea etc.). Dar tocmai datorita
importantei pe care o are relatia copilului cu adultul in dezvoltarea integrata a copilului, cea mai
importanta resursa in indeplinirea misiunii gradinitei este resursa umana (personalul didactic, nedidactic
sau auxiliar). Este important ca fiecare dintre noi, cei care ne desfaguram activitatea n gradinita, alaturi si
impreuna cu copilul si familia sa, sa reusim sa avem aceleasi practici Intre noi, aceleasi concepte in care
credem si 1n jurul carora ne construim activitatile de zi cu zi. latd cum putem reusi ca toti sd cunoastem
toate acestea:

e Misiunea gradinitei se stabileste in reuniune de echipa, cu participarea intregului personal.
Este important ca toti sd participe la construirea unei misiuni, deoarece este mult mai usor sa aderi la
ceva la care ai contribuit. In situatia in care misiunea este impusa, exista riscul rezistentelor din partea
personalului, de respingere a acesteia si neasumare a ei. Dupa stabilirea acesteia, misiunea trebuie afisata
astfel incat sa fie vizibila si usor de inteles pentru toti: personal didactic, nedidactic, auxiliar sau copii si
parinti. Este important de stiut faptul ca misiunea (si tot mecanismul de implementare al acesteia) este
,»un organism viu‘, este in dinamica permanenta, determinante fiind nevoile copiilor si ale parintilor, noile
curente si cercetari in domeniul dezvoltérii copilului, politicile educationale etc.

* Practicile recomandate si acceptate, in conformitate cu misiunea stabilitd de comun acord, trebuie
sa fie transferate catre toti profesionistii, in functie de specializarile acestora, prin activititi de formare
initiala si continua. De asemenea, ca §i in cazul misiunii, exista o dinamicd de ajustare permanenta a
practicilor la nevoile identificate la copil si familia acestuia, la nevoia de formare a personalului etc.

Ce tipuri de activitati sunt organizate la nivelul echipei pentru ca toti membrii ei sa detina
un bagaj comun de cunostinte si sa isi dezvolte aceleasi deprinderi si atitudini in raport
cu copilul si familia lui?

Considerati ca aceste tipuri de activitati determina reactii in plan personal pentru
profesionisti? Enumerati cateva dintre acestea, argumentand pro si contra.

Repartizarea intr-o anumita grupa a copilului, dupa Inscrierea la gradinita, este o decizie importanta,
care trebuie analizatd si dezbatutd indelungat de catre directorul gradinitei, educatori §i numai Impreuna
cu parintii copilului. Este important pentru noi sa cunoastem tipul de interactiune care il securizeaza
pe copil (si care este reprezentat de tipul de relatie pe care copilul I-a stabilit cu parintii sai), care ii
potenteaza dezvoltarea integrata, care corespunde individualitatii sale (ca structura, ca identitate culturala
etc.). Acestea ne vor ajuta sd alegem cea mai buna varianta pentru copil si familia sa, copilul avand nevoie
de o relatie afectiva cu un adult care sa-i poata raspunde la fel ca parintii la nevoile sale.

[Aplicatie > Cadre didactice

Care este procedura de repartizare a unui copil la grupa? Care sunt criteriile de care tinem
seama? Numarul de copii? Varsta lor? Sexul, apartenenta culturald? Opinia parintilor?
Avem o procedura fundamentata teoretic si practic dupa care se face repartizarea copiilor
la grupa? Este aceasta procedura transparentd, cunoscuta si afisata?
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Datorita momentelor de interactiune foarte incarcate de afecte la care suntem martori sau la
care participdm 1n mod direct (separarea de parinti, cogmarurile din timpul somnului de dupa-amiaza,
momentele de igiena ale copilului), este foarte important sa se produca un transfer afectiv dinspre copil
spre noi (indiferent daca suntem educatori la grupd sau ingrijitori). Copilul se linisteste In prezenta
noastrd, ne cauta cu privirea atunci cand isi tine parintele de mana si vine spre gradinitd, ne povesteste ce
a facut acasa. In acest fel, pentru copil putem deveni persoana de referintii din punct de vedere afectiv.
Copilul are abilitatea de a investi afectiv si in alte persoane decdt mama sau tatal sau, dispunand de
schema atagsamentelor multiple.

Trebuie sa fim pregatiti sa facem fata acestui rol, ba mai mult, ar fi cat se poate de util ca echipa
grupei sa stabileasca ca metodologie de lucru nominalizarea cate unei persoane de referintd pentru fiecare
copil in parte. Este adevarat, persoana de referintd nominalizata administrativ nu coincide intotdeauna cu
persoana de referinta care raspunde nevoilor afective ale copiilor (aleasd de copil), insa un astfel de rol
este util deoarece:

* Presupune o relatie de interactiune privilegiatd (ajutorul in momentul mesei, al imbracatului,
primirea sau plecarea la/ de la gradinita);

* Este o relatie de atagament diferitd de relatia pe care copilul o are cu parintii sai, insa respecta
caracteristicile acesteia (incredere si respect reciproc, sustinere si Incurajarea explorarii copilului,
valorizare si satisfacerea nevoilor de dezvoltare ale copilului etc.).

Mesaj cheie 4—'

Atasamentul ajuta copiii sa:

e sa stabileasca si s& mentina relatii sanatoase cu alti copii si cu adultii;
e 53 aiba incredere;

e 53 se dezvolte armonios;

sa isi pastreze independenta;

sa fie capabili sa ofere si sa primeasca afectiune;

sa gandeasca logic si intuitiv;

sa fie interesati de lucrurile noi;

sa invete din greseli si succese;

sa solicite ajutorul atunci cand au nevoie de el;

e sa-si dezvolte propria constiinta.

Acest tip de relatie, de referinta, este o relatie care se stabileste si se consolideaza in timp
si care necesita din partea adultului o atentie speciala.

Pentru a putea construi o relatie de referinta securizantd pentru copil trebuie:

» Sa acordam un timp special acestei relatii, chiar daca avem mai multi copii in grija sau avem
alte responsabilitati. Este un suport important pentru dezvoltarea copilului intr-un cadru care-i confera
siguranta afectiva.

» Sa fim constanti in atitudinea noastra si sa-i aratdm copilului cd se poate baza pe noi: suntem
acolo cand soseste la gradinitd; suntem langa el cand plange, ne tinem promisiunile.

* Sa privim, sa ascultadm si sa raspundem copilului, sa-i acordam atentia noastra deplina.

* Sa fim realisti cu asteptarile pe care le avem de la copil.

» S& avem o buna relatie cu parintii acestuia. Copilul trebuie sd simtd ca existd o relatie pozitiva
intre noi si parintii sdi. Acestia din urma au nevoie sa stie ca sunt respectati in rolul lor de parinte si au
nevoie sa stie ca existd cineva care se ocupa in mod mai special de copilul lor.

[Aplicatie > Cadre didactice

Considerati ca rolul de persoana de referinta pentru copil este un rol necesar in
dezvoltarea integrata a copilului? Argumentati pro si contra.

Acest rol poate fi atribuit administrativ (prin nominalizare, de catre managerul gradinitei)
sau copilul este cel care alege cine este persoana de referinta? Argumentati pro si contra.
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Datorita acestui tip de relatie cu care copilul ne investeste, se impune efortul de a limita numarul
de persoane care trebuie sia se ocupe de un singur copil (educatori in schimburi de ture, ingrijitoare,
bucatarese etc.), astfel Incat sa se asigure continuitatea prezentei noastre langa copil si pentru a crea o
constanta in atitudinile de ingrijire si educative.

Crescand, copilul incepe sa se relationeze cu cei de-o seama, trecand de la ,,jocul in paralel®, la cel
»~impreuna cu® ceilalti copii, castigandu-si i consolidandu-si imaginea de sine. Pe tot parcursul dezvoltarii
sale integrate, copilul se raporteaza la sustinerea adultului: acesta este partenerul sau de joaca privilegiat,
este sprijinul sau, este un reper afectiv. Copilul este dependent de adult, insa alaturi de el 1si descopera
independenta. Dacad relatia cu adultul este pozitiva, il ajutd pe copil sa-si castige increderea in sine, il
valorizeaza si il sustine in explorare.
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Note




De la ajutor la autonomie

capitolul

[ 6]

Dezvoltarea autonomiei copilului este influentatd de actiunea si interactiunea unei multitudini de factori:
familia prin stilul sdu educational, trasaturile de personalitate ale copilului, grupul sdu de prieteni,
gradinita (personalul didactic si nedidactic) prin strategiile pe care le promoveaza in educatie, grupul de
covarstnici, media.

Cunoasterea mediului familial, crearea parteneriatului cu parintii, activitatea sistematica de
descoperire a copilului, adecvarea strategiilor educationale la particularitatile individuale si ale varstei

In acest capitol vom prezenta doar cateva aspecte legate de influenta diferitilor factori asupra
dezvoltarii autonomiei copilului.

Cunoasterea stilurilor parentale si a influentei
lor asupra dezvoltarii autonomiei la copii

Autorii din literatura de specialitate sunt unanim de acord ca formele de rasplata si pedeapsa sunt mai
putin importante decat consecventa comportamentului parental, acordul intre parinti si realizarea
acceptarii i Intelegerii nevoilor copilului. Factorii care tin de relatia adulti — copil trebuie luati in
considerare datoritd dovezilor conform carora tipul de atagament care se dezvoltd intre parinte i copil
poate afecta abilitatea copilului de a beneficia de experientele de invitare traversate nu doar cu acel
parinte, ci si cu alte persoane. Pe masura ce inainteaza 1n varsta, copilul va obtine o autonomie mai mare,
si, astfel, abilitatea de a incuraja independenta copilului in luarea deciziilor devine importanta.

Atasamentul securizant al copilului fata de parinti duce la aparitia, In prima copildrie, a unor forme
adaptative de comportament, precum capacitatea de explorare cu incredere a mediului inconjurator si
cautarea protectiei parentale cand il amenintd un pericol. Copiii cu atasament securizant au incredere sa
abordeze probleme cognitive dificile chiar si atunci cand lucreaza singuri sau cu o persoand nefamiliara.
Cand lucreaza cu mama sau tata, ei stiu ca incercarile vor fi acceptate si sprijinite. Copiii cu atagsament
anxios nu au incredere. Din experientele anterioare au retinut ca actiunile lor vor fi ignorate sau respinse
si, ca urmare, ei sunt mai putin dispusi si ia initiativa. In general, copiii cu acest tip de atasament
interactioneaza cu mamele sau tatii Intr-un mediu mai putin ocrotitor. Mama/ tata si copilul nu sunt
atat de bine adaptati unul la celdlalt, in sensul cd mama/ tata esueaza adesea sa raspunda la fel de clar
si constructiv ca in cazul perechilor securizate. Ca urmare, performanta copiilor cu atasament securizant
tinde sd se imbunatiteasca dupa o activitate de rezolvare de probleme impreuna cu mama/ tata, in timp ce
acest lucru nu se Intdmpla adesea la copiii cu atasament anxios.

Stilurile parentale sunt modalitdti in care parintii 1si exprimé credintele despre cum sa creasca
copiii. Aproape toti doresc sa fie parinti buni si evita sa faca ceea ce considera ei ca ar fi rau. Adopta
stilurile insusite de la parintii lor, pentru cé nu stiu ce altceva sa faca si simt ca aceasta este modalitatea
corecta de a fi parinte. Majoritatea parintilor dovedesc atat dragoste, cat si limite in stilul lor parental.
Echilibrul intre acestea determina stilul parental specific.

De exemplu, parintii care folosesc dragostea ca stil esential, parintii permisivi, considera afectiunea
ca fiind mai importantd decat limitele. Se folosesc, de asemenea, de atasament si de legatura cu copilul
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lor, pentru a-1 invata ce-i bine si ce-i rau. Petrec foarte mult timp cu copiii, comunicand, negociind i
explicand. Valoarea lor consta 1n cresterea increderii copilului in fortele proprii si consolidarea stimei de
sine a acestuia.

Parintii care au limitele drept baza a stilului abordat, parintii autoritaristi, le considera pe acestea ca
fiind mult mai importante decat dragostea sau relatia. Folosesc controlul extern pentru a-i invata ce-i bine
si ce-i rdu §i sunt rapizi in a actiona intr-o problema de disciplind. Prin urmare, copiii sunt de obicei rapizi
in reactii $i rar negociaza cu parintii. Valoarea acestui stil consta in Insusirea de cétre copil a respectului.

Doar stilul educativ democratic sau echilibrat are puncte tari atat dragoste ridicata, cat si slabiciunile
inerente.

In edificarea personalititii copilului, educatoarele sunt interesate de cunoasterea practicilor
parentale, pentru a interveni cu masuri educationale adecvate, atdt in ceea ce priveste activitatea cu
copilul, cat si in ceea ce priveste realizarea parteneriatului cu parintii. In cadrul intalnirilor individuale,
prin observarea sistematica, prin discutiile formale sau informale cu parintii etc., educatoarea surprinde
elementele dominante ale stilului parental si poate analiza in ce mod influenteaza dezvoltarea copilului.

Existd mai multe stiluri educative ale familiilor intemeiate in jurul unui nucleu de insusiri, cu
interferente de la un stil la altul:

Stilul democratic/
echilibrat

Stilul
autoritar

Stilul de respingere | Stilul autoritarist

(neglijare)

Stilul permisiv

Dragoste si limite
scazute;

Considera ca fiind
inadecvat sa intampini
nevoile copiilor;

Stil parental indiferent,
datorat lipsei de
implicare emotionala
si de control asupra
copilului.

Limite Tnalte si
dragoste scazuta;
Isi iubesc copilul,
dar punctele lor
tari sunt in aria
disciplinei actiunii
(limite), nu in
disciplina relatiei
(dragoste).

Lasa copiii

sa fie ei Ingisi
si sa Invete
despre lumea
inconjuratoare,
in mod
independent.

Dragoste ridicata
(disciplina
relationald) si
limite scazute
(disciplina
actiunii);

Sunt total de
acord cu nevoile
de dezvoltare si
emotionale ale
copiilor lor;

Au dificultati in
stabilirea de limite

Atat dragoste ridicata,
cat si limite nalte;

Se bazeaza

pe conceptele
democratice (egalitatea
si increderea);
Parintii §i copiii sunt
egali in termenii
nevoii de demnitate

si valorizare, dar

nu in termeni de
responsabilitate si
luarea deciziei.

ferme.

(Adaptare dupa Cornelia Tatu, Suport de curs Consilierea familiei, master Consilierea psihopedagogica, Bragov, 2008.)

[Aplicatie > Cadre didactice

1. Comentati urmatorul citat: ,,Copiii crescuti de parinti autoritari, dar care sunt atent
ingrijiti, intelesi si ajutati in momente dificile au o probabilitate mai mica de a dezvolta
tulburari emotionale si de comportament decat copiii parintilor autoritari, dar care sunt
aspri, inafectivi, cu slaba rezonare emotionala si sunt rigizi in aplicarea regulilor"

(Schaffer, H. Rudolph, Introducere in psihologia copilului, Editura ASCR, pag. 32)
2. Precizati trei argumente care sustin importanta cunoasterii stilului parental pentru
activitatea instructiv educativa desfasurata la grupa.

Programul zilei si dezvoltarea autonomiei

Copiii se dezvoltd intr-un mediu ordonat si predictibil. Obiceiurile cotidiene, rutinele au o altad importanta
decat pentru adulti. Ora mesei, timpul in care se joacd, ora de somn din timpul zilei, momentele in care
pleacd si vin de la gradinita sunt obiceiuri zilnice care le oferd copiilor stabilitatea de care au nevoie
pentru buna lor dezvoltare, dar si sentimentul de caldura si protectie. Repetdnd mai multe zile sau mai
multe luni la rand aceleasi lucruri, Invata sa se cunoasca mai bine pe ei insisi si incep sd perceapd mai clar
lumea care 1i inconjoara. Beneficiile rutinei constau 1n faptul ca repetitia este modalitatea de baza prin
care copiii pun stapanire pe orizontul apropiat.
Cum 1nvata copilul sé se spele pe maini? Prin repetarea acestui obicei pana cand il deprinde singur.

De ce prefera aceeasi carte de povesti? Pentru ca il atrage foarte mult si, la un moment dat, in afara de
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faptul ca stie povestea pe dinafara, ofera si unele explicatii conceptuale, invata notiuni pe care nu ne-am
astepta sa le inteleaga la varsta lui.

[Aplicatie > Cadre didactice

Programul zilei intre varietate si stabilitate
Analizati programul unei zile si identificati activitatile ce vizeaza varietatea si pe cele care
vizeaza rutina din lista urmatoare:
e copiii pot alege ce le place sa faca de-a lungul unei zile;
e copiii pot opta pentru activitati antrenante sau mai linistite;
e programul este adaptabil nevoilor speciale ale copiilor;
copiii trec de la o activitate la alta in ritmul propriu;
alterneaza activitatile desfasurate in interior cu cele in aer liber;
educatorul creeaza copiilor oportunitati pentru a lucra in grup/ pereche si individual;
copiii au posibilitatea sa se retraga cand vor sa fie singuri;
masa este servita la aceeasi ora;
e exista o viziune comuna asupra regulilor etc.

Trasaturile de personalitate ale copiilor,
variabile importante in dezvoltarea autonomiei

Parintii si educatoarele conlucreaza in procesul de cunoastere a trasaturilor de personalitate ale copilului
pentru a interveni eficient in educarea autonomiei acestuia. In majoritatea cazurilor, copiii parcurg pas cu
pas etapele dezvoltarii depasind cu succes dificultdtile inerente varstei. Uneori insa, intervin probleme
delicate in educarea copiilor, iar familia se poate simti depdsita si atunci intervine inadecvat in rezolvarea
problemelor prin pedepse exagerate, prin abuz emotional sau fizic, prin neglijare etc. Este cazul copiilor
cu un comportament dificil sau provocator: copilul puternic sensibil, autoabsorbit, sfidator, neatent si activ
agresiv (,,Copilul provocator* Stanley Greenspan, prof. psihiatru in stiinta problemelor de comportament,
si pediatru la Spitalul Universitar George Washington, SUA.) Pentru a putea lucra cu acesti copii, este
nevoie de multa grija, efort si sensibilitate.

[Aplicatie Parinti/ Profesionisti

Precizati trei strategii pe care le aveti in vedere in proiecarea activitatii didactice pentru
unul dintre tipurile de personalitate prezentate in continuare.

Tipul puternic sensibil
* Experimenteaza sentimentele puternic si din plin.
* Pare a fi foarte centrat pe sine, cu toane, pretentios, plangaret, autoritar, plin de ifose.
Sentimentele 1l depasesc.
* Se poate simti coplesit cu usurinta de senzatii fizice. O atingere prieteneasca poate fi suparatoare.
* Se simte adesea bombardat de senzatii i emotii interne si externe si de obicei reactioneaza in
consecinta: complet, puternic si intens.

Tipul autoabsorbit
» Sta retras si poate fi incantat doar sa stea si s se uite la o jucarie.
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* Pare sa priveasca in interior.

* E adesea necoordonat fizic, cu o musculatura slaba.

* Are dificultati in a intelege ce i-a fost spus, cuplate cu dificultatea de a-si transpune gandurile in
cuvinte.

» Comunicarea cu un copil aparent neinteresat sau respins poate fi extrem de epuizanta emotional.

Tipul sfidator
» Are o mare nevoie de a fi organizat §i controlat si se concentreaza in mod deliberat doar asupra
unei sarcini. Dificultatile apar adesea in timpul tranzitiei de la o activitate la alta.
* Are tendinta de a vedea lumea intr-un mod perfectionist, de tipul ,,totul sau nimic*.
* Poate deveni foarte suparat cand lucrurile nu merg asa cum crede el c-ar trebui sa se intample.
* Refuza sarcinile.

Tipul neatent
« {i este greu si se concentreze si este usor de distras.
* E adesea etichetat ca avand o ,,tulburare deficitard a atentiei®.
* Are probleme in a urma sfaturi si adesea hoinareste cu gandul, cand i se adreseaza cei din jur.
* Se miscd neobosit de la o jucarie sau activitate la alta, parand incapabil sa-si concentreze atentia.
* E perceput ca aerian.

Tipul activ agresiv

* Este impulsiv, frustrat, usor furios, grabit.

* [a parte la un scandal sau se bate, iar parintii il numesc nesabuitul.

* Pare a cauta cu insistenta actiunea sau miscarea, desi are dificultati motorii.

* Pare cd vrea doar sd atingd alt copil, dar datoritd coordonarii motorii slabe sfarseste prin a-l
impinge.

* Are probleme in intelegerea comunicérii nonverbale si interpreteaza gresit oamenii §i situatiile.

» O privire amenintatoare poate trece complet neobservata, caci se joaca energic sau transforma
totul intr-o lupta.

 Conceptualizeaza si verbalizeaza greu sentimentele, preferad sa-si exprime furia decat sa discute.
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I

[Aplicatii Parinti/ Cadre didactice

1. Discutati cu parintii despre consecintele pedepselor fizice aplicate copiilor asupra
dezvoltarii autonomiei.
2. Identificati mituri despre rolul pedepselor fizice in educarea copilului;
Copilul ar putea sa opreasca comportamentul inacceptabil temporar.
Ati dovedit ca sunteti mai mare si mai puternic decéat copilul.
Va puteti desfasura activitatile incepute inainte de incident.
Simtiti cd ati facut ce trebuia, este exact ceea ce ar fi facut si parintii dumneavoastra.

3. Gasiti argumente pentru a ilustra cum afecteaza pedepsele fizice dezvoltarea
autonoma a copilului:
E furios, 1i e teama, e refractar fata de dumneavoastra. Se simte rusinat.
Invats c& dragostea rineste. Invatd cd violenta reprezintd o cale de a rezolva
conflictul.
Se concentreaza doar pe ceea ce simte, nu pe comportamentul care a provocat
pedeapsa.
Invatd c& oamenii mari ii pot controla pe cei mici, rénindu-i.
Invatd s mintd si sd pacdleascd pentru a evita bataia.
Invats s&-si exprime furia sau frustrarea prin actiuni violente.
Stima fata de sine a copilului va fi mult redusa.

4. Realizati un indreptar de practici pentru a fi utilizat in scopul dezvoltarii autonome a
copilului.
Disciplina e folosita pentru a invata sau ghida, nu pentru a pedepsi, manipula sau
controla.
Adultii prezinta raul si binele cu propriile cuvinte si fapte.
Consecintele sunt inevitabile si exista si frustrare uneori.
Copiii au nevoie de incurajare pentru a incerca noi activitati.
Copiii sunt invatati cum sa rezolve problemele.

Stimularea verbala si nonverbala realizata de parinti are o influentd importantd in dezvoltarea
intelectuala, sociald si emotionald a copilului. Calitatea comunicarii de la parinte la copil poate fi mai
putin importantd decat gradul in care ei reusesc sd sustind conversatia in dublu sens. Accesul la foarte
multe jucdrii se considera cd este mai putin important decat modul in care copilul, cu ajutorul parintelui,
poate fi incurajat sa exploreze obiectele si relatiile spatiale din mediul sdu natural.

Disponibilitatea cartilor in casa si modul in care parintii stiu sa-si ajute copilul sa invete sa citeasca
sunt factori importanti 1n rapiditatea deprinderii cititului. Exprimarea emotiilor pozitive este perceputa
ca un element esential pentru initierea interactiunilor cu ceilalti, pentru capacitatea de a rezolva in mod
eficient conflictele si implicit pentru dobandirea strategiilor eficiente de reglare emotionala.
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Calitatea relatiei copil - educatoare, premisa
a interactiunilor pozitive

La fel ca in cazul parintilor, atitudinea educatorilor fata de disciplina, precum si consecventa cu care aplica
recompensele si pedepsele este extrem de importanta. Educatorii care nu obisnuiesc sa le explice copiilor
regulile si nu aplica consecvent consecintele stabilite in legitura cu incalcarea regulilor, favorizeaza lipsa
sentimentului de control si impiedica dezvoltarea autonomiei copiilor. Astfel, copiii care trdiesc intr-un
mediu pe care nu-1 percep ca fiind controlabil si predictibil au mai multe dificultati in reglarea emotionala
si in integrarea in grup. Pe de altd parte, copiii cu care se discuta regulile si In cazul nerespectérii lor, se
aplica consecintele discutate, vor dezvolta abilitati de reglare emotionala optime.

Copiii Invata ca exista anumite reguli si consecinte pentru fiecare context social. De exemplu: La
masa mergem pe rand. Daca alergam putem sa cadem sau sa ne lovim.

Copiii nu urmeaza regulile de la sine. Pentru a fi respectate, regulile sunt stabilite impreuna cu
parintii sau educatoarele, sunt explicate si discutate. De asemenea, este nevoie de contextul in care sa
exerseze comportamentul si de reamintirea regulii. De exemplu: Avem grija de jucarii. Pentru ca toti
sa avem cu ce sd ne jucam — consecinta pozitiva. Dacd le stricam, nu vom avea cu ce sda ne jucam —
consecinta negativa.

La 3 — 4 ani, copiii ar trebui sa respecte doud sau trei reguli (acasa si la gradinitd), in conditiile
reamintirii lor.

La 5 — 7 ani copiii pot retine patru, cinci reguli si le pot respecta chiar fara a fi reamintite. Ei au
capacitatea de a initia discutii despre reguli si de a pune intrebari daca li se pare nedreapta, de a negocia.
Convergenta actiunilor familie — gradinitd in privinta discutdrii, negocierii, stabilirii regulilor creste
sansele ca acestea sa fie respectate de copil.

[Aplicatie > Cadre didactice

1. Analizati regulile grupei dumneavoastra din perspectiva comportamentelor pe care le
asteptati de la copii.

2. Precizati consecintele stabilite in legatura cu nerespectarea regulilor grupei.

3. Realizati un poster Regulile grupei noastre (grupa mare), in care sa implicati copiii in
realizarea desenelor.

Abordarea constructivista a invatarii, cadru
pentru dezvoltarea autonomiei

Intervalul dintre ceea ce poate fi realizat de catre un copil fard indrumare si ceea ce poate el realiza
cu ajutorul unei persoane care stiec mai mult este numit zona proximei dezvoltari (ZPD). Adultul ar trebui
sa fie atent atat la performanta copilului, cat si la potentialul acestuia si sa adapteze cu grija provocarile
intelectuale doar cu un pas sau doi mai departe de ceea ce intelege deja copilul. Construind pe cunostintele
deja existente, copiii pot fi condusi spre noi achizitii. Progresul prin ZPD a fost descris in termenii a trei
stadii succesive (Adaptare dupa Schaffer, H. Rudolph, Introducere in psihologia copilului, Editura ASCR,
2007, pag.202)

Stadiul 1: Performanta este asistata de alte persoane mai competente.

* Copilul are nevoie de ajutorul celorlalti.

* Copilul intelege foarte putin din natura sarcinii sau din scopul care trebuie atins.

* Copilul copiaza si imita adultul care are un rol dominant prin demonstrare si directionare.

Stadiul 2: Performanta este reglata de copil.

* Copilul preia tot mai mult de la adult responsabilitatile pentru realizarea cu succes a sarcinii.

* Copilul reuseste sa actioneze adesea independent si in absenta adultului.

* Copilul nu se mai bazeaza pe instructiunile verbale ale adultului, ci pe propriile verbalizari,
realizate cu voce tare (repetarea instructiunilor, cerintelor si indiciilor, utilizand limbajul orientat
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spre sine pentru ghidaj in sarcind).
* Verbalizarile adresate catre sine, reprezintd un mijloc pentru reglarea actiunilor si fac trecerea de
la instructiunile reglatoare ale altora la procesele interne care vor aparea in final.

Stadiul 3: Performanta este automatizata.

* Copilul renunta gradual la orice forma de asistenta externa o data cu practicarea repetata.

* Performanta in sarcina devine acum usoara si realizata in mod automat.

 Cunostintele despre executarea sarcinii se interiorizeaza, adica sunt transferate de la nivelul social
la cel psihologic.

Adultul si copilul

Cum sustin adultii performanta copiilor in sarcina?

Adultul oferda copilului ajutor pana cand observd ca initiazd in mod spontan o anumitd actiune: joc,
conversatie, Imbréacat, incéltat servitul mesei. Daca ajutorul este retras prea devreme, cand copilul nu este
suficient pregatit el va avea esec, fapt care il va demotiva si il va face sa se simtd incompetent. Copilul
trebuie incurajat pentru orice initiativa, cat de mica, deoarece asta ii va da incredere sa meargd mai
departe.

Fiind ajutat de cétre adult, copilul se va simti mai in sigurantd deoarece vede cd are un sprijin la
care poate apela oricand are nevoie. Ajutorul exclude alegerea actiunii de cétre adult, efectuarea ei in
locul copilului sau fortarea lui de a se implica intr-o situatie de care copilul se simte coplesit. Daca el nu
este pregatit pentru o anumita sarcind, se va simti speriat si exista riscul sa refuze n viitor acea activitate.

Primii educatori ai copilului sunt parintii, iar invatarea are loc de cele mai multe ori spontan si
natural, in situatii unu—la—unu. De exemplu, interactiunea intre un copil de 3 ani si mama lui, Tn timp ce
inalta o constructie:

luli: O, unde se potriveste cubul acesta? (ridica un cub de culoare verde).

Mama: Unde se potriveste dincolo? (mama arata modelul de castel construit) Uitd-te la celalalt
castel si apoi vei §ti.

Tuli: Pdi... (se uitd la constructia lui, apoi la model)... Ma uit la el... celalalt are un... are un verde
aici (arata cu degetul cubul de culoare verde din model).

Mama: Hmmm... Deci unde vrei sa pui cubul verde, la castelul tau?

Tuli: (ridica cubul verde, se uita la constructia lui) Acolo? (pune piesa corect).

Exista situatii in care, in ciuda faptului ca se pot descurca singuri, copiii cer si asteaptda sprijin
deoarece vor atentia educatoarei. De exemplu, la Centrul de Arte unii copii modeleaza cuibul pasarelelor.
In acest timp, educatoarea evalueazi activitatea copiilor la Centru de Stiinte: ,,Ati reusit si asezati pietrele
pentru broscuta. Bravo!*

Un copil o cheama pentru a treia oard: ,,Cum sa modelez crenguta? Educatoarea il priveste si
continua evaluarea, deoarece este convinsa ca acel copil nu are nevoie de ajutor, ci de aprobare si atentie.

Scopul educatoarei este de a-1 face pe copii sa se descurce singuri. Fiind sigura ca anterior copilul a
facut acel lucru singur, ulterior a venit langa el si i-a spus: ,,Hai sa vad, oare poti s modelezi singur? Eu
stau aici si ma uit!“ In momentul in care a vazut prima initiativa de a realiza sarcina, a laudat copilul: ,,Ce
grozav te descurci tu singur! Eu trebuie sa merg acum la Centrul de Stiinte, dar ma intorc sa vad cum te-ai
descurcat singur.” Treptat va fi suficient sa i se dea copilului sarcina si sa i se spuna: ,,Sa vad cat de bine
lucrezi tu singur!“ Copilul invata ca educatoarea ii apreciaza comportamentul independent si n-o va mai
chema atat de des.

Strategiile adultilor atunci cand ii ajuta pe copii sa rezolve probleme

Prin oferirea unui sprijin care este intotdeauna bazat pe ceea ce reuseste sa realizeze copilul, i se
ofera acestuia o autonomie considerabila, odatd cu oportunitatea de a primi ajutor la fiecare pas.
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De exemplu pentru construirea unui castel iatd cum putem proceda:

Etape ale demersului adultului Interventii

Orienteaza atentia copilului catre obiect. Indicare si bataie cu degetul, numire: ,,incepe de la
margine.”

Structureaza sarcina in secvente. ,,Hai sa gasim doar piesele pentru zidul castelului!“
,Uite, aceasta este o piesa pentru turn!“

Descompune sarcina in componente mai mici.

Accentueaza aspectele dificile. ,»Tine piesa deasupra locului in care trebuie Asezata!*
»Acum trebuie sa asezam cosul pentru fum!*

Demonstreaza. ,,Potl sa potrivesti piesa patrata asa cum ai pus-o mai

Aminteste pasul imediat urmator. inainte?*

Actioneaza ca o sursa de amintiri. ,» Te descurci foarte bine, aproape ai terminat!*

Controleaza frustrarea. ,,Ce copil priceput, ai gasit piesa singur!*

Evalueaza succesul/ esecul. ,»Mai ai de facut doar turnul castelului, apoi ai
terminat!*

Mentine orientarea spre scop. A doua oara, atunci cand copilul reuseste, adultul ar
trebui sa ofere mai putin ajutor si sa se retraga in planul
secund.

Un alt exemplu este invatarea informald a numerelor. Conversatiile adultilor din jurul copiilor sunt
pline de referiri la numere, fapt care apare spontan si fara intentia de a educa. Mai mult, mare parte din
rutinele din casd si de la gradinita 1i includ pe copii in activitati legate de numere. Copiii mici invata
operatii precum numararea si adunarea in situatii informale.

[Aplicatie > Cadre didactice

Proiectati un atelier de lucru cu parintii si personalul nedidactic din gradinita cu tema
»~Modalitati informale de invatare a numerelor"
Lucrand in grupuri mixte, adultii vor identifica exemple:
Bucatdreasa solicita ajutor la asezarea mesei: ,Trebuie sa punem doua tacamuri la fiecare
farfurie!™
ingrijitoarea ordoneaz§ copiii pentru spélat: ,Acum ne asezim doi cate doi!™
Asistenta: cantareste copiii: ,Ai ... kilograme, ai mai crescut! Bravo!"
Mama/ tata la cumpdaraturi: ,Hai sa luam sase sticle cu apa!™

precizeaza ora: ,Uite, e deja ora 9. Ai intarziat la culcare!™

gatesc impreuna: ,Ce-ar fi sa mai punem o lingura de orez?"

aleg un canal TV: ,Uite, e ora sapte. Incep desenele!™
Educatoarea/ mama/ tata invatédndu-i pe copii:

e cantece si poezii numdaratori: ,trei patru, hai la teatru®;

e povesti: Capra cu trei iezi, Alba ca Zapada si cei sapte pitici;

e jocuri informale: numararea degetelor de la maini si de la picioare;

e jocuri libere: De cate ori pot sa prind mingea.

Dificultati ale adultilor sau ale copiilor in oferirea

sau primirea de ajutor

Adultii, desi bine intentionati, pot avea dificultati atunci cand i ajutd pe copii in rezolvarea de
probleme, iar eforturile lor nu sunt rasplatite pe masura asteptarilor. Uneori, nu au abilitatea de a-si adapta
cerintele la particularitatile de varsta si individuale ale copilului. Aceasta abilitate presupune ca adultul
care asista copilul in Tnvatare sa cunoasca:

1. elementele sarcinii pe care copilul poate sa le faca singur;

2. elementele pe care le poate intelege doar cu ajutor;

3. elementele care sunt peste competenta copilului.
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1. Comentati urmatoarea fraza:

Orice formé& ar imbraca lipsa de abilitate a adultului, aceasta il priveaza pe copil de efortul
constructiv autonom potrivit pentru solutionarea problemei.

2. Completati lista cu alte consecinete ale lipsei de abilitate a adultului pentru sprijinirea
constructiva a copilului:

e sa incarce copilul cu prea multa informatie neadecvata, prea grea sau prea usoara;

sa exercite prea mult control, nepermitandu-i copilului sa incerce propriile solutii;

sa adopte o strategia gresita;

sa ofere instructiuni verbale atunci cand copilul are nevoie de demonstratie nonverbala;
sa ignore simtamintele copilului in loc sa-1 ajute sa exprime verbal sau nonverbal ceea
ce simte;

sa aiba asteptari nerealiste de la copil.

Uneori, adultii limiteaza incercarile copiilor de a deveni independenti, fie pentru ca sunt grabiti, fie
ca sunt supraprotectori, fie pentru ca nu cunosc bine competentele copilului:

Lasa ca pun eu farfuria in chiuveta ca o spargi! (bucatareasa)

Nu mai pune tu apa la flori, ca se scurge pe covor! (educatoarea)

Data viitoare sa ma astepti pe mine sa trag fermoarul cad se strica! (mama)

Te duc eu la vecina sa te joci cu Alex! (bunica)

Alteori asteapta prea mult de la copil:

lar te-ai murdarit pe bluza. Mdine nu-ti mai dau haine frumoase! (mama)

Parca ai fi un bebelus, nu poti sa-ti legi sireturile! (ingrijitoarea)

Esti asa uituc, ma supdr ca uiti mereu fesul! (mama)

Lipsa de abilitate se manifesta si in intelegerea starii emotionale a copilului. Mai ales in primele zile
de gradinita si nu numai, copiii plang cand se despart, dimineata, de parinti. Nu o datd auzim interventii
de tipul: Esti asa de prostut ca plangi!, Ne doare capul cand pldngi asa!, De ce te porti ca un bebelus?
Aceste mesaje transmit copilului ideea ca e neinteles.

Adultii ignora reactiile copilului in loc sa-1 incurajeze pentru a exprima verbal sau nonverbal ceea
ce simte, fie ascultandu-1, fie adresandu-i mai multe intrebari in scopul clarificarii problemelor lui.

Lasa! Nu fi suparat, cad trece! (asistenta)

Ce tot plangi acum, cd te-ai lovit foarte putin! (educatoarea)

Asta-i viata, cdateodata este mai greu, nu trebuie sd fii descurajat! (tata)

Copiii sunt diferiti in privinta gradului in care pot profita de ajutor. Caracteristicile individuale,
determina felul interactiunii, iar acest lucru se aplica si la situatiile de invatare a unui comportament. De
exemplu, 1n cazul patologiei precum sindromul Down, copiii au dificultiti mari in angajarea flexibild a
atentiei, in mutarea focusului ca raspuns la incercarile altei persoane de a redirectiona comportamentul
lor si In coordonarea actiunilor proprii cu ale celorlalti. Aceste dificultdti impiedica copilul sd profite de
ajutorul dat in situatiile de rezolvare de probleme prin colaborare.

Sau, un copil de 3 ani poate sa stie foarte putin despre felul in care trebuie potrivite piesele unui
puzzle sau despre rezultatul final solicitat. Adultul va actiona ca model, incurajand copilul sa-1 ajute si
sa-1 imite, subliniind ce este corect si atragandu-i atentia asupra modului progresiv in care se construieste
si se finalizeaza imaginea. In viitor, pe masura ce copilul devine mai competent, adultul va transfera
gradual copilului responsabilitatea pentru anumite aspecte ale sarcinii, realizdnd acest lucru in ritmul si
modul cel mai apropiat de evolutia copilului, gata sa ofere sprijin la nevoie. Aceasta succesiune se aplica
tuturor sarcinilor pe care copilul trebuie sé le realizeze, fie ca vorbim despre joc, de invatarea numaratului
sau cititului.

Copilul timid are dificultati in desfagurarea independenta a unor sarcini, de exemplu:

» Abandoneaza repede cand sarcinile presupun efort mai mare. Se simte neajutorat, inferior fata de

alti copii.

 Are sentimente de vinovatie cand nu reugeste ceva. O piedicd oricat de mica este vazutd ca un

esec.
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* Nu-i place sa puna intrebari sau sd raspunda atunci cand e intrebat, nu-si exprima des parerea,
prefera sa asculte ideile celorlalti si sa le urmeze

* Cand este singur nu stie ce sa faca, este mereu nemultumit de ceea ce realizeaza.

* Este temator cand trebuie sa incerce ceva nou chiar atunci cand un adult se ofera sa-1 ajute.

* De cele mai multe ori, percepe doar partea neplacutd a lucrurilor sau situatiilor: Nu ma joc
alergatea pentru ca ei nu ma aleg pe mine!

Educatoarele vor monitoriza gradul de implicare a copiilor timizi in activitati §i, impreund cu

parintii, vor stabili actiuni pentru sprijinirea celor neincrezatori in ei insisi.

Gradinita, comunitate care actioneaza unitar
pentru dezvoltarea autonoma a copiilor

(K3 |¢¢

Majoritatea discutiilor adulti — copii contin: ,,Nu fa asa!* si ,,Fa asa!* E mai usor pentru adulti sa
dea ordine. Avem grija de copii pentru ca-i iubim, dar, uneori, mesajele noastre nu ajung la ei ca dovezi
de respect si apreciere. Daca le observam doar erorile din comportament 1i vom Invéta s ne atraga atentia
doar prin greseli. Daca sunt luati in seama mai ales cand gresesc, vor continua sa se comporte neadecvat.

Orice conduiti care atrage atentia, fie prin aspectele pozitive, fie negative, se va repeta. In mod
evident, cea mai buna cale de a-i indruma catre competentele dorite $i comportamente potrivite ar fi
aceea de a remarca orice atitudine pozitiva, fiecare moment in care fac ceea ce noi ne dorim pentru ei sau
gasesc singuri solutiile la problemele pe care le intampina. Pentru a exersa aceasta tehnica trebuie doar sa
recunoastem asemenea actiuni si sd-i apreciem pe copii pentru ceea ce intreprind, ori de céte ori e cazul.

Dovezile scurte, rapide, de apreciere sunt parte din rutina si nu cer un efort suplimentar. In educarea
copiilor pentru a deveni independenti niciun moment prielnic pentru aceasta, nu poate fi ratat. De aceea,
cultura fiecarei gradinite ar putea fi intemeiatd pe convergenta tuturor in educarea pozitiva, autonoma a
copiilor.

[Aplicatie > Cadre didactice si nedidactice

Cum sunt valorizati copiii de catre adultii din gradinita?

1. Stabiliti, la nivelul gradinitei, o strategie comuna de abordare pozitiva a conduitelor
copiilor.
2. Realizati, in echipe mixte (educator, asistenta, ingrijitoare, consilier etc.), postere cu
mesaje adaptate fiecarui rol al persoanelor angajate in gradinita.
De exemplu:
Bucatareasa: Apreciez ca ai avut rabdare sa astepti desertul!

Ai asezat frumos tacadmurile! Bravo!
Asistenta medicala: Ma bucur ca ai invatat te speli inainte de masa!
Ingrijitoarea: Iti multumesc pentru c& mé& ajuti s& stréng paturile!
Educatorul: Imi place c& imparti jucriile cu ceilalti! Ii faci bucurosi.

Te-ai descurcat minunat singur!

4. Asezati, la loc vizibil, posterele cu mesaje ale adultilor, scrise si personalizate cu
imagini pentru a fi cunoscute de parinti si receptate de copii.
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Evaluarea dezvoltarii
prescolarului

capitolul

[ 7]

Din perspectiva educatiei timpurii, grupul educational format din parinti, personalul didactic, specialistii
psihopedagogi, managerul gradinitei, personalul medical, cel de asistenta sociala si, nu in ultimul rand, cel
de ingrijire, participa la procesul unitar si sistematic de predare—invatare—evaluare, implicit sau explicit
formulat, in beneficiul copilului.

Promovarea si practicarea unei educatii centrate pe copil, In acord cu particularititile de varsta si
cu cele individuale, sunt posibile doar in conditiile unei cunoasteri complete si complexe a personalitatii
acestuia. Este necesar ca adultii implicati in educatia copilului s accepte ideea ca intrarea In gradinita
nu este un prag pe care toti copiii il trec ,,in acelasi pas®, ,,cu acelasi ritm®, ,,cu acelasi bagaj* sau cu
»acelasi elan® si ca nici pe parcursul programului desfasurat in gradinitd nu este eficient sa ne straduim
sa-i Incadram intr-un ,,pat al lui Procust®.

Pe parcursul anului scolar se practica, pe domenii experientiale, o evaluare criteriala a copiilor, prin
raportarea la obiectivele de referintd, dar masura si calitatea achizitiilor este tot atit de nuantatd pe cati
copii sunt, deoarece evolutia lor este diferitd. Ceea ce ramane esential este progresul individual Inregistrat
de la o etapa la alta, pe fiecare dintre dimensiunile personalitatii, in devenirea copilului ca membru al
societatii.

Evaluarea in gradinitd este o actiune de cunoastere a particularitatilor individuale ale copilului de
3-6/7 ani, a progresului propriu Inregistrat intr-o perioadd de timp stabilit. Este Intreprinsa in scopuri
diferite, utilizand strategii adecvate si presupune operatii de prelucrare si interpretare a datelor.

Ca proces, evaluarea are urmatoarele componente: masurarea achizitiilor copilului, inregistrarea
si aprecierea. Aceasta din urma cuprinde pe de-o parte, predictia privind nivelul de dezvoltare a
copilului ca premisa pentru stadiul urmator si diagnoza, in termeni de identificare a factorilor ce franeaza
dezvoltarea copilului.

Deoarece evaluarea este parte a procesului educativ, se recomanda sa fie formativa, in flux continuu,
sistematica si analitica, pentru a-i putea oferi evaluatorului informatii concrete in legatura cu nivelul de
atingere a obiectivelor educationale, cu dificultdtile de invatare si de adaptare ale copilului, sa 1i sugereze
acestuia modificari, ajustari, ameliorari ale unor deprinderi, atitudini, prejudecati, conduite.

Din aceastd perspectiva, amintim ca procesul de evaluare a copilului din gradinitd va avea
predominant caracter constatativ, corectiv si formativ. Rezultatele evaluarii vor fi utilizate ca repere la
nivelul deciziei pentru initierea, ameliorarea, ajustarea si eficientizarea interventiei educative. Va avea
caracter comparativ pentru evidentierea rezultatelor pozitive pe care le-a obtinut copilul in activitatea de
invatare de la o etapa la alta a dezvoltarii sale si va urmari sa-1 motiveze si stimuleze in crearea unei
imagini de sine pozitiva.

Prin ce cuvinte cheie ati descrie atitudinea pe care trebuie sa o aiba adultul in etapele de
evaluare a activitatii prescolarului?
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Evaluarea dezvoltarii copilului se face pornind de la urmatoarele intrebari cheie:
* Pentru ce se face evaluarea (care sunt functiile acesteia)?
« In raport cu ce (care este sistemul de referinti, care sunt criteriile evaluarii)?
* Pentru cine (care sunt destinatarii evaluarii)?
* Ce se evalueaza (conduite, rezultate, procese, evolutii)?
* Cu ajutorul caror instrumente si prin ce proceduri se face evaluarea?
(Constantin Cucos, Teoria si metodologia evaluarii, apud Alain Kerlan)
Pentru a avea o imagine globald despre dezvoltarea copilului, este necesara aprecierea nivelului
tuturor domeniilor de dezvoltare:
* dezvoltarea fizica, sanatate si igiena personala;
* dezvoltare socio-emotionald;
* capacitdti si atitudini in invatare;
* dezvoltarea limbajului, a comunicarii si premisele citirii §i scrierii;
* dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii.

[Aplicatie > Profesionisti

Specificati, pentru fiecare dintre domeniile de dezvoltare a copilului, caruia dintre membrii
grupului educational 1i revine responsabilitatea evaluarii.

Evaluarea prescolarului de catre personalul
medical

inscrierea la gridiniti a copilului este primul moment in care se realizeazi evaluarea de catre personalul
medical, profesorul psihopedagog/ consilierul scolar si educator.

Cadrul medical din gradinita va evalua starea de sanatate a copilului prin examinarea lui, prin
consultarea fisei medicale de la inscriere si prin chestionarea parintilor.

Fisa medicala de intrare in colectivitate cuprinde date generale despre copil, antecedente familiale
(de exemplu, boli ale parintilor), vaccindri, rezultate ale investigatiilor de laborator, dezvoltarea fizica
in raport cu indicatorii staturo-ponderali, integritatea §i functionalitatea (deficiente fizice, fiziologice,
senzoriale), antecedentele la nastere, anamneza bolilor, tratamentele urmate in acea etapa sau permanent,
efectele posibile ale tratamentelor medicale asupra activitatii desfasurate la gradinita.

Aceasta evaluare raspunde urmatoarelor nevoi:
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pe cea a altor copii;

interventia de prim ajutor;

prevenirea unor epidemii;

depistarea precoce a dezechilibrelor de crestere si de metabolism, a deformaérilor coloanei
vertebrale, a rahitismului, a tulburarilor de vedere, de auz, de limbaj, a functionalitatii organelor
interne etc.;

orientarea copilului spre practicarea unor activitati optionale (balet, inot, tenis, karate etc.);
solicitarea copilului 1n activitati instructiv-educative corespunzétor parametrilor dezvoltarii sale
biopsihofiziologice;

asigurarea unor facilitati necesare dobandirii de catre copil a autonomiei personale;

stabilirea unui regim alimentar individualizat (in cazuri de obezitate, alergii, intolerante la anumite
substante etc.);

administrarea unor tratamente medicamentoase (cu caracter permanent sau ocazional).

[Aplicatie > Personal medical

In raport cu informatiile inscrise in ,Fisa medicald de intrare in gradinitd" identificati
destinatarii evaluarii. Precizati rolul fiecaruia in asigurarea conditiilor optime necesare
dezvoltarii copilului.
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Pe parcursul anului scolar, periodic, cadrul medical va solicita parintilor informatii despre starea
de sanatate a copilului, va mentine comunicarea cu medicul de familie si cu specialistii (in cazul copiilor
cu dizabilitati) si va inregistra rezultatele examenelor medicale si prescriptiile in fisa, cu scopul de
a le face cunoscute personalului didactic si nedidactic. Acestia vor adopta practici adecvate mentinerii
si Tmbunatatirii sanatatii copiilor. De asemenea, cadrul medical va efectua controale medicale generale
periodice si va Inregistra evolutia starii de sandtate a copiilor, dezvoltarea lor fizica, eventualele
disfunctionalitati pe care le va aduce la cunostinta parintilor.

Zilnic se va efectua triajul copiilor cu scopul de a depista eventuale dereglari ale starii de sanatate
ale acestora sau semne de abuz fizic. Cadrul medical va interveni pentru ameliorarea simptomelor, va
lua legatura cu pdrintii in situatii de urgentd, va propune cadrelor didactice si nedidactice masuri de
interventie.

Impreuna cu educatoarea si personalul de ingrijire, personalul medical observa sistematic
comportamentele copiilor in activitatile rutiniere si de tranzitie pentru a determina nivelul deprinderilor
igienico-sanitare pe care si le-au format acestia, apetitul, preferinta pentru sau respingerea unor alimente,
deprinderile de autoservire. Se recomanda ca aceste rezultate sa fie inregistrate in liste de verificare si
control si mai ales sd se intervind, cand este cazul, la nivelul grupei de copii sau individual, cu activitati
corective. Sunt recomandate jocuri si activitati pentru instituirea de reguli necesare formarii deprinderilor
igienico-sanitare, de comportare civilizata (la masa, la grupurile sanitare), de autoservire, intocmirea de
meniuri sanatoase ,,pentru papusi, expunerea de imagini cu practici corecte, alimente sanatoase etc.

Parintilor li se vor face cunoscute acele deprinderi igienico-sanitare care se urmaresc a fi formate,
cunostintele din domeniul mentinerii sanatatii transmise la gradinita si vor fi solicitati sa le exerseze si
acasa cu copilul.

Evaluarea copilului de catre consilierul scolar

Profesorul consilier 1si va focaliza activitatea pe identificarea si dezvoltarea comportamentelor socio-
afective ale copiilor ca membri ai grupei, precum si pe cele individuale. Va consilia grupurile de copii,
parintii si personalul din gradinitd pentru prevenirea si rezolvarea situatiilor de criza identificate, precum
si persoanele care solicita interventie psihopedagogica.

Inainte de inscrierea la gradiniti a copiilor si la sedintele cu parintii, consilierul identifica
particularitatile mediului si climatului familial in care se dezvolta copilul, inregistreazd informatii despre
socializarea lui primara, eventualele situatii de risc in care se afla copilul si cerintele speciale de educatie,
nevoile de formare si educatie ale parintilor in beneficiul copiilor. Foloseste ca instrumente de evaluare
chestionare, grile de observare a unor comportamente, fise de verificare si control, inregistrari audio si
video (cu acordul subiectilor), teste psihologice, in cazul in care este abilitat pentru aceasta.

In vederea formarii comportamentelor socio-afective pozitive ale copiilor, la solicitarea educatoarei,
consilierul va monitoriza si va interveni pentru prevenirea si inlaturarea celor indezirabile. De exemplu,
va intocmi planuri de consiliere care urmaresc disciplinarea pozitivd, cunoasterea de sine, dezvoltarea
abilitatilor de comunicare, dobandirea identitatii de gen (psihosexuale), orientarea scolara, orientarea
profesionala s.a. in care evaluarea este integrata ca etapa a interventiei.

in cazul consilierii individuale, in functie de problema identificatd si a obiectivelor planului
de interventie, consilierul va nota evolutia comportamentului. Va pastra confidentialitatea in privinta
problemelor prezentate, dar va urmari dacd progresele inregistrate de acesta se regisesc si in afara
cabinetului de consiliere (in familie, in colectivul de copii, In activitatile organizate in afara gradinitei
etc.).

Rolul consilierului este esential in situatia copiilor cu CES pentru care se elaboreaza Planuri
Educationale Individualizate. Pe secventa de educare a comportamentelor socio-afective ce ii revine in
echipa pluriprofesionala, va elabora obiective pe termen scurt pe care le va evalua la sfarsitul perioadei.

[Aplicatie > Consilieri scolari

Impreund cu educatorii elaborati un set de probe pentru determinarea aptitudinii de
scolaritate a copiilor din grupa pregatitoare. Raportati-va itemii la obiectivele cadru
specifice clasei intai de la fiecare disciplina de studiu.
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Evaluarea copilului de catre educatori

Evaluarea dezvoltarii prescolarului se realizeazad in cea mai mare parte a timpului pe care copilul il
petrece la gradinitad de catre educator. Are drept scop masurarea §i aprecierea cunostintelor, priceperilor
si deprinderilor dobandite de prescolari in cadrul actului educational pe toate planurile personalitatii lor
(intelectual-cognitiv, afectiv-atitudinal, psihomotric, al capacititilor creative). In acelasi timp, urmareste
si aspectele formative ale muncii educatorului, concretizate in atitudinile si comportamentele dobandite
de prescolar prin procesul de educatie.

Analiza obiectivelor generale ale evaluarii se concentreaza atat pe educator, cat si pe prescolar:

» Stabilirea nivelului de dezvoltare a prescolarului;

» Stabilirea evolutiei copilului i a masurilor ameliorative pentru perioada urmatoare;

» Stabilirea evolutiei copilului in functie de obiectivele cadru si de referinta;

» Stabilirea gradului de realizare a obiectivelor operationale propuse.

Evaluarea didactica se bazeaza pe urmatoarele principii:

* actiunile de evaluare sunt planificate pentru ca aceasta sa-si realizeze functiile;

* aprecierea progresului in Invatare se realizeaza prin raportare (in primul rand) la performantele
copilului insusi dupa comportamentele mentionate in obiectivele de referinta;

* metodele si instrumentele sunt variate (proiectate, concepute si aplicate dupa criterii
psihopedagogice) pentru ca sa se asigure o apreciere obiectiva si complexa;

* evaluarea trebuie realizatd dupa un sistem coerent, unitar si consecvent de principii §i criterii.

Evaluarea indeplineste urmatoarele functii:

* de constatare, dacd o activitate de invatare s-a desfasurat in conditii optime, dacd informatiile au
fost asimilate sau o deprindere a fost achizitionata, sau in ce stadiu de formare se afld aceasta;

* de informare privind stadiul si evolutia de dezvoltare psihologica a copilului, asa cum este descris
de educator/ consilier, celorlalti parteneri care intervin in educatia copilului (parinti, consilier,
asistent social, mediator, terapeut, tutore si invatatoare). De asemenea, este si un punct de pornire
pentru incurajarea autocunoasterii;

* de diagnosticare a cauzelor de la nivelul dezvoltarii biopsihofiziologice a copilului, care au condus
la o slaba pregatire si la o eficientd scazuta a actiunilor educative precum si a diverselor reactii
cognitive si afective;
anticipat un nou program si sunt anticipate rezultatele, efectele probabile;

* de decizie asupra integrarii unui copil intr-o activitate, intr-o forma de organizarea sau intr-un
nivel al pregatirii sale;

* social-economica, se realizeaza la nivelul macrostructural si vizeaza eficienta Invatamantului in
plan macro-socio-economic (organizational) cu influente la nivelurile inalt decizionale;

* pedagogica, din perspectiva copilului (motivationala, stimulativa, de intarire a rezultatelor, de
educatorului, pentru a stabili directiile de actiune care sa asigure dezvoltarea maximd a
potentialitatii copilului.

latd exemple de directii de actiune:

* mentinerea tipului de interventie educationala;

» consilierea, cu accent pe protejarea dezvoltarii psihice si contracararea tendintelor deviante;

* psihoterapia, cu accent pe recuperare, ce solicita activitatea unei echipe multidisciplinare
formata din educator, psihopedagog, pedagog etc.;

* orientarea spre exersarea in procesul educational in domeniile in care copilul are dificultati
sau dimpotriva, inclinatii speciale;

* orientarea scolara viitoare.

Formele de evaluare se clasifica astfel in functie de momentele in care se deruleaza procesul:

e evaluare initiala cu scopul de a cunoaste potentialul de invétare al copiilor la inceputul unei
activitati, de a sti care sunt premisele de la care pornim sa proiectam activitatile de invatare si sa anticipam
rezultatele. Are functie diagnostica si prognostica.

* evaluarea curentd/ formativa/ continui are caracter permanent §i se realizeaza pe parcursul
activitatii de predare-invatare. Antreneaza o evolutie a copilului si marcheaza ritmul individual de
invatare, initiativa si grija pentru verificarea propriilor rezultate. Are functie diagnosticd, informativa si de
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sustinere a Invatarii. Se poate realiza cu ajutorul fiselor individuale, a jocurilor-exercitii, a jocurilor de rol,
a povestirilor, a repovestirilor, a dialogurilor in situatii reale sau imaginate, memorizarilor, asamblarilor de
figurine, constructiilor, modelajului etc. Ea vizeazi toate domeniile de dezvoltare ale copilului. in functie
de rezultatele obtinute, se stabileste un plan de interventie remedial sau de dezvoltare. Cele mai utilizate
instrumente de nregistrare a datelor sunt: fisa de observatie, grilele de verificare si control, rapoartele, fisa
de caracterizare. Aceste documente nsotite de observatii — comentarii, aprecieri ale educatoarei, fise de
corespondenta pentru parinti, produse ale activitatii copilului, Inregistrari audio si video, fotografii — sunt
cuprinse in portofoliul copilului si dovedesc traiectoria dezvoltarii lui. Recompensele acordate copilului
se concretizeaza in aprecieri verbale (lauda si incurajarea), aplauze ale colegilor si educatoarei, dreptul de
a primi mascota grupei, de a initia un joc sau o activitate, de a ocupa pentru un timp un loc privilegiat etc.

* evaluarea sumativa (cumulativd) vizeaza nivelul de performantd atins 1n raport cu obiectivele
cadru si de referinta cuprinse in curriculum si se realizeaza, in special, inainte de parasirea gradinitei. Pe
baza constatarilor privind masura in care copilul a atins obiectivele de referintd, educatoarea 1i schiteaza
profilul de personalitate, descrie inventarul de cunostinte principale, identifica interesul si posibilitatile
de Invatare, pentru a argumenta recomandarea inscrierii sale in scoala primara sau retinerea 1n gradinita.
Beneficiarii rezultatelor ei sunt, in primul rand, parintii, educatorii, invatatorii, Tnvatatoarele, consilierul,
terapeutul.

Din punctul de vedere al metodelor si procedeelor de verificare, al instrumentelor de recoltare a
informatiilor, se disting probele orale, scrise si practice. Acestea fac parte din activitati, nu sunt probe
administrate special, sunt doar momente pe care noi ni le propunem pentru diferiti copii, incorporate
in activitatile cotidiene. In evaluarea prescolarilor nu putem face o delimitare riguroasa intre cele trei
metode, ci putem vorbi de procedee sau de o combinare a lor, in care una este dominanta.

Evaluarea orala este specifica situatiilor in care performanta trebuie exprimatd prin comunicare
orala. Implica abilitatea de a transmite verbal mesajele, de a le recepta, de a formula intrebari si
raspunsuri, de a dialoga, a identifica sensul cuvintelor prin raportare la context, de a integra cuvinte noi
invatate in enunturi proprii, de a povesti, de a avea o pronuntie clara si corecta.

Un procedeu recomandat este ,,Scaunul autorului® — folosit Tn cadrul ,intalnirii de dimineata* in
alternativa educationala Step by Step. Copilul este poftit in acest scaun ca sa prezinte rezultatul muncii
independente sau de grup celorlalti copii, educatoarei, dupd solutionarea unei sarcini date. I se ofera astfel
sansa de a se autocunoaste, autoevalua si a avea feedback-ul imediat al celorlalti copii si al educatoarei.
Prin modelul de evaluare primit de la educatoare, in timp, copiii vor sti sa intervina si sa valorifice laturile
pozitive ale persoanelor cu care interactioneaza si sa transmitd acestora, sub formad de sugestii, pareri,
opinii despre ceea ce trebuie imbundtatit sau corectat, fara sa jigneasca sau sa atace pe cineva.

»lurul galeriei* se utilizeaza dupa solutionarea de catre copiii a unor sarcinii primite In grup.
Rezultatul activitatii fiecarui grup este expus si, prin rotatie, fiecare grup vizualizeazad operele expuse.
Educatoarea initiaza o comunicare interactiva intre copiii autori ai lucrarii expuse si copiii vizitatori. Cei
dintai oferd informatii despre modul de organizare, despre contributia pe care a avut-o fiecare, despre
colaborarea in solutionarea sarcinii si rezultatul muncii lor. Ceilalti formuleaza aprecieri despre felul in
care au fost rezolvat cerintele si ofera aplauze si incurajari.

»Jurnalul metacognitiv constd in evaluarea copilului la sfarsitul zilei cu privire la continutul
invatarii, rezultatele obtinute in activitatile individuale sau comune, in termeni de reusite si dificultati
intampinate, relatiile si calitatea acestora cu colegii pe parcursul indeplinirii sarcinilor de invatare. Poate
lua forma unui dialog intre copil si educatoarea sau intre copil si colegii de grupa. Se formuleaza intrebari
de genul: ,,Ce ai invatat sa faceti astazi?*, ,,Cum ai facut?*, ,,Ce ti s-a parut izbutit?*, ,,Ce dificultati ai
intampinat?“, ,,Cine te-a ajutat?*, ,,Pe cine ai ajutat?, ,,Cum te-ai simtit astazi?*.

Identificati valentele formative ale evaluarii orale a copiilor prin procedeele ,Scaunul
autorului®, ,Turul galeriei*, ,Jurnalul metacognitiv".

Evaluarea prin probe practice presupune verificarea unor capacititi sau abilitati practice (nu
neapdrat psihomotorii). Probele sunt diversificate in functie de natura domeniului de competenta,
de continuturile acesteia, de obiectivele didactice, de posibilitatile concrete tehnice (tehnologice) de
evaluare.
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In gradinita aceste probe sunt asociate activititilor de modelaj, de constructie, pictura, gospodarie,
experimentelor pentru observarea unor fenomene, confectionarii unor ,.carti“ sau albume, intocmirea
unor colectii, dar si rezolvarea unor sarcini cu continut matematic, de comunicare orala sau scrisa pe baza
softurilor educationale (de cele mai multe ori, exista posibilitatea tiparirii lucrarii executate de copil).
Rezultatele activitatilor practice sunt expuse, constituind subiect al evaludrii educatoarei si parintilor,
interevaludrii copiilor si al autoevaludrii. Rezultatele activitatilor practice ale copiilor sunt supuse in acest
caz aprecierilor verbale, in functie de criterii pe care acestia trebuie sa le cunoasca anterior rezolvarii
sarcinilor.

Evaluarea prin probe mixte presupune utilizarea, in forme optime, a probelor orale si scrise,
orale si practice, practice si scrise sau a tuturor celor trei tipuri. Mentiondm ca prin ,,scris* al prescolarilor
intelegem exercitiile grafice, scrierea de simboluri, de litere izolate, de silabe, de cuvinte cu litere de
mana sau de tipar. Putem incadra in aceasta forma de evaluare jocul didactic si jocul spontan al copiilor.
Avantajele lor sunt ca suprima starea de incordare si neincredere resimtite de unii copii fata de cerinta de
a rezolva sarcini si trdirea subiectiva a efortului.

Instrumentele de evaluare folosite frecvent in cazul activitatii prescolarilor sunt:

* portofoliul cu produsele activitatii copiilor deoarece, portofoliul cuprinde ,,0 selectie dintre
cele mai bune lucrari sau realizari personale ale elevului, cele care 1l reprezintd si care pun in evidenta
progresele sale; care permit aprecierea aptitudinilor, talentelor, pasiunilor, contributiilor personale® (Ioan
Cerghit, 2006). Ilustreaza experienta si rezultatele obtinute prin metode variate de evaluare i urmareste
progresul global efectuat de copii. Reprezinta un mijloc de a valoriza munca individuald independenta sau
prin cooperare a prescolarului si actioneaza ca un factor de dezvoltare a personalitatii.

Solicita mult timp si efort §i o interpretare a rezultatelor in baza unor criterii foarte bine formulate si
cu o eficientd mai mare in ceea ce priveste reflectarea progreselor realizate de catre fiecare copil. Contine
fise, desene, picturi, fotografii, inregistrari audio si/sau video, proiecte si experimente ilustrate etc.

»Alcatuirea portofoliului este o ocazie unicd pentru copil de a se autoevalua, de a-si descoperi
valoarea competentelor si eventualele greseli, este un suport pe baza céruia parintii cunosc performantele
individuale ale copiilor. In alti termeni, portofoliul este un instrument care imbina invitarea cu evaluarea
continud, progresiva si multilaterald a procesului de activitate si a produsului final. Acesta sporeste
motivatia invatarii.“ (Ioan Cerghit, 2006).

* portofoliul de evaluare cuprinde obiectivele care au stat la baza realizarilor curente ale copilului,
strategiile, instrumente de evaluare (tabele de rezultate, fise de observatie din timpul activitatilor
independente si pe grupe, liste de verificare i control, fisa de caracterizare psihopedagogica), informatii
despre activitatea copilului in afara grupei (participarea la concursuri, materiale din care rezulta
preocuparea pentru dans, picturd, gimnastica etc.), diagrame, grafice, informatii asupra perceptiei de
catre copil asupra propriei prestatii, comentarii suplimentare, planuri de interventie personalizate,
corespondenta cu parintii etc.

[Aplicatie Educatori. Consilieri scolari

Concepeti o fisa de caracterizare psihopedagogica ce poate fi completata la finalul
parcurgerii de catre copil a grupei mici. Puteti folosi urmatoarea structura:

- informatii generale despre copil;

- date despre familie;

- informatii despre starea sanatatii;

- informatii despre rezultatele obtinute in activitatea de invatare si formare din gradinita
si din afara ei;

- informatii despre profilul psihologic al copilului;

- recomandari pentru adultii implicati in educatia copilului.

Aveti in vedere urmatoarele principii cu valoare metodologica si operationala:

- principiul abordarii unitare a personalitatii copilului;

- principiul valorificarii interdependentei variabilelor angajate in analiza personalitatii
copilului;

- principiul identificarii variabilei dominante pentru dezvoltarea personalitatii copilului;
- principiul orientarii informatiei acumulate in directia stabilirii diagnozei si prognozei.
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Gradinita, familia
Si comunitatea:
parteneri in educatie

capitolul

[ 8]

Functia centrald a educatiei este aceea de formare si dezvoltare permanenta a personalitatii individului cu
scopul integrarii sociale optime. Omul este in permanenta interactiune cu factorii sociali ai existentei sale.
In aceasta interactiune, el asimileazi normele si valorile societitii, modelele sociale de comportament,
mijloacele sociale de comunicare umana. Prin aceasta, el este pregatit pentru viata sociald, pentru
asumarea unor roluri si responsabilitati. Acest proces se realizeaza de-a lungul diferitelor etape de viata,
in cadrul unor forme specifice de activitate sociald si in cadrul specific al unor institutii sociale: familia,
gradinita, scoala, institutiile culturale, dar si impreund cu intregul sistem al mijloacelor moderne de
informare si influentare.

Rolul familiei 1n educarea copilului

Procesul de integrare 1n societate incepe in familie din timpul copilériei mici, cand intervin primele
contacte sociale i experiente de viata (socializarea primara sau socializare de baza), si continua de-a
lungul vietii omului, odatd cu dobéandirea unor statusuri si roluri succesive (socializare continud sau
secundara).

Alaturi de functia de socializare, familia indeplineste si alte functii educative. Acestea au fost
sintetizate de N. Mitrofan dupa cum urmeaza:

» functia institutional formativa realizata prin influente directe (rdspunsuri la Intrebari ale copilului,
explicatii si informatii despre lumea inconjuratoare), dar si in mod indirect, prin mediul informational din
familie (copierea de catre copil a rolurilor pe care le regaseste in familie, asumarea unor tipuri de relatii
intre mama si tata, intre frati etc.);

* functia psiho-morald, realizatd prin modelele de conduita oferite de parinti, prin discutiile si
interventii pe marginea unor comportamente curente pozitive sau problematice ale copiilor;

* functia socio-integrativd, prin implicarea copiilor in activitatea familiald, prin acordarea
autonomiei de actiune, dar §i printr-un climat familial dominat de relatii de incredere si sprijin reciproc, in
care maturitatea de gandire a adultilor se Tmbina cu entuziasmul, energia si curiozitatea copiilor;

* functia cultural-integrativa, prin implicarea copiilor in viata culturald si prin mediul cultural al
familiei.

Rezultatele unor cercetdri recente au demonstrat cd dezvoltarea copilului este influentatd in
proportie de peste 70% de catre familie. Responsabilitatea cresterii copilului revine cu prioritate parintilor,
care ofera copilului ingrijirile de baza, siguranta, caldura emotionald, indrumare, intelegere.

Primele deprinderi de viata sdnatoasd ale copilului sunt dezvoltate in familie (deprinderi igienice,
de alimentatie sandtoasd), acestea constituie suportul dezvoltarii ulterioare si isi pun amprenta asupra
intregii personalitati.

Tot in familie, copilul isi insugeste limbajul. Volumul, calitatea vocabularului, corectitudinea
exprimdrii depinde de modelele oferite de parinti, de felul in care acestia interactioneaza si i solicita pe
copii.

in familie se formeazi cele mai importante deprinderi de comportament: respectul, politetea,
cinstea, sinceritatea, ordinea, rabdarea etc. In realizarea acestor sarcini, modelul parental ajutd cel
mai mult, parintii oferind copilului exemple de comportamente in diferite contexte. De la parinti, cei
mici vor Invata sa aprecieze ce ¢ bine si ce e rau, ce e drept si ce e nedrept, ce e frumos si ce e urat in
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comportamente. Aceste notiuni 1l ajutd pe copil sa se orienteze In evaluarea comportamentului sau si a
celor din jur. Tot in sens moral, familia il indruma si fie sociabil, tolerant, sa colaboreze, sa fie un bun
coleg si prieten.

Familia reprezinta mediul in care copilul invatd si exerseaza comportamentele sociale, sa se
descopere pe sine si pe cei din jur, se familiarizeaza cu sistemul valorilor sociale si culturale.

Mediul familial ocupa un loc central in multitudinea factorilor determinanti ai evolutiei copilului.
Copilul nu este un adult in miniatura, ci este un ,,candidat la maturizare* (H. Pierot), deosebit de receptiv
la influentele pozitive sau negative care se exercitd asupra lui. De aceea, copilul trebuie socializat si
modelat, iar fundamentarea personalitatii se realizeaza, Tn mare masurd, in interiorul familiei care
concentreazd primul sdu univers afectiv, social si cultural. Trasaturile si coordonatele personalitatii
copilului se construiesc in relatie cu mediul social, cu situatiile pe care trebuie sa le traiasca in familie,
atitudinile parintilor avand o influenta importanta asupra personalitatii copilului in devenirea sa ca adult.

Educatia din familie a copilului se va continua cu cea din gradinitd. Uneori, intre cele doud medii
educative, exista diferente majore de reguli, valori, culturd etc. In aceasta situatie, copilul este supus
adaptarilor si readaptarilor repetate, care 1l marcheaza profund: se instaleaza o stare de confuzie interna,
copilul nestiind ce reguli sd-si asume, care valori sunt acceptate social. Mai mult chiar, putem vorbi si
despre o trauma emotionald, copilul simtindu-se vinovat daca va adera la valorile gradinitei, in defavoarea
valorilor familie (sau invers).

1. Care credeti ca sunt valorile dominante in propria dumneavoastra familie? Cum le-ati
identificat?

2. Cum, in ce imprejurari, puteti recunoaste valorile, cultura, modelele educationale ale
familiei?

Prevenirea unor dezacorduri nu se poate asigura fard o relatie corespunzétoare dintre gradinita
si familie. Educatorul joaca un rol important in cunoasterea familiei, a caracteristicilor si potentialul ei
educativ.

Cei doi factori implicati in educarea copiilor cu varste cuprinse Intre 3—6/7 ani, familia si gradinita,
trebuie sd armonizeze modelele educative promovate, sd-si transmitd reciproc informatii privind
particularitatile de dezvoltare ale copilului, valorile promovate, climatul educational, asteptari in ceea ce
priveste educarea acestuia.

Parteneriatul familie — gradinita

Activitatea educativa din gradinitd nu poate fi izolatd, separata de alte influente educative ce se exercita
asupra copilului si mai ales, de cea din familie. Educatia trebuie sd se manifeste permanent ca o actiune
coerentd, complexa si unitard a gradinitei si familiei.

La intrarea in gradinitd, parintii sunt cei care detin toate informatiile legate de copil: stare de
sanatate, obiceiuri alimentare, particularitati de invatare, mod de comportare, probleme in dezvoltare etc.
In acelasi timp, gradinita, ca prima institutie care se conduce dupa principii si metode stiintifice, detine
mijloace specifice pentru valorificarea potentialului fizic si psihic al fiecirui copil. Imbinarea in parteneriat
a informatiilor detinute de parinti cu cele ale gradinitei trebuie sa fie in beneficiul copilului.

Termenul de parteneriat presupune realizarea unei aliante pentru atingerea unor obiective
comune. Pentru ca parteneriatul sa functioneze este nevoie de respect, incredere reciprocd, consens cu
privire la scopurile actiunii §i strategiilor de atingere a acestora si de asumarea in comun a drepturilor si
responsabilitatilor.

Parteneriatul dintre gradinita si familie reprezintd o prima experienta relationald si de colaborare a
parintilor cu persoanele profesioniste in domeniul educatiei. Cei mai multi parinti manifesta deschidere,
dorinta de a colabora cu personalul gradinitei, dar se poate intdmpla ca realizarea unui parteneriat sa fie
impiedicata de atitudini necorespunzatoare ale fiecaruia dintre cei implicati.

Uneori, parintilor li se poate reprosa:

» neimplicarea (absenta la orice activitate propusa de gradinitd);
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* lipsa de responsabilitate (considera ca sarcina educarii copilului apartine exclusiv institutie de
invatamant);

» critica nefondata a actiunilor desfasurate in gradinita;

» timiditatea (lipsa Increderii 1n sine, a capacitatii de a se implica in activitatile educative);

* minimizarea rolului gradinitei in dezvoltarea copilului (considera ca rolul gradinitei este doar
acela de a asigura supravegherea copilului pe o perioada limitata de timp);

* individualism (ignorarea importantei relatiilor sociale pe care copilul le stabileste cu adultii si
covarstnicii din gradinitd, sunt interesati numai de achizitiile propriului copil);

* conservatorism (reactia de respingere a ideilor noi).

Pe de alta parte, personalului gradinitei i se pot reprosa:

» dificultati in stabilirea relatiilor cu adultii (trateaza parintii ca simpli beneficiari ai unor servicii,
decid autoritar fara a se consulta cu ei, 1i considera simpli executanti ai activitatilor propuse sau
formuleaza asteptari nerealiste de la acestia);

* existenta unor idei preconcepute privind dorinta §i capacitatea parintilor de a se implica in
activitdtile organizate (considerd parintii ca persoane neavizate in educarea copilului, ignorand
abilitatile si experienta acestora sau cd acestia nu au interes pentru conceperea si punerea in
aplicare a unor activitati, proiecte comune).

Dupa cum am amintit, parteneriatul presupune existenta unui obiectiv comun. Acesta este, in
cazul parteneriatului familie—gradinitd, dezvoltarea globald a copilului in raport cu particularitatile sale
individuale. El se poate realiza doar printr-o miscare de apropiere in dublu sens, in vederea unei suficiente
cunoagteri de ambele parti.

Identificati barierele in stabilirea parteneriatelor cu parintii in gradinita dumneavoastra.
Ce depinde de institutia de invatamant, si ce tine de dumneavoastra, personal, pentru a
depasi aceste bariere?

Avand in vedere si propriile dumneavoastra vulnerabilitati (limite), discutati cu colegii si
identificati resurse care v-ar fi utile in ameliorarea situatiei. Care ar fi cea mai eficienta

cale de inlaturare a barierelor?

Iata ce trebuie sa stie parintele despre gradinita:

* specificul si programul de activitate al gradinitei;

* principiile de baza ale gradinitei in ceea ce priveste ingrijirea, cresterea, dezvoltarea si invatarea
copiilor de 3—6/7 ani,
dotarea materiala a gradinitei si conditiile de amenajare a spatiului gradinitei (a grupei, a Intregii
institutii);

* nivelul pregétirii cadrelor didactice;

performantele atinse de gradinita in ceea ce priveste educatia si ingrijirea copilului;

oferta activitatilor optionale (se studiaza limbile moderne, dansul, pictura etc.);

continutul regulamentului interior al gradinitei;

asteptarile gradinitei in raport cu relatia de colaborarea cu familia;

asteptarile si aspiratiile colaboratorilor institutiei in privinta comportamentului copilului si al
familiei.

Iata ce trebuie sa stie gradinita despre familie:

* structura si componenta familiei (familie nucleara, extinsd, monoparentald, concubinaj etc.);
informatii privind particularitatile copilului (vérstd, stare de sdnatate, interese, deprinderi
elementare de baza etc.);

* modele de relationare (existenta fratilor in familie, atasamentul puternic fatd de o persoana etc.);

stilul educativ al familiei;

nivelul educational al parintilor;

modele culturale care definesc mediul familial (valori importante pentru familie, tip de

alimentatie, sarbatori etc.);

* dorintele pe care le are in raport cu cresterea si educarea copilului (mentinerea unui anumit
program sau derularea unei activitati specifice din familie, sprijin in anume situatii etc.);
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* asteptarile si aspiratiile parintilor fatad de relatia si colaborarea cu gradinitd (ce ar dori de la
gradinita, cum se poate implica, ce idei are pentru Tmbunatatirea activitatii etc.).

In raport cu functia pe care o detineti in gradinits:

e Enumerati tipurile de informatii pe care considerati ca este necesar sa le cunoasca
parintii;

e Notati cel putin trei intrebari pe care le-ati adresa parintilor care isi aduc copiii pentru
prima data in institutie. Precizati la ce v-ar folosi informatiile primite.

Dupa 1inscrierea copilului la gradinita, relatia dintre parinti si educatori trebuie sa se bazeze pe un
bogat schimb de informatii, de experiente si pe colaborare cu scopul asigurarii celor mai bune conditii de
crestere si dezvoltare a copilului. Parintii trebuie sa regaseasca un sprijin in serviciile oferite de gradinita,
dar, 1n acelasi timp, sd se simtd si sd actioneze responsabil pentru a colabora cu personalul la orice
activitate realizata pentru i Impreuna cu copiii.

Roluri si responsabilititi ale parintilor:
sd recunoasca gradinita ca institutie incluziva, care asigura drepturi egale pentru toti copiii;
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sa fie dispusi la activitati de voluntariat in beneficiul copiilor;

sd colaboreze si sa coopereze cu o deschidere permanenta spre gradinita, comunitate in interesul
copilului;

sd recunoasca rolul gradinitei in dezvoltarea copilului;

sd respecte personalul din gradinita;

sd sprijine activitatea educatoarei, in scopul dezvoltarii integrale a copilului.

Roluri si responsabilititi ale personalului gradinitei:

sd ofere sanse egale copiilor la accesul serviciilor oferite de gradinita;

sd informeze parintele cu privire la oferta educationala a gradinitei pentru cresterea si dezvoltarea
copilului;

sd motiveze pdrintele sd se implice i sa colaboreze cu gradinita;

sd prezinte ce asteaptad de la parinte: colaborare, cooperare, incredere, sprijin, ajutor reciproc,
confidentialitate, respect;

sd manifeste transparenta in procesul educativ;

sd ofere familiei informatii privind modalitati de educare a copiilor;

sd determine parintii sa colaboreze pentru ca educatia din gradinitd sd aibd continuitate si
consecventd, si acasa;

sd evite starile conflictuale, tensionate, cu parintii, pentru a nu avea efecte negative asupra
copilului.

Transpuneti responsabilitatile mentionate mai sus in comportamente concrete dupa
modelul urmator:

Responsabilitatile gradinitei Comportamente concrete

1. Sa ofere sanse egale copiilor la accesul | e Sa facilitez accesul in gradinita al copiilor
serviciilor oferite de gradinita. cu deficiente motorii prin construirea de
rampe la intrarea in cladire (managerul);
e S3 stabilesc un meniu diferentiat
pentru copiii cu probleme de sanatate
(asistentul medical);
e Sa ajut copiii care sunt in procesul
insusirii deprinderilor de autoservire
sa se hraneasca (ingrijitoarea).
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Enumeram in continuare modalititi prin care se poate realiza parteneriatul dintre familie si
gradinita.

Sedintele cu périntii — acestea se organizeaza de obicei semestrial si in cadrul lor parintii sunt
informati despre:

* Regulamentul de ordine interioara al gradinitei;

* Oferta educationald a gradinitei;

* Obiectivele precizate in curriculum;

* Aspecte legate de programul desfasurarii activitatii in gradinitd (programul zilnic, forme de
organizare reperele orare ale unei zile, formele de comunicare intre personalul gradinitei si parinti
etc.)

* Programul de functionare a cabinetului medical si a celui de consiliere, precum si rolul acestora;

* Oferta de formare pentru parinti;

* Evenimente importante ale gradinitei sau grupei (organizarea de excursii, participarea la activitati
educative in afara gradinitei);

» Nevoile grupei si ale gradinitei si modul de satisfacere a acestora (inclusiv strangerea de fonduri,
alegerea materialelor auxiliare, organizarea unor ateliere pentru parinti pentru confectionarea
materialelor necesare clasei etc.)

Aceste sedinte sunt organizate intr-un cadru formal §i presupun participarea tuturor parintilor. De
aceea, in niciun caz In aceste situatii nu vom discuta probleme care presupun respectarea confidentialitatii
i care ar putea pune parintii in situatii jenante. Nu se fac comparatii intre familii sau intre copii ai
diferitelor familii.

Consultatiile cu parintii sunt intalniri stabilite de cadrele didactice, medicale sau de consilierul
scolar si de parinti, de comun acord, in care se discuta individual (sau cu familia) despre copil, despre
situatii speciale (probleme comportamentale, probleme de sandtate, situatii conflictuale cu colegii, tehnici
de lucru cu copiii cu CES etc.) Aceastd forma de colaborare este importanta, individualizata, in relatia
gradinitei cu familia si priveste global copilul, iar procesul educational ca pe un continuum pe care copilul
il parcurge, in egald masura, la gradinitd si acasd. Aceste intdlniri ai un rol important pentru cunoasterea
copilului, comunicare, sustinerea invatarii si solutionarea de conflicte.

Vizitele periodice la domiciliu permit comunicarea dintre educatoare §i parinti Intr-un cadru mai
putin formal, care-l poate face pe parinte sa se simtd mai in largul sau. Scopul acestor vizite este intdrirea
legaturii cu familia, cunoasterea particularitatilor acesteia (cultura, modul de interactionare dintre membrii
familiei, aptitudinile acestora etc.). Prin intermediul acestor vizite trebuie sa le aratam parintilor ca ei si
copiii lor sunt importanti pentru noi si cd le acorddm atentia cuvenitd. Vizitele trebuie facute numai cu
acordul parintilor si nu trebuie percepute de acestia ca fiind intruzive.

Ateliere de lucru cu périntii sunt activitati pe teme de interes pentru parinti, care se desfagoara la
initiativa educatoarei, a personalului medical al gradinitei sau a consilierului scolar. Atelierele presupun
implicarea activa si directd a adultilor §i au ca scop formarea si dezvoltarea competentelor parentale ale
acestora. Ele pot fi organizate sub forma de jocuri, joc de rol, activititi pe centre etc. Alaturi de parinti,
pot participa si copii. Este important ca grupurile constituite sd nu depaseascd 20 de persoane si ca
participarea sa fie la libera alegere a adultilor, Intrucat astfel de activitati necesitd multa disponibilitate.

[Aplicatie > Cadre didactice

Concepeti planurile unor ateliere de lucru pentru parinti pe temele:
e ,Cum comunicam cu copiii* (pentru consilieri);
e, Invatdm prin joc" (pentru educatori).

Participarea parintilor la activititile de la grupa. Parintele poate participa ca simplu observator
sau se poate implica In activitate alaturi de educator. Daca doreste ca parintele sd participe activ, este
bine ca educatorul sa precizeze activitatile pe care sa le desfasoare, in functie de aptitudinile si interesele
acestuia. De exemplu, un parinte poate citi copiilor o poveste, ii poate invdta un cantec, un dans sau un
joc. Implicandu-se activ, parintele va putea observa felul in care decurge o zi 1n gradinita: ce activitati se
desfasoara, ce metode sunt folosite de catre educator, care sunt materialele utilizate i, mai ales, isi poate
observa copilul in grupul de colegi, cunoaste progresele lui si cum ar trebui sprijinit acasa. Daca parintii
sunt implicati 1n activitatile copiilor, educatorii pot observa in mod direct, felul in care acestia motiveaza
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copiii, cum comunica cu ei sau felul in care 1si impartasesc experientele.

[Aplicatie > Cadre didactice

Cereti parintilor sa listeze activitatile care sunt apropiate de interesele lor si le fac placere.
In functie de acestea, propuneti-le activititi pe care le-ar putea desfdsura impreuna cu
dumneavoastra la grupa. De comun acord, planificati zilele in care parintii sunt invitati de
seama ai grupei.

Faceti apel la latura emotionala pentru a atrage cat mai multi parinti! Ajutati-i sa
inteleaga cat de importanta este contributia lor in gradinita si cat de mandri se vor simti
proprii lor copii. Nu aveti prejudecati! Puteti gasi un sprijin in fiecare parinte.

Voluntariatul. Ca voluntari, parintii si pot folosi cunostintele si abilititile pentru sprijinirea
gradinitei 1n asigurarea conditiilor optime de desfasurare a activitatilor educative precum si in elaborarea
unor directii de organizare si sprijin financiar al gradinitei. Cateva dintre sarcinile pe care le pot avea
parintii voluntari sunt:

» Coordonarea si colaborarea in cadrul unor evenimente speciale. Acestia cautd resurse pentru
desfasurarea unor activitati sau proiecte, ajutd la desfagurarea acestora, pot participa si ajuta la organizarea
excursiilor, a vizitarii unor obiective turistice etc.

» Desfasurarea unor actiuni de reparare si imbunatatirea a bazei materiale a gradinitei. Parintii pot
ajuta la zugravirea unor spatii, vopsirea jucariilor din curtea gradinitei, amenajarea spatiului de joaca,
repararea aparaturii electrice etc.

* Supravegherea pe terenul de joaca. Alaturi de educatori, parintii pot supraveghea copiii in curtea
gradinitei, pot ajuta la organizarea jocurilor.

* Colectarea de fonduri. Folosindu-si talentele, parintii pot organiza, in cadrul unor proiecte
speciale, actiuni de colectare a fondurilor. De exemplu, organizarea unei tombole cu obiecte confectionate
de parinti (articole tricotate, jucarii, picturi etc.), a unei expozitii cu vanzare, identificarea si contactarea
unor sponsori din comunitate etc.

[Aplicatie > Profesionisti

Realizati in colaborare cu parintii voluntari (la nivelul gradinitei sau grupei) un calendar
anual.

Ca ilustratii, puteti folosi imagini ale lucrarilor copiilor sau fotografii din timpul activitatilor
desfasurate in gradinita. Pentru fiecare luna, saptamana sau zi (in functie de resurse),
sub forma unei rubrici de tipul ,Stiati ca..." puteti furniza informatii utile parintilor
despre: retete culinare pentru o alimentatie sanatoasa; recomandari ale medicului, ale
consilierului, ale educatorului legate de cresterea si educarea copilului; sfaturi, experiente
ale altor parinti in probleme de educatie a copilului etc. De exemplu, in luna noiembrie, la
rubrica , Stiati ca..." informam despre televizor:

Stiati ca...

Televizorul poate deveni dusmanul copiilor. Pentru a evita acest lucru este recomandat:

 Sa limitam timpului de vizionare TV pentru copiii intre 3 si 7 ani (30-45 minute pe zi);

» Sa supraveghem copiii cand privesc programe TV; sa verificam programele urmarite de catre copii si
sa le alegem pe cele speciale pentru ei;

* Sa explicam anumite lucruri copiilor, mai ales ca acestia nu fac diferenta dintre realitate si fictiune
(cred cd pot zbura ca Superman);

Privitul pentru mai mult timp la televizor determina copilul sa ridice vocea (sa vorbeasca tare), sa aiba

un vocabular inadecvat, si fie violent. in plus, ii poate strica vederea.
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[Reﬂectati > Profesionisti

e Ce responsabilitati ar putea avea parintii intr-un proiect de voluntariat?
e Ce beneficii ar aduce aceasta activitate copiilor, parintilor si personalului gradinitei?

Pentru a ne manifesta multumirea si aprecierea fata de parintii voluntari, la sfarsitul anului scolar
puteti organiza actiuni prin care acestia sd fie recompensati: trimiterea unor scrisori de multumire,
atribuirea de diplome, un album (CD) cu fotografii din timpul activitatilor la care parintele a participat,
organizarea unor mese festive, excursii etc.

In crearea parteneriatului intre gradinita si familie este bine si ne amintim ci in viata copilului
si a familiei lui orice angajat al institutiei este important: portarul poate fi ca vecinul care-i salutd cu un
zambet in fiecare dimineata, bucatareasa, bunica ce pregateste cele mai grozave mancaruri, ingrijitoarea,
ca sora mai mare care-i ajutd pe cei mici sa-si imbrace pijamaua, iar educatoarea poate fi persoana care le
este intotdeauna un sprijin. Fiecare, prin specificul muncii sale, prin felul isi indeplineste atributiile si prin
modul in care colaboreaza cu familia, influenteaza dezvoltarea copilului.

Parteneriatul gradinita - comunitate

Unicitatea fiecarui copil este determinatd de particularitatile individuale, dar si de influentele
socio-culturale ale comunitatii in care traieste.

Educatia copilului este o actiune care presupune schimb de experiente, de competente si valori
intre toti adultii care il sustin in dezvoltare si cu care acesta intrd n contact. Acest lucru presupune ca
parteneriatul educational dintre familie si gradinita sa se extinda si catre comunitatea care le include.

Parteneriatul educational se realizeaza intre:

» Agentii educationali (copii, parinti, personalul gradinitei, specialisti in probleme de educatie:
psihologi, consilieri psiho-pedagogi, logopezi, terapeuti etc.);

* Institutii ale educatiei (familie, gradinita, scoald, centre comunitare, cluburi sportive, cluburi ale
copiilor etc.);

* Membrii ai comunitétii cu influentd asupra dezvoltarii copilului (medici, reprezentantii primariilor,
ai Politiei, ai bisericii, ai Directiilor regionale de protectie a copilului etc.);

In orice parteneriat educational este important s fie implicati copiii, iar activititile desfasurate si

fie In beneficiul acestora.

[Aplicatie > Profesionisti

Ce activitati derulati in gradinita in parteneriat cu comunitatea in acest an?
Care sunt beneficiile pe care le aduc copiilor aceste activitati? Pe care dintre acestea doriti
sa le extindeti sau dezvoltati?

Colaborarea cu cabinetele de asistentd psihopedagogica se adreseazad in egald masura copiilor,
parintilor si cadrelor didactice, urmédrind o educatie eficientd §i o dezvoltare optima a personalitatii
copilului prin armonizarea comportamentelor acestora.

In sprijinul parintilor pot fi organizate servicii de tipul:

* ,.Scoala parintilor* care consta 1n activititi de informare, formare si consiliere a parintilor in

vederea cresterii abilitatilor parentale;

» ,,Centrul de consiliere* in care consilierul sau terapeutul desfasoara activitati cu parintii si copiii

pentru optimizarea sau reconstructia relatiilor dintre acestia;

¢ ,,Clubul pentru parinti i copii” constd In amenajarea unui spatiu in care parintii $i copiii pot

petrece timpul liber intr-un mod cat mai placut (au la dispozitie o ludotecd, biblioteca cu carti
pentru copii, filme de desene animate etc.); Exemple de proiecte: ,,Copilul meu e super!®, ,,Cum
invata copilul de gradinita“ etc.

Colaborarea cu scoala este foarte importantd intrucat in aceastd institutie va continua educatia
copilului. Parteneriatul dintre cele doud — scoald si gradinitd — are ca scop primordial identificarea
celor mai eficiente cdi de adaptare a copiilor la noul mediu educativ. Parteneriatul se poate concretiza
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prin schimburi de experientd intre invatatori si educatori (lectii deschise, mese rotunde, ateliere de lucru
etc.), activitati comune la care s participe copiii §i parintii (vizite la scoald, proiecte educative de genul
»Saptamana lecturii, ,,Ziua portilor deschise® , ,,Scolar pentru o zi* etc.).

Colaborarea cu Primdria este esentiala intrucat aceastd institutie se implicd 1n dezvoltarea
si intretinerea bazei materiale a gradinitei, dar si in derularea si sprijinirea unor actiuni sau proiecte
educative. Primdria, in colaborare cu Inspectoratele Scolare Judetene si cu alte institutii, poate sa initieze
programe care vin in sprijinul Imbunatatirii activitatii educative din gradinite (de exemplu: ,,Concurs de
desene pe asfalt®, ,,Festivalul de teatru pentru copii®, ,,Expozitie de carte pentru prescolari® etc.) Gradinita
poate solicita ajutorul Primariei in sustinerea unor proiecte, atit din punct de vedere material, cat si pentru
promovarea acestora in comunitate.

Colaborarea cu Politia ajutd in educatia preventivd si cultivarea comportamentelor prosociale.
Aceastd colaborare se poate concretiza n activitati de informarea a copiilor asupra unor reguli care trebuie
respectate astfel incat viata si siguranta lor sa nu fie pusa in pericol. Exemple de proiecte: ,,A fost odata
un politist...“(transformarea derularii evenimentelor in povesti cunoscute: ,,Capra cu trei iezi“, ,,Scufita
Rosie®, dramatizari ale acestora); ,,Orasul bicicletelor* (pe teme de educatie rutierd).

Colaborarea cu biserica inlesneste promovarea valorilor moral-religioase care sunt importante
in educatia morald si comunitara a copilului. Aceasta colaborare este foarte importantd in special in
comunitatile multietnice, in care oamenii apartin diferitelor culte religioase. Copiii trebuie sa invete
ca, indiferent de religie, toti suntem egali si avem aceleasi drepturi. Exemple de proiecte: ,,Craciunul -
sarbatoarea tuturor crestinilor, ,,Bucate de sarbatori®.

In functie de specificul comunititii in care se afla gradinita, se pot realiza parteneriate cu:

* institutii sanitare, In sustinerea unor activititi care au ca scop cresterea si dezvoltarea tuturor

membrilor comunitatii;

* asociatiile nonguvernamentale, pentru rezolvarea unor probleme de ordin social;

* parteneri privati care pot sprijini gradinita cu fonduri materiale sau prin activitati de voluntariat;

* mass-media, pentru promovarea imaginii gradinitei, pentru promovarea ideilor noi, valorilor etc.

Prin crearea parteneriatului gradinitd—familie—comunitate copiii castigd un mediu de dezvoltare mai
bogat, intre participanti se creeaza relatiile pozitive si fiecare isi va dezvolta sentimentul coeziunii sociale.

Cadre didactice

Aplicatie

1. Identificati institutii, agenti economici, asociatii nonguvernamentale din comunitatea
dumneavoastra care ar putea fi parteneri in activitatea educativa.
2. Mentionati care sunt barierele intdmpinate in crearea parteneriatelor cu comunitatea:

Q Inertia membrilor comunitatii;

Q Lipsa increderii;

O Prea putini lideri sau lideri ineficienti;

Q Eforturi paralele, in spirit de concurenta;

Q Dificultati in adaptarea la cultura diferitor
grupuri;

Q Lipsa comunicarii;

Q Lipsa timpului;

Q Lipsa banilor si resurselor;
U4 Epuizarea.

Q Altele...(care?)

3. Propuneti un plan de actiune la nivelul gradinitei care sa aiba ca scop depasirea
dificultatilor legate de adaptarea la cultura diferitelor grupuri etnice din comunitate.

[Aplicatie

Profesionisti

Realizati planul unui proiect educativ cu titlul: ,Mancare sanatoasa pentru copiii nostri".

Respectati urmatoarele cerinte:

o In proiect s& fie implicate cadre didactice, bucdtéresele, parintii, copiii, medicul sau

asistentul medical;

e Sa atrageti in parteneriat cel putin doua institutii din comunitate;
e Perioada de derulare sa nu depaseasca doi ani;
e Proiectul sa permita atragerea de fonduri pentru gradinita.

66

Proiectul pentru Reforma Educatiei Timpurii (P.R.E.T.)



Educatia
si sanatatea
in gradinita

capitolul

[ 9]

Acest capitol este destinat personalului din gradinite, educatorilor si parintilor. Capitolul abordeaza
anumite teme care au o importantd deosebitd pentru sanatatea pe termen lung a copiilor, dar care pana
acum au lipsit, mai mult sau mai putin, din programul educational al gradinitelor. Ca urmare, vor fi
abordate mai extins teme precum: nutritia, sindtatea mediului, prevenirea accidentelor. Alte teme
importante precum imunizarile, standardele sanitare, conduita in situatii de boalad si urgente, nu vor fi
abordate deoarece ele sunt deja elaborate, iar pentru respectarea lor functioneazd mecanisme de control
institutional.

Principiile si recomandarile din acest capitol sunt in concordanta cu cele continute in Programul
national de nutritie §i sanatate (2008), Ghidurile pentru alimentatia sandtoasa (2006) redactate sub
autoritatea Societatii de nutritie din Romania, comitetele de nutritie europene §i americane precum si de
organizatii internationale precum OMS, UNICEF, FAO.

Promovarea sanatatii in copilaria timpurie

1. Nutritie, sanatate, dezvoltare

Alimentatia joacd un rol important in mentinerea sanatatii de-a lungul iIntregii vieti. Cercetarile
au evidentiat cd anumite dezechilibre nutritionale la varstele mici pot fi incriminate drept cauze ale
intarzierilor in dezvoltarea intelectuala a copiilor, ale afectiunilor metabolice si cardiovasculare la varsta
de adult (Stanescu-Popp, 2006). Numeroase boli cronice precum obezitatea, diabetul zaharat de tip 2,
cancerul, bolile cardiovasculare osteoporoza si bolile dentare au ca determinism dieta nesanatoasa (Graur
si altii, 2006). Dar, oricat de diferit ar fi mecanismul de producere al acestor afectiuni o caracteristica
comuna este aceea ca fiecare dintre ele are un mare potential de preventibilitate.

Tinta preventiei primare a bolilor cronice mai sus mentionate o constituie factorii de risc
»~modificabili* dintre care se disting obiceiurile alimentare si traiul sedentar (Graur si altii, 2006).

Expertii Organizatiei Mondiale a Sanatatii recomanda tuturor tarilor educatia nutritionala si
informarea corecta a populatiei considerand ca numai in acest fel vor exista consumatori capabili
sa-si aleaga nutritia optima.

In ultimii 50 de ani, in tara noastra, comportamentul alimentar a fost influentat negativ de penuria
cronicd de alimente, care a dus la deficiente nutritive, la care s-au adaugat ulterior (dupa 1990) alte
dezechilibre datorate consumului de produse alimentare excesiv de dulci sau grase (ca urmare a avalangei
acestora pe piata romaneascd). Reclamele agresive au determinat consumul lor fard discernamant, de
catre intreaga populatie, inclusiv de catre copiii de toate varstele, fard ca sa existe ani de zile structuri
institutionale credibile care sa informeze populatia asupra continutului acestor produse si sa avertizeze
populatia asupra riscurilor consumarii lor.

Programul national de nutritie si sanitate — aprobat in martie 2008 de Comisia de specialitate
a Ministerului Sanatatii si de Societatea de Nutritie din Roménia isi propune ,educarea tinerei
generatii pentru crearea unui mediu favorabil a unui consum alimentar sanatos si a unei stari de nutritie
satisfacatoare. Educarea tinerilor, in vederea realizarii obisnuintei pentru o alimentatie sdnatoasa constituie
cheia de bolta a aplicarii programului la populatia tarii noastre si in transpunerea in practica a obiectivelor
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programului. Sistemul de invatdmant si educatie va reprezenta piatra de temelie n implementarea
programului de fata“.

Multi autori cred cd pentru promovarea sandtatii este necesar sd se actioneze atit la nivelul
curriculumului, al relatiei copil — parinti — personal de ingrijire, precum si al institutiilor si al structurilor
implicate 1n activitati de tip ,,lobby*".

Gradinita joaca un rol crucial in instalarea unor obiceiuri alimentare care vor influenta sanatatea
copiilor. In plus, alimentatia sanitoasa in gradinitd contribuie la reducerea inegalititilor sociale dintre
copii, creand sanse egale pentru sandtate si invatare.

De ce este necesard promovarea obiceiurilor alimentare sdnatoase Tncd din primii ani ai copilului?
Pentru ca este general acceptatd ideea ca habitusurile alimentare formate 1n copildrie raman fixate pentru
intreaga perioada de existentd a adultului. Se poate afirma cd educatia pentru sdndtate pe parcursul
copildriei timpurii formeaza obiceiurile si atitudinile pentru intreaga durata a vietii.

[Aplicatie Parinti. Personalul gradinitei

Incercati s& identificati si apoi s& discutati obiceiurile si comportamentele alimentare
avute in copildrie si in ce masura ele s-au pastrat in comportamentele actuale, ale
familiei, ale copiilor. Acest exercitiu are rolul de a constientiza perpetuarea habitusurilor
alimentare fixate in copildrie.

Stiinta nutritiei

Din vremuri indepartate oamenii au avut cunostinte despre rolul alimentatiei asupra sanatatii, dar
nutritia, ca stiinta, este relativ noua. La sfarsitul secolului al XIX-lea si inceputul secolului al XX-lea
se dezvolta conceptul de nutrienti esentiali si se identifica importanta unor vitamine si minerale asupra
sanatatii.

[Aplicatie > Parinti. Personalul gradinitei

Discutati cu personalul si parintii despre informatiile, cunostintele si sursele lor cu privire
la vitamine si minerale. Rolul acestui exercitiu este de a-i familiariza cu aceste notiuni.

Nutrientii si grupele alimentare

De ce si cui 1i sunt necesare cunostintele despre nutritie?

Nutritia joaca un rol vital in cresterea, sandtatea si dezvoltarea copilului. Cunostintele si principiile
celor care stabilesc nevoile nutritionale, aleg, prepard sau furnizeaza alimentele copiilor sunt esentiale
pentru calitatea nutritiei copiilor, iar nutritia adecvata, In primii ani de viatd, asigura nu numai o dezvoltare
corespunzatoare a copilului, dar previne aparitia unor boli cronice in perioada maturitatii.

Nevoile nutritionale ale copilului pot fi abordate din doua perspective. Prima perspectiva este cea a
nutrientilor. Ea se concentreaza pe tipurile si cantitdtile de nutrienti necesare pentru sanatate si alimentele
care le contin. A doua perspectiva este cea a grupelor alimentare si care pune accentul pe tipurile de
alimente necesare dietelor zilnice pentru a obtine nutrientii necesari unei bune dezvoltdri a copilului
(Albon si Mukherji, 2008).

2. Nevoile nutritionale din perspectiva nutrientilor

Nutrientii sunt componente chimice ale alimentelor, utilizate de organism pentru crestere,
dezvoltare si functionarea organelor si sistemelor. Astazi se cunosc mai mult de 50 de nutrienti, grupati in
doua clase si anume macronutrienti (proteine, lipide si glucide/ carbohidrati) si micronutrienti (vitamine §i
minerale) (Nanu si altii, 20006).

Macronutrientii sunt substante necesare in cantititi mai mari in dieta noastra si furnizeaza energie,
iar micronutrientii sunt substante necesare in cantitati minuscule pentru sénatatea si buna functionare a
organismului. In plus, sunt apa si fibrele alimentare cu roluri deosebit de importante in nutritie.

68 Proiectul pentru Reforma Educatiei Timpurii (P.R.E.T.)



Macronutrientii

a) Proteinele sunt produsi chimici complecsi, sintetizati Tn organismele vii din aminoacizi. Ele au
un rol important deoarece:

» contribuie la formarea tesuturilor determinand cresterea si dezvoltarea;

* sunt precursori ai anticorpilor, enzimelor, hormonilor si acizilor nucleici, contribuind prin aceasta
la functionarea tuturor structurilor organismului si la apararea fata de infectii;

* 1n conditii speciale, in perioade de deprivare energeticd, pot asigura energia necesarad functionarii
organismului (1 g de proteina furnizeaza 4 kcal de energie).

Proteinele se gasesc in:

* produsele animale: carnea, pestele, ficatul, branza, laptele si produsele lactate, oul, tofu;

* unele legume: fasolea verde si fasolea uscata, soia, pastaile, lintea, mazarea;

* nuci, alune si seminte;

* unele produsele din cereale.

in mod obisnuit, legumele si fructele contin cantititi reduse de proteine (Nanu si altii, 2006) .

Deficitul de proteine este dat de aportul insuficient asociat adesea unor greseli alimentare sau
refuzului copilului de a manca anumite alimente ca de exemplu: carne, lapte si produse lactate. Aportul
scazut de proteine este aproape intotdeauna insotit de un deficit in aportul energetic si impreuna genereaza
malnutritia protein-calorica care se manifestd clinic prin Incetinirea cresterii, scaderea volumului
muscular, edeme si anemie.

Excesul de proteine este determinat de o alimentatie cu o concentratie crescutd de proteine si se
manifesta prin: diaree, acidoza, hiperamoniemie §i cresterea ureei, prin depasirea capacitatii ficatului
si a rinichiului de a metaboliza si a excreta cantitatile crescute de produsi azotati la care se adauga
deshidratarea necesara excretiei crescute a produsilor de metabolism sau prin aparitia obezitatii mai tarziu
in copilarie. (Nanu si altii, 2006)

b) Lipidele/ Grasimile joacd un rol important in dieta noastra. Ele constituie o sursd importanta
de energie, 1g furnizeaza aproximativ 9 kal. De aceea, lipidele reprezintd o sursd importanta de energie
pentru copii care, avand un stomac mic, au nevoie de alimente mai bogate energetic decat adultii (Albon
si Mukherji, 2008).

Rolul lipidelor in organism este multiplu:

* sunt constituenti ai membranelor celulare si ai tesutului nervos;

* participa la dezvoltarea sistemului nervos si a retinei;

e intrd 1n constitutia diverselor structuri ale organismului si asigurd absorbtia vitaminelor

liposolubile A, D, E, K;

* participa la aportul caloric prin trigliceridele de rezerva din tesutul adipos.

Grasimile sunt de mai multe feluri si ele se gasesc in:

* lapte, carne, produse lactate si oud;

* cereale, avocado, ulei de masline, ulei de floarea soarelui, nuci;

* grau, produse din grau, peste (somon, macrou, hering), fructe de mare, margarina moale.

La copilul peste 24 de luni se recomanda ca aportul de grasime sa reprezinte 30%, din ratia calorica
zilnica din care majoritatea grasimilor sa fie nesaturate. (Nanu si altii, 20006)

Aportul scazut de lipide determina:

- aport caloric insuficient;

- scaderea ratei de crestere;

- obezitate la adult, prin afectarea capacitatii de metabolizare a lipidelor.

Aportul crescut de lipide genereaza:

- obezitate prin cresterea numarului de celule ale tesutului adipos,

- leziuni aterosclerotice la adult.

Educatia timpurie si specificul dezvoltarii copilului prescolar 69



Practic si sanatos

Informatii practice pentru prepararea sanatoasa a alimentelor
Grasimile din uleiuri vegetale (soia, masline) sunt considerate ,,grasimi bune® iar cele din unt,
unturd, margarina, seu de oaie sau vaca ,,grasimi nocive®.

Alegeti o metoda de preparare a alimentelor care nu necesitd adaus suplimentar de grasimi (la
gratar, fierbere, inabusire, coacere).

Indepartati grasimea de pe carnea de vaci si pielea in cazul prepararii carnii de pasare.

Evitati consumul de carne grasa si al unturii de porc.

Grasimea din supa se va decanta dupa fierberea carnii, iar carnea prajitd se va pune pe hartie
absorbanta pentru a indeparta surplusul de grasime.

Limitati consumul de preparate industriale de carne (salam, crenvursti), contin grasimi ascunse,
aditivi alimentari, zahar si multa sare.

Nu uitati! Cititi eticheta oricirui produs alimentar inainte de cumparare.

¢) Glucidele sau hidratii de carbon (carbohidratii) reprezinta sursa cea mai accesibila de energie
pentru organism. Glucidele in organism au un dublu rol: energetic si structural (Graur si altii 2006).
Glucidele sunt utilizate pentru mentinerea temperaturii corpului, intretinerea functiilor vitale si asigurarea
energiei pentru eforturile musculare. Sistemul nervos central, creierul si alte organe precum inima,
plamanii, rinichii, intestinul si celulele sanguine au in mod special nevoie de glucide si nu pot functiona
normal fard acestea. Pe langa rolul de combustibil pentru toate celulele, glucidele participa la alcatuirea
membranelor celulare, a tesutului conjunctiv precum si a unor componente cu rol functional, cum sunt
hormonii, enzimele si anticorpii.

Practic si sanatos

Glucidele ,,bune* si glucidele ,,rele*

Carbohidratii sau zaharurile (din fructe, legume, fdinoase, paine) sunt importanti in alimentatia
noastra deoarece sunt transformati in procesul de digestie intr-o forma de glucoza care este principalul
combustibil al organismului si dau masura nivelului energetic.

Mii de ani ei au reprezentat 65% din alimentatie, Tnsa omul modern a redus acest procent la 17%,
inlocuindu-i cu alimente procesate, dulciuri si bauturile racoritoare.

Pentru cé zaharurile continute in alimentele ingerate sa se transforme in calorii, deci in energie,
este necesar sa treacd un timp oarecare. Tocmai de acest ,,timp®, aceasta ,,viteza de asimilare distinge
zaharurile unele de altele, impartindu-le in doud ramuri: cea rea si cea buna.

In ramura ,rea” sunt inclusi zahirul si produsele care contin zahir concentrat (prajituri,
inghetatele, ciocolatele si sucuri fabricate industrial). Ele sunt rapid asimilate de catre organism, fiind
gata a fi utilizate in 5-10 minute de la absorbtie. Daca in acel moment nu sunt arse, cheltuite printr-un
efort fizic, ele sunt transformate si stocate in organism sub forma de grasime. De aceea, se recomanda
inlocuirea lor cu alimente 1n care aceste zaharuri exista in cantitati potrivite (lapte, fructe, legume) care
insa trebuie consumate zilnic in cantitatea necesara pentru echilibrul nostru alimentar.

In ramura ,,buna“ intrd asa numitele zaharuri lente, care se gisesc in cereale (grau, porumb,
secara, orz, ovaz, orez) care sunt asimilate treptat de catre organism, creand astfel o rezerva de energie
utilizabila timp de mai multe ore. Daca organismul nu primeste acesti carbohidrati din afara, si-i fabrica
singur pornind de la proteinele pe care le ia din muschi, slabindu-i. De aceea, in fiecare zi aportul de
zaharuri in corp trebuie sa respecte regula: 10% zaharuri rapide si 90% zaharuri lente.

Este daunator si surplusul de glucide provoaca obezitate, carie dentarad etc. Alimentele care contin
glucide simple trebuie consumate cu moderatie (zahdrul). Ele se absorb rapid, cresc brusc glicemia si
induc foame. Sunt recomandate glucidele complexe care au un timp de absorbtie mare §i cresc lent
glicemia. Acestea se gasesc predominant in legume si fructe si isi datoreaza proprietatile si prezentei
fibrelor alimentare.

Substantele pectice (pectinele) sunt prezente in toate tesuturile vegetale, inclusiv in fructe. Ele au
rolul de a cimenta (lega) celulele tesuturilor intre ele. In prezenta unui acid si a zaharului, substantele

pectice au proprietatea de a forma un gel, insusire pe care se bazeaza fabricarea jeleurilor de fructe, a
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gemurilor si marmeladei. Substantele pectice au actiune bactericida specifica, contribuie la scaderea
nivelului colesterolului plasmatic, favorizeaza absorbtia vitaminei A §i a vitaminelor din complexul B,
influenteaza mai puternic si mai benefic metabolismul lipidic, decat alte fibre.

Se cunoaste de mult timp influenta favorabila a dietei bogatd in pectine (mere, caise, banane)
in afectiunile gastro-intestinale. S-a constatat cd dupa dieta de mere a bolnavilor cu diaree, acestora li
s-au normalizat scaunele, le-au incetat varsaturile, iar starea generald a pacientilor (copii si adulti) s-a
ameliorat rapid. Actiunea antidiareicd, detoxifiantd si antivomitivd a pectinelor se datoreaza formarii in
tractul gastro-intestinal, a unor geluri care inglobeaza o cantitate mare de apa si care inaintand de-a lungul
intestinului, absorb substantele toxice.

Pectinele au efect favorabil si In diabetul zaharat, intrucat prin reglarea metabolismului lipidic,
determind o scadere a glicozuriei si contribuie la cresterea de circa doud ori a secretiei de insulind, ceea
ce permite diminuarea dozei de insulind administrata artificial. De aceea, pectinele din fructe contribuie la
combaterea bolilor cardio-vasculare. in prezenta substantelor pectice creste disponibilitatea vitaminelor
din complexul B, cu exceptia vitaminei B12, a cérei absorbtie in intestinul subtire este dereglatd sub
actiunea substantelor pectice si a celulozei, care intensificd excretia ei in fecale.

Dintre speciile de fructe, cele mai bogate in pectind amintim: zmeura, merele, gutuile, agrisele,
murele, coacazele, afinele, coarnele, caisele si prunele, iar mai sarace ciresele, visinele si perele.

Micronutrientii

a) Vitaminele sunt micronutrienti de care avem nevoie in cantitati minuscule pentru buna
functionare a organismului. Se considera cd necesarul de vitamine poate fi acoperit printr-o alimentatie
echilibrata (cu exceptia gravidelor si copiilor mici care au nevoie de un aport suplimentar).

Vitaminele se clasifica, de obicei, in doud grupe: vitamine hidrosolubile (solubile in apd), care
grupeaza vitamina C si vitaminele din grupul B (B1, B2, B5, B6, B8, B12, PP), si vitamine liposolubile
care grupeaza vitaminele A, D, E si K. (Albon si Mukherji, 2008)

b) Mineralele sunt elemente chimice cu o structurd simpld pe care organismul le procurad
din alimentatie pentru cd nu le poate sintetiza ca atare. Mineralele indeplinesc functii esentiale in
corpul omenesc. Cantitatile necesare de minerale pentru organism sunt mult mai mici decat in cazul
macronutrientilor. Toate mineralele au un rol bine definit pentru organism. (Graur si altii 2006) Deficienta,
dar si excesul, de minerale determinad disfunctii importante. Cele mai importante minerale sunt: calciu,
magneziu, fosfor sodiu potasiu iod si zinc, fluor, seleniu, cupru, crom, mangan.

[Aplicatie Parinti. Personalul gradinitei

Discutati despre fier, calciu, iod si despre rolul acestor minerale in dezvoltarea copilului.
Rolul exercitiului este de a constientiza si de a adera la programele nationale de
combatere a deficientelor prin suplimentare cu micronutrienti.

Iata cum deficitul de macro si micronutrienti afecteaza dezvoltarea normala a copiilor.

* Anemia prin deficit de fier — aceasta afectiune este determinata de deficitul de fier in alimentatie
care este necesard pentru formarea globulelor rosii din sdnge. Fierul se gaseste In carnea rosie si legume
verzi.

Anemia prin deficit de fier determina stari de oboseala, iritabilitate si dificultati de concentrare. La
copii poate afecta comportamentul si randamentul scolar.

Studii recente au evidentiat faptul ca fierul este implicat in dezvoltarea sistemului nervos central, iar
deficitul are efect asupra dezvoltarii psihointelectuale si comportamentale a copilului. Recent lipsa fierului
a fost asociata cu Sindromul Deficitului de Atentie (ADHD).

In Romania, anemia prin deficit de fier este o problema de sanitate publici deoarece procentul
copiilor sub 5 ani cu anemie este de aproape 50%. (Stanescu, 2002) Pentru comparatie, amintim ca in
Marea Britanie aceasta afectiune are o prevalenta de 3% la baieti si de 8% din fete, la grupa de varsta 4-6
ani. (Albon si Mukherji, 2008)

* Deficitul de iod determina: retard mental si alte defecte in dezvoltarea sistemului nervos, gusa,
lentoare fizica, incetinirea cresterii, sterilitate, cresterea mortalitatii infantile, stagnare economica (prin
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scaderea productivitatii). Cel mai devastator efect al lipsei de iod este cel asupra creierului uman. (Nanu
si altii, 2006).

Iodul este un element esential in organism asigurand cresterea, dezvoltarea si functionalitatea
tuturor organelor si sistemelor. Actiunea sa se realizeaza prin faptul ca intrd in compozitia hormonilor
tiroidieni, substante reglatoare ale tuturor proceselor metabolice din organism.

Iodul este un element esential pentru dezvoltarea inteligentei. Daca un copil este lipsit de iod, va
avea o inteligenta mai scazutd si performante scolare mai slabe date de scaderea atentiei si a puterii de
concentrare, de lentoarea in gandire. Odata aparute, aceste probleme nu se pot trata si copiii nu mai pot
recupera inteligenta pierdutd. Din fericire retardul mintal cauzat de lipsa iodului poate fi prevenit (Nanu si
altii, 2006).

Pentru a asigura necesarul zilnic de iod al organismului solutia este folosirea unor alimente
imbogitite cu acest element. In Romania, sarea de bucitirie este imbogatita cu iod si se giseste la toate
magazinele sub denumirea de ,,sare iodata“. Cantitatea de iod din acest produs asigurd necesarul zilnic
al oricarei persoane care il consuma, chiar dacd mancarea nu este prea saratd. Pentru a inlatura riscurile
lipsei de iod este suficient sd se puna sare in mancare.

* Deficitul prin vitamina D — Vitamina D este solubila n grasimi si se gaseste in produse lactate,
ulei de peste (somon, hering, cod). Actiunea luminii solare asupra pielii este de asemenea o sursd de
vitamina D. Vitamina D este necesara pentru dezvoltarea sistemului osos sanatos, a dintilor, iar deficitul
dezvolta rahitismul. Copiii sub 5 ani au nevoie de un supliment de vitamina D. (Albon si Mukherji, 2008)

* Deficitul de acid folic — Acidul folic este o vitamind din grupul vitaminelor B. El contribuie la
producerea si mentinerea celulelor noi si de aceea este foarte important in perioadele de diviziune celulara
intensa si de crestere rapidd cum sunt cele din sarcina si din perioada de sugar. Atat copiii, cat si adultii au
nevoie de folat pentru a produce hematii normale si pentru prevenirea anemiei.

Acidul folic se gaseste in multe alimente precum: frunzele verzi ale legumelor, in spanac, anumite
varietati de salatd, varza cruda, germeni de grau, rosii §i suc de rosii, linte, naut, mazare, sparanghel,
capsuni, portocale, fasole cu bobul mare, semintele de floarea soarelui, pepeni si dovleci de toate felurile,
in ficat si oud. O sursd importantd de acid folic este drojdia de bere.

APA

Apa este necesard pentru supravietuire. In general, se recomanda un aport de apa de 50-60 ml/kg
corp la copii si de 35ml/kg corp la adulti. La copii, necesarul este mai mare datoritd capacitatii reduse a
rinichilor de a limita diureza. Copiii au risc crescut de deshidratare in conditii de temperatura crescutd a
mediului ambiant.

Cel mai probabil, majoritatea oamenilor nu consuma cantitatea necesara de apa deoarece ,,nu le este
sete’; dar senzatia de sete apare doar dupd ce a Inceput deshidratarea (Albon si Mukherji, 2008).

[Reﬂectati Parinti. Personalul gradinitei

Discutati cu parintii si personalul despre cantitatea de apa pe care o consuma si cum ar
putea controla asigurarea necesarului de apa la copii, in gradinita si acasa.

3. Nevoile nutritionale din perspectiva grupelor alimentare

Nutritionistii sunt in masura sa stabileasca exact cantitatile de nutrienti de care avem zilnic nevoie,
dar respectarea acestor cerinte este dificil de aplicat in viata de zi cu zi (Albon si Mukherji, 2008).
Pentru facilitarea alcatuirii unui meniu, alimentele au fost impartite in 5 grupe:

cereale legume si fructe carne, peste sioua |lapte si  produse | dulciuri si grasimi
lactate

Alimentele din fiecare grupa contin acelasi tip de nutrienti i au o contributie nutritiva similard in
dietd. Nutritionistii au stabilit cantitatea de alimente din fiecare grupa alimentard precum i raportul dintre
diferitele grupe alimentare necesare copilului.

Pentru a evidentia proportia dintre diferitele grupe alimentare dintr-o dieta igienica, nutritionistii
americani au reprezentat grafic aceste raporturi sub forma unei piramide alimentare care are la baza
cerealele si la varf dulciurile si grasimile (consultati Modulul 7 din aceasta serie.).

Cantitatea alimentelor din dieta zilnica necesara unei alimentatii echilibrate este exprimatda sub
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forma de numar de portii nutritive avand ca unitate de masura gramele sau ceasca de 200 ml. (Nanu si
altii, 2006)

Grupa alimentara ,,cereale*: — sase portii
» cerealele grau, orz, secara, ovaz sau orezul constituie alimentele de baza in dieta;
* se consuma sub forma de paine, paste fainoase, orez, cereale integrale;
* cerealele contin micronutrienti mai ales in coaja boabelor.

Grupa alimentara ,,legume si fructe® — legume: trei portii, fructe: doua portii

* legumele si fructele contin vitamine, minerale, amidon si fibre i substante fard valoare nutritiva
precum antioxidanti;

* legumele si fructele cu un continut mare de vitamina C sunt macesele, afinele, varza, ardeii rosii,
ardeii verzi, broccoli, citricele si cartofii copti in coaja;

* legumele cu frunze verzi contin folati, potasiu si magneziu; Legumele colorate in galben contin
carotenoizi care sunt transformati in vitamina A si au un rol in mentinerea sanatatii ochilor;

» consumul de legume 1n asociere cu fasolea si cerealele vor determina cresterea absorbtiei fierului
din aceste plante contribuind la prevenirea anemiei;

« fibrele continute de legume si fructe regleaza digestia, previn constipatia;

* asocierea fructelor si legumelor le face deosebit de importante in alimentatia zilnicd prin
continutul crescut de vitamine, minerale;

* legumele si fructele pot fi consumate sub forma uscatd, congelate si conservate asigurand
necesarul nutritiv in timpul anului;

* prin preparare si fierbere se reduce vitamina C din alimente; folosirea unei cantitati minime de apa
si fierberea pentru o durata scurtd de timp poate conserva vitamina C la fierbere sau coacere;

* cartofii sunt bogati Tn amidon si vitamina C si oferd o sursa importantd de calorii. Cantitatea de
vitamina C din cartof scade odata cu depozitarea acestuia. Vitamina C din cartofi se mai pierde
si in timpul prepardrii; cea mai buna metoda pentru conservarea unei cantitati cat mai mari de
vitamina C in cartofi este coacerea in coaja;

* In zona noastra geografica macesele si afinele sunt o importanta sursa de vitamina C, atat in stare
proaspata, cat si uscate.

Grupa alimentara ,,lapte si produse lactate® — doua portii

* 1n aceastd grupa sunt incluse laptele integral (nemodificat) si cel degresat, iaurtul, toate tipurile de
branza, budincile pe baza de lapte;

* laptele de vaca are un continut crescut de nutrienti ceea ce il face un aliment important in
alimentatia copilului atunci cand este oferit la varsta si sub formele adecvate;

* laptele de vaca trebuie fiert sau pasteurizat pentru a evita contaminarea microbiana;

* este recomandat sa se evite un consum excesiv de lapte de vacd deoarece Tmpiedicd consumul
altor alimente si implicit aportul de micronutrienti i predispune la anemie datorata concentratiei
scazute in fier a laptelui de vaca;

* laptele fermentat este o sursa de calciu, proteine, fosfor;

* branza este un produs de lapte fermentat, o sursa de calciu, sodiu, vitamina A si 1n cantitéti reduse
de vitamina B.

Produsele de lapte fermentat au efecte favorabile suplimentare asupra sanatatii copilului

precum cresterea absorbtiei fierului prevenirea alergiilor, a altor afectiuni gastrointestinale prin efecte
antibacteriene, imunologice, hipocolesterolemiante.

Grupa alimentara ,,carne, peste, oua* — doua portii

* aceasta grupa contine alimente de origine animala si include carnea de vaca, pasare, curcan, porc
si peste;

* alimentele din aceastd grupa aduc in dietd urmatorii nutrienti principali: proteine, fier, vitaminele
B si E, zinc si magneziu;

* substantele nutritive sunt intr-o concentratie mai mare in tesutul slab din carne;

* produsele de origine animala sunt surse bogate in proteine, vitamine, fier si folati;

» carnea §i oul sunt bogate si in zinc;

* pestele este o sursa importanta de proteine de calitate superioara; atat pestii de apa dulce cét si cei
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de apa sarata sunt surse bogate de acizi grasi esentiali, importanti in dezvoltarea sistemului nervos
al copilului.;

* oudle din alimentatie sunt o sursd de aminoacizi esentiali importanti pentru crestere si dezvoltare
in copilarie.

Grupa alimentara ,,dulciuri si grasimi“ — sa se consume cat mai putin

Dulciurile: se recomanda consum numai ocazional.

Grasimile: la copilul peste 2 ani se recomanda consumul de produse lactate cu un continut scazut de
grasimi precum lapte si iaurt cu 1% grasime, branza slaba; consumul de carne slaba de pui, curcan, vita,
peste.

In copilarie, aportul echilibrat de nutrienti este deosebit de important; organismul este in crestere, se
dezvolta structuri, au loc achizitii functionale si se Invatd comportamentele, incluzand-ul pe cel alimentar.

Intoleranta si alergiile alimentare

Alergia alimentard, implicd sistemul imunitar, iar reactiile alergice la alimente pot fi extrem de
periculoase. Cele mai mentionate alimente care pot provoca reactii alergice sunt: oud, soia, grau, anumite
fructe si legume. Unele din reactiile alergice dispar in perioada de adult, iar altele persistd. Simptomele
alergiei includ: tuse, senzatia de uscaciune, mancarimi ale gurii si limbii, urticarie, greata, voma, diaree,
respiratie grea, nod in gat, ochi Inrositi, slabiciune. Parintii si personalul trebuie sa fie avizati asupra
acestui subiect deoarece pericolul este extrem de grav.

Intoleranta la alimente nu implica sistemul imunitar, iar simptomele nu evolueaza rapid precum
alergiile, astfel incat copiii nu sunt pericol de moarte. Cele mai des intalnite alimente la care sunt alergici
copiii sunt: lapte, lactoza gluten, grau, alimente conservate, branza, ciocolata. Unii copii au intoleranta la
glutenul din grau.

4. Rolul nutritiei in dezvoltarea copilului

Cercetarile au furnizat suficiente dovezi pentru a evidentia ca dieta sdraca sau dezechilibratd determina
instalarea unor afectiuni severe precum anemia prin deficit de fier, carenta de vitamina D (ambele
prezentate la capitolul micronutrienti) bolile dentare si obezitatea.

Bolile dentare
Subnutritia determina afectiuni gingivale si ale smaltului dentar. Excesul de zahar in alimentatie
favorizeaza cariile dentare. Bauturile acidulate determina eroziunea smaltului dentar (Moynihan, 2005).

Obezitatea copilului

In mod logic, obezitatea copilului este determinati de consumul alimentelor care cantitativ si/
sau calitativ furnizeaza energie peste nevoile organismului. Energia raimasa este stocatd in depozite de
grasime in corp. Totusi cercetatorii considera ca explicatia este nesatisfacatoare pentru cresterea obezitatii
in Intreaga lume, atat in randul copiilor cat si al adultilor.

O intelegere mai cuprinzatoare ar trebui sa tind seama de factori genetici, de mediu, stil de viata,
preferinte culturale, mediul cultural.

e Factori medicali si genetici: sunt citeva cauze de crestere in greutate cum ar fi: deficitul de
leptind, hipotiroidismul si efectele secundare ale unor medicamente sau steroizi.

* Dieta: in ultimii ani alimentele au fost mai disponibile decat inainte. Alimentele nu mai sunt doar
produse pentru supravietuire, alegerea alimentelor reprezinta alegerea unor stiluri de viatd. Daca inainte
prepararea meselor se realiza acasa, astdzi o parte din alimente sunt cumparate ca semipreparate care au
mult zahar si grasimi, iar multitudinea bauturilor carbogazoase sau nu, a sucurilor — abunda de zahar.

 Activitatea fizica este mai redusd din cauza televizorului, jocurilor pe calculator, mersului la
gradinitd cu masina, $i mai putinor oportunitati de joc in aer liber. Cercetérile au aratat ca activitatea fizica
are beneficii certe In prevenirea obezitatii. (Albon si Mukherji, 2008)

Efectele obezitatii copilului
» Sindromul metabolic defineste: hipertensiune arteriala, glicemie crescuta, colesterol crescut,
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obezitate abdominala. Toate acestea cresc riscul bolilor cardiovasculare si a diabetului de tip 2. Aceasta
ultima boala aparea de obicei in perioada de adult, dar de catva timp incepe sd apara din ce in ce mai mult
si in copilarie.

* Boli cardiovasculare: s-a constatat ca existd o legatura intre supraponderabilitatea din copilarie
si riscul cardiovascular in perioada de adult. Acesta conexiune este mai clard in cazul copilului obez si a
adultului obez.

* Dificultati de ordin psihologic: cercetarile au atras atentia asupra faptului ca obezitatea poate
afecta semnificativ starea psihicd si emotionald a copilului si determina o scdzutd stimd de sine; copiii
obezi sunt 1n risc de a fi discriminati; (Viner si Cole, 2005).

» Obezitatea la copii este legata de cresterea impulsivitatii si aceasta se coreleaza cu ADHD.

Prevenirea obezitatii la copii

Cercetarile au aratat ca multi copiii invatd/ insusesc din mica copilarie patternuri alimentare care ii vor
conduce la obezitate in perioada de copil si de adult. De aceea trebuie evitate o serie de practici extrem de
raspandite in relatiile cu copiii:

* utilizarea méncarii de catre parinti pentru a-i Iimpaca,

» fortarea s manance,

* oferirea unor portii mari,

* pretentia ca sa lase farfuria goala (valorizata chiar ca norma morald),

* recompensarea pentru faptul cd mananca,

* marcarea unor evenimente fericite din viata cu exces de mancare si dulciuri etc.

Invitarea de citre copil a alimentatiei sinitoase si a exercitiilor fizice regulate constituie cheia
prevenirii obezitatii. Activitatea fizica regulatd este esentiald! S-a demonstrat ca nu att caloriile, ci
inactivitatea conduc la obezitate.

Nu trebuie neglijat faptul ca toate comportamentele alimentare sunt influentate de mecanisme
fiziologice si psihologice.

in acest sens chiar modelul de viata al copilului trebuie adaptat la alte valori, cum ar fi:
incurajarea activitatii fizice zilnice;
interzicerea mancatului in timp ce copilul priveste la televizor;
petrecerea a cel mult 2 ore pe zi la televizor;
limitarea oferirii alimentelor bogate in calorii (alimente grase, dulci si ambele);
limitarea oferirii bauturilor dulci chiar si a sucurilor de fructe — utilizati pentru hidratare si sete
apa simpla;
puneti mancarea in vase mici, nu mari;
oferiti alimente care contin fibre;
stabiliti mancarea pe portii mai mici dupa un orar stabil care sa includa 3 mese si 2 gustari prin
care asigurati calitatea §i cantitatea necesard pentru cerintele specifice varstei;
oferiti/ gasiti recompense altele decat mancarurile;
planificati activitati deosebite si nu neaparat mancaruri dulci si grase pentru sarbatorirea zilei de
nastere sau a altor sarbatori;
atitudinea pozitiva fatd de mancare se realizeaza in primii ani printr-un mediu familial §i social
prietenos, lipsit de stres, lipsa de stres la masa etc. (Kendrick, si altii 1995)

Asadar alimentatia si alimentele au o importanta simbolicd care duc dincolo de cerintele nutritive
ale alimentelor. Ce mancam si ce nu mancam au semnificatii importante in identitatea noastra personala.

» Religia, etnia, perspectiva ecologica, clasa sociala, genul au un impact in felul cum privim
anumite alimente, hrana si alimentatia in general.

* Perspectiva de gen este importantd in problema hranei si nutritiei, in special prin ceea ce se
atribuie femeii ca mama care hraneste intreaga familie.

» Hrana si nutritia sunt importante si deoarece copiii nu accepta chiar tot ceea ce le oferd adultii,
uneori opun rezistentd. Mancatul dulciurilor este un astfel de exemplu. Pe langa acesta, dulciurile joaca
un rol important in cultura populara a copildriei.

Educatia pentru sanatate produce cele mai bune efecte cand se desfasoara intr-un mediu considerat
sandtos si in care adultii adopta comportamente sanatoase. Cand toti respecta aceleasi reguli in viata de
rutind, copilul le va adopta mult mai usor. Daca adultii vor vorbi despre sanatate, dar in alte incaperi vor
fuma sau vor manca dulciuri, copiii vor sesiza contradictiile si vor adopta mai greu cele invatate.

Trebuie sa existe o abordare unitard cu tot personalul din gradinita, dar si cu parintii. Acestia din
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urma trebuie sa fie implicati in ceea ce inseamna educatie pentru sanatate.

Educatia pentru sanatate trebuie inclusa in activitatile de zi cu zi cum ar fi spalatul pe méini sau pe
dinti sau in timpul servirii meselor. Exploatarea ocaziilor este foarte indicatd pentru ca atunci copiii sunt
intr-o situatie de receptare maxima.

Invitarea va fi mai eficientd daci va face legitura cu interesele si abilititile copiilor, se va realiza in
situatii si contexte concrete de Invatare, va fi deopotriva inclusa in toate domeniile experientiale precum
si daca va fi prezentata In modalitati variate precum discutii, utilizarea de resurse, Invatare in spatiu liber,
prin excursii §i filme.

Decupati din reviste imagini de alimente pentru grupele alimentare din piramida. Lipiti-le
la locul potrivit pe piramida. Alcatuiti apoi, cu ajutorul copiilor, mai multe tipuri de mic
dejun.

Alcatuiti din imagini desenate de copii sau decupate din reviste alfabetul legumelor si al
fructelor (ananas, banana, coacaze...)

5. Crearea unui mediu sanatos si raspandirea unor boli
infectioase In gradinite.

Recomandari pentru personal, copii, parinti

1. Spilatul mainilor cu apa si sidpun constituic o masurd simpla dar foarte sigurd de prevenire a
contamindrii si a disemindrii agentilor microbieni.
Spalati-va pe méini:
* la intrarea 1n serviciu si la plecarea din serviciu,
* Tnainte de masa;
* dupa activitati in aer liber;
* Tnainte de a manipula alimente;
* Tnainte de a hrani un copil;
* inainte si dupa schimbarea unui copil;
* Tnainte si dupa utilizarea toaletei;
* dupa stergerea nasului;
* dupd venirea in contact accidental cu produse biologice precum: sange, secretii, vome, saliva,
fecale, rani;
* dupa manipularea si hranirea animalelor.
5 concepte importante pentru spalatul corect pe maini:
» utilizati apa curgatoare in mod individual (spélatul intr-un vas comun raspandeste germenii);
» utilizati sdpun (preferabil) lichid,
* frecati-va ambele maini cel putin 10 secunde: astfel indepartati germenii de pe suprafata mainii:
insistati intre degete si zona unghiilor;
» clatiti mainile pana indepartati orice urma de sapun;
* opriti robinetul cu o bucatd de servetel de hartie (daca apucati robinetul cu mainile spalate va
recontaminati);
* prosopul de sters sa fie din hartie care sa fie apoi aruncat intru-un container cu pedala.
In excursii, acolo unde nu exista apa curenta utilizati servetele umede si cu alcool.

Purtati manusi de unica folosinta atunci cind:

a. Aveti leziuni cutanate pe mana.
b. Urmeaza sa intrati In contact cu produse biologice precum: sange, secretii, vome, saliva, fecale.
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Colorati degetele copiilor cu acuarele. Rugati-i apoi sa se spele pe maini. Daca nu se vor
spala corect pe maini, mainile se vor recolora la inchiderea robinetului (chiar daca s-au
spalat). Explicati ca asa se intdmpla si cu microbii.

2. Igiena spatiului

Spatiul in care se afld copiii trebuie sa fie suficient de mare atat pentru prevenirea imbolnavirilor cat si
pentru asigurarea dezvoltarii copilului (copiii trebuie sa aiba posibilitatea sd circule). Spatiul trebuie
sa aiba posibilitati de aerisire, iar la geamuri sa fie puse plase. Copiii trebuie scosi afard in fiecare zi
indiferent de anotimp, exceptand conditii extreme (furtuna, descarcari electrice, frig extrem, caldura
extrema). Jocul in spatiul liber are beneficii in limitarea raspandirii infectiilor, a dezvoltarii motricitatii
grosiere, a unui echilibru Intre rutina si jocul copilului precum si pentru combaterea sedentarismului.

Atentie mare la aerul uscat! Copilul mic se poate deshidrata mult mai repede decat adultul.

3. Riscul de transmitere a infectiei cu HIV prin expunere profesionala in colectivititile de copii
Riscul transmiterii infectiei cu HIV in scoala, gradinite, crese, case de copii, cimine si sanatorii este
extrem de mic. In mod particular, in aceste conditii se iau in discutie muscaturile, zgarieturile si taieturile
accidentale, care nu trebuie sd constituie o problema pentru nimeni, cadre didactice sau copii.

Este preferabil ca, atunci cand este posibil, sa-si asigure fiecare primul ajutor. Pentru aceasta, atat
copiii cat si cadrele didactice/ de supraveghere trebuie sa fie instruiti si Incurajati sa procedeze cum este
corect 1n fiecare situatie, care are, bineinteles, particularitatile ei.

Dacé este vorba de raniri minore, cel in cauzd trebuie In primul rand sad-si acopere leziunea
respectivad cu o batistd curatd sau cu un servetel, pana la spalator. Urmeaza spalarea, cu apa si sdpun a
leziunii i zonei respective. Apoi se bandajeaza cu un alt servetel de unica folosinta, batistd, compresa,
plasture. Odata ajuns la cabinetul medical, responsabilitatea masurilor terapeutice si preventive este
preluati de personalul calificat. In cazul in care cel ranit este ajutat de un coleg, un cadru didactic etc., cel
care a ajutat va trebui sa se spele pe maini imediat dupa incheierea acestei activitati.

Se stie cd HIV nu patrunde prin pielea intacta. Daca 1nsa cel care ajutd prezinta si el leziuni cutanate
pe maini, atunci trebuie sa se protejeze folosind manusi de cauciuc de examinare curate, de unica utilizare.
De aceea, in fiecare colectivitate trebuie sa existe la indemana cateva perechi de manusi de examinare,
inclusiv la activitati de educatie fizica, unde pot avea loc accidente usoare.

In cazul epistaxisului, cadrul didactic sau persoana implicatd va trebui si indemne copilul (daca
acesta coopereazd) sa-si opreascd singur hemoragia respectivd, pand i se va acorda primul ajutor
si ingrijirile calificate. Copilul poate realiza aceasta foarte simplu, in general prin apasarea cu degetul
propriu pe narina respectiva sau prin pensarea nasului intre degete, timp de cateva minute, stand usor
aplecat in fatd. Fiecare trebuie sd aiba batista proprie sau servetele, care sunt foarte practice pentru
stergerea sangelui propriu.

Cadrele didactice trebuie sa discute aceste situatii cu copii, in special cu cei de la grupa mare si
pregititoare 1nsotindu-le de demonstratii si exercitii. Astfel, desi pare plictisitor, se va reusi educarea
copiilor in sensul utilizarii corecte a apei, sapunului, batistei, manusilor de cauciuc, a cloraminei si in
sensul evaludrii corecte a fiecarei situatii, urmata de masurile corespunzatoare, fara panica.

4. Sanatatea copilului — prevenirea accidentelor

Tema este deosebit de actuald deoarece, in Romania, accidentele constituie prima cauza de deces la grupa
de varsta 1-4 ani.” Accidentele se refera la cele de circulatie, electrocutari, arsuri, otraviri cu gaze toxice
sau substante, inec etc. In cea mai mare parte a cazurilor, aceste accidente se intampla din cauza lipsei de
supraveghere a copiilor.” De aceea, recomandati parintilor:

« Sa nu lase copiii de varsta prescolara si circule singuri pe drumurile publice. In mediul rural
pericolul este deosebit de mare din cauza ca lipsesc trotuarele. Chiar daca circula in grupuri, riscurile de
accidente sunt foarte mari.

* Sd tind seama de maturitatea copilului atunci cand ii incredinteaza sarcini de mare risc:
deschiderea focului la aragaz sau lasarea in grija copilului a intretinerii unui foc deschis 1n sobe etc.

. (CNOASIID, 2007)
" (Stativi si altii, 2005)
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* Sa nu lase niciodata un copil mic in grija altui copil. Acest lucru se Intampla frecvent in special
in mediul rural. Sa ne amintim cu cata ,, mandrie* declara unele mame: ,,copiii s-au crescut unii pe altii.
(Stativa, 2001)

* Sa nu trimita niciodata copilul cu vaca, oile, gastele la pascut etc. Riscurile sunt foarte mari
pentru gestionarea unor situatii neprevazute (furtuni, descarcari electrice, intalniri cu animale salbatice)
sau abuzuri, rapiri, trafic de persoane.

* Sa nu lase copilul nesupravegheat in fata blocului, incinte, parcuri, terenuri de joaca, casa scarii
etc. Pe langa evenimentele mai sus mentionate, copiii pot asista la practici cu mare impact: fumat, consum
de droguri, consum de alcool, scene sexuale, batai etc.

* Sé interzica plecatul copiilor la scaldat in rauri, iazuri, baraje, lacuri fara prezenta adultilor si, de
asemenea, ,,datul pe gheata“ pe aceste ape cand sunt inghetate.

* Sa nu lase medicamente la indemana copiilor.

» Sa-i Invete pe copiii regulile de circulatie si sd nu incalce ei insisi aceste reguli in special 1n
prezenta copiilor (traversarea prin locuri nepermise, ignorarea culorii semaforului etc.)

Discutati cu parintii despre felul in care actioneaza ei pentru prevenirea accidentelor.
Discutati daca s-au gandit sa implice autoritatile locale pentru o mai buna siguranta a
copiilor.
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