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ŞCOALA : GRUP SCOLAR AGRICOL TOPOLOG                                                                                      

P R O I E C T             D I D A C T I C

DATA: 12.11.2010 

CLASA:I  
PROPUNĂTOR: MIRICA FELICIA 

OBIECTUL:EDUCATIE PENTRU SANATATE
SUBIECTUL:FRUCTE SI LEGUME
TIPUL.: predare- învăţare-evaluare
POZIŢIA  LECŢIEI ÎN MODUL: Unitatea de învăţare: SANATATEA ALIMENTATIEI 
      Obictive de referinta:
        1.2. Să descrie beneficiile alimentaţiei sănătoase;

        2.1. Să recunoască comportamentele sănătoase şi cele de risc;

        2.3. Să aplice corect normele igienico-sanitare;

        2.6. Să utilizeze corect noţiuni privind calitatea produselor alimentare;

        3.3. Să precizeze câteva reguli de igienă alimentară pe baza informaţiilor primite

      Obiective operaţionale:
a) Cognitive: 

 -  Sa recunoasca fructele si legumele prezentate in imagini

 -  Sa denumeasca partile componente ale unui copac si ale unei plante

 - Sa descopere in jocuri numele unor fructe si legume

             - Sa afle preferintele colegilor pentru anumite fructe si legume

             -  Să explice necesitatea consumului de fructe si legume

             - Să completeze cu imagini ,,Piramida alimentelor’’ pentru a descoperi raportul care trebuie să existe între diferite categorii de alimente;

b) Afective:
               - să participe cu plăcere şi interes la toate momentele lecţiei;

               - să-şi îmbunătăţească abilităţile de comunicare, ascultare, cooperare şi autocontrol.


             c)  Pshihomotorii:
                -să-şi coordoneze activitatea oculo – motorie pentru citirea / scrierea simbolurilor grafice sau pentru a colora

FORME  DE ORGANIZARE

a) a conţinuturilor: modulară, integratoare, interdisciplinară

b) a activităţii:  frontală, individuală, în grupuri mici

TIPURI DE INTERACŢIUNI :    profesor-elev,  elev- profesor; elev-elev;  
TIPURI, FORME,

STRATEGII  

ŞI INSTRUMENTE

DE EVALUARE                        :formativă, sumativă, 

                                                      orală şi scrisă, individuală şi în grup, 

                                                      autoevaluarea. 
RESURSE:

            a) pedagogice (metode şi procedee): jocul didactic, munca independentă, lucru pe echipe,  exerciţiul, conversatia, explicatia 

b)materiale : fişe de lucru individuale şi pe grupe, texte-suport sub formă de proiecţie,  
      CD-uri, videoproiector, postere, mesaje, imagini, computerul
[image: image1.wmf]                                  specifice disciplinei : -manua:l,,Cunoaşterea mediului – cl. I’’ –Ed. All, 
                                                                                                     2004;                
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,,Programa şcolară – cls. I şi a II-a’’ – Bucureşti, 2004;


                                     ,,Programe şcolare pentru disciplina opţională Educaţie pentru sănătate’’;

                 Module de formare din cadrul proiectului Dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice prin activitati de mentorat.

Predarea-învăţarea interactivă centrată pe elev; 

Evaluarea continuă la clasă; 

Cunoaşterea elevului; 

Folosirea TIC în procesul de predare-învăţare

 Recuperarea rămânerii în urmă la limba română; 

Recuperarea rămânerii în urmă la matematică; 

Valori comportamentale şi reducerea violenţei în şcoală; 

Management instituţional/de proiect 
d)  temporale: 45 minute  

ȚINTA DE PROGRES PROFESIONAL:
D E S F Ă Ş U R A R E A    L E C Ţ I E I 

	ETAPELE LECŢIEI
	OB.
	RESURSE  PROCEDURALE
	EVALUARE

(metode, instrumente, indicatori)

	
	
	de conţinut
	de timp
	forme de organizare
	metode şi procedee
	mijloace didactice
	

	1. Captarea atenţiei
Spargerea ghetii
	1.2
	Se realizeaza cu ajutorul  unui joc. Elevii vor rezolva un careu cu exercitii de matematica. Rezultatele exercitiilor vor fi inlocuite cu litere, care vor dezvalui si titlul lectiei: LEGUME SI FRUCTE.
	5min.
	Individual
	Conversatia

Explicatia

Jocul didactic
	Fisa de lucru individual


	Evaluare orala

	2. Anunţarea obiectivelor
	2.1
	Elevii sunt anuntati ca vor desfasura o lectie deosebita  in care se va discuta despre rolul fructelor si legumelor in  viata si alimentatia omului.
	3min.
	
	Conversaţia


	
	

	3. Dirijarea  invatarii

   a)Prezentarea conţinutului ce urmează a fi  predat, recapitulat, sistematizat şi evaluat
     b) prelegere interactiva
	1.2

	Elevii vor   completa prima treapta a piramidei alimentelor cu produse obtinute din cereale.apoi isi vor prezenta reclamele alcatuite la cerealele preferate.

Se va urmari o prezentare a fructelor. Se vor denumi acestea. Se vor denumi si partile unui pom fructifer.
 Se va urmari o prezentare a legumelor. Se vor denumi partile unei plante si numele legumelor.


	10min.
	Individual si pe echipe

	Exercitiul

Explicatia

Conversatia


	Fisa de lucru

 Computerul 

Prezentare power point


	Evaluare orala

Evaluare orala



	c)aplicatii ale achizitiilor noi
	2.6
	Elevii vor descoperi pe fisa de lucru numele unor fructe( prin aranjarea literelor.

Elevii vor descoperi intr-un careu numele unor legume( prin colorare).


	5min.
	Individual
	Explicatia

Conversatia

Exercitiul

Munca independenta
	Plansa cu  piramida alimentelor

Imagini

Fisa de lucru

	

	    d) organizarea pentru activitatea de grup
	1.2
2.1
	Elevii isi vor chestiona colegul despre ce fructe si legume ii plac si se vor completa coloanele unui tabel cu abtibildele potrivite! Se vor discuta rezultatele obtinute.


	5min.
	Jocul didactic
	Explicatia

Conversatia

Munca pe echipe

	Planse cu jocurile propuse

Markere


	Evaluare orala

	 4)   Feedback prin raportarea la obiectivele propuse iniţial, cu solicitarea elevilor
	2.3
3.3
	Se discuta despre mesele la care trebuie consumate fructe si legume, modul lor de consum, necesitatea consumarii lor. Se completeaza intrebarile din fisa de lucru.
	5min.
	Frontal 
Individual 
	Explicatia
	Fisa de lucru


	Evaluare formativa

	5) Obtinerea performantelor
	
	Elevii vor primi o fisa in care au de incercuit fructele si legumele cunoscute de ei.
Se evalueaza fisele.
	5min.
	
	Exercitiul
	Fise 
	

	  6)Asigurarea  retenţiei  şi transferul de cunoştinţe
	3.3


	Se va completa treapta a doua a piramidei alimentelor cu fructe si legume.


	5min.
	
	Conversatia
	Plansa cu  piramida alimentelor


	

	   7) Încheierea lecţiei
	
	Aprecieri generale asupra modului în care au răspuns  si  sau comportat.

Recompensarea elevilor cu un cos cu fructe.
	2min.
	Frontala 
Individuala 
	Conversatia
	
	Evaluare orala
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