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ŞCOALA CU CLASELE I-VIII, SLAVA CERCHEZĂ                                                                                     

P R O I E C T             D I D A C T I C

DATA:  23 XI. 2010
CLASA:  a II-a
PROPUNĂTOR:  prof. Mihailov Petru
OBIECTUL: Educaţie fizică
SUBIECTUL: Elemente de gimnastică acrobatică
1. Rostogolire înainte din ghemuit în ghemuit – repetare

2. Podul de jos - învăţare
TIPUL: repetare - învăţare
POZIŢIA  LECŢIEI ÎN MODUL: Unitatea de învăţare – Rostogolire şi exerciţii de mobilitate
a) Competente specifice (din programa):
· Utilizarea terminologiei de specialitate în transmiterea mesajelor specifice

· Realizarea de acţiuni motrice simple

· Colaborarea cu ceilalţi membri ai grupului în vederea constituirii diferitelor formaţii de adunare, de deplasare şi de exersare

· Identificarea aspectului estetic al gesturilor motrice
b) Obiective operaţionale:
1. – să execute corect complexul de exerciţii;

2. – să-şi consolideze deprinderile motrice, mers şi alergare şi organizare în formaţii de lucru;
3. – să execute corect rostogolirea înainte din ghemuit în ghemuit şi podul de jos;

4. – să manifeste spirit de echipă, competitivitate , corectitudine în timpul jocurilor – întreceri;

5. – să-şi formeze o ţinută corectă;

FORME  DE ORGANIZARE

a) a conţinuturilor: modulară
b) a activităţii:  frontală, individuală, în grupuri mici

TIPURI DE INTERACŢIUNI :    profesor-elev,  elev - profesor;  
TIPURI, FORME,

STRATEGII  

ŞI INSTRUMENTE

DE EVALUARE                        :formativă, 
                                                      individuală şi în grup, 

                                                      interevaluarea între grupuri 
RESURSE:

a) pedagogice (metode şi procedee):  activitatea independentă, activitate frontală, activitate în grupuri constituite, metoda interactivă „Turul galeriei”;
b) materiale : saltele, eşarfe,  
                              Îndrumător metodic – Gimnastica acrobatică
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                 Module de formare din cadrul proiectului Dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice prin activitati de mentorat.

Predarea-învăţarea interactivă centrată pe elev; 

Evaluarea continuă la clasă; 

Cunoaşterea elevului; 
d)  temporale: 50

D E S F Ă Ş U R A R E A    L E C Ţ I E I 

	ETAPELE LECŢIEI
	OB.
	RESURSE  PROCEDURALE
	EVALUARE

(metode, instrumente, indicatori)

	
	
	de conţinut
	de timp
	forme de organizare
	metode şi procedee
	mijloace didactice
	

	1. Captarea atenţiei
	
	- alinierea, raport, salut;
- controlul echipamentului şi a stării de sănătate;


	1 min
	În linie de un rând
	
	
	

	2. Anunţarea obiectivelor
	O.O6
	- anunţarea obiectivelor lecţiei:
Repetarea rostogolirii înainte din ghemuit în ghemuit.

Repetarea podului de jos fără ajutor

	1 min
	În linie de un rând

	frontală
	
	

	3. Dirijarea  învăţării

   a)Prezentarea conţinutului ce urmează a fi  predat, recapitulat, sistematizat şi evaluat
     b) prelegere interactiva
	O.O2
O.O1

O.O3


	Pregătirea organismului pentru efort
 - întoarceri la stânga, la dreapta;

Joc „Treci prin portiţă şi fugi” – Rândul din faţă stă în poziţie depărtat, iar cel din spate în ghemuit. La semnalul sonor elevii din spate trec pe sub picioarele celor din faţă, aleargă după o linie fixată la 5m şi revin, aşezându-se în rândul I cu picioarele depărtate. Astfel şi ceilalţi copii au posibilitatea să execute trecerea şi alergarea;
· mers câte unul şi câte doi în cadenţă cu accent pe ţinuta corectă;

· alergarea normală;

· alergarea cu gambele îndoite la spate;

· alergare cu genunchii la piept;

Influenţarea selectivă a aparatului locomotor
Se formează coloana de gimnastică
I P.I. – stând:                            3 x 8 T

1. – ducerea braţelor îndoite la umeri;

2. – ducerea braţelor sus pe lângă urechi;

3. – ghemuit;

4. – revenire;

5 – 8 se repetă 1-4;

II P.I. – stând:                         3 x 8 T

1. – fandarea spre dreapta cu ducerea braţelor în faţă;

2. – revenire;

3. – fandare spre stânga cu ducerea braţelor în faţă;

4. – revenire;

5. – fandare în faţă cu ducerea braţelor lateral;

6. – revenire;

7. – fandarea în spate cu ducerea braţelor lateral;

8. – revenire;

III P.I. – stând:                             3 x 8 T
1. – ducerea braţelor înainte;

2. – ducerea braţelor lateral cu semigenuflexiune;

3.- ducerea braţelor sus cu ridicarea pe vârful picioarelor;

4.- revenire;

5 – 8 idem 1 -4;

IV P. I. – depărtat stând              3 x 8 T

1 -2 aplecarea cu arcuirea stângă, mâna stângă pe şold, dreapta arcuită deasupra capului;

3 – 4 – aplecarea cu arcuirea dreaptă, mâna dreaptă pe şold, stânga arcuită deasupra capului;

5 – 8 idem 1 – 4;

V. P. I. – depărtat stând                 3 x 8 T

1. – ducerea braţului stâng pe lângă ureche sus şi a braţului drept lateral;

2 -3 – răsucirea spre dreapta;
4. – inversarea poziţiei braţelor;

5 – 6 răsucirea spre stânga;

7. – răsucire dreaptă cu ducerea braţelor sus;

8. – răsucire spre stânga cu coborârea braţelor; 

VI. P.I. – pe spate culcat, mâinile întinse pe lângă corp, jumătate dreapta;

1– ridicarea piciorului drept, ridicarea braţului drept;

2– revenire;

3. – ridicarea piciorului stâng, ridicarea braţului stâng;

4. – revenire;

5 – 6 – ridicarea ambelor picioare la 45º;

7 – 8 – revenire;

VII. P. I. – întreg şezând (culcat pe spate), jumătatea dreaptă, picioarele la 45º  3x8 T

1- 4 – forfecarea picioarelor;

5- 8 – ridicarea şi coborârea ambelor picioare la 45º (abdominal)
VIII. P.I. – şezând, jumătate dreapta, picioarele apropiate;

1 – 2 – extensie cu braţele sus;

3 – 4 – aplicarea trunchiului spre picioare;

5. – depărtarea picioarelor, ducerea braţelor sus;

6. – aplecarea trunchiului peste piciorul stâng;

7. – aplecarea trunchiului peste piciorul drept;

8. – revenire;

IX. P. I. – stând:                      2 x 4 T

- sărituri pe ambele picioare pe loc cu schimbarea poziţiei spre cele 4 puncte cardinale;

X. Exerciţii de respiraţie
Realizarea temelor (obiectivelor)

1. Rostogolire înainte din ghemuit     4 ori
        - repetare

Elevii sunt aşezaţi mai întâi în două coloane în faţa a două saltele de gimnastică.

Se repetă rostogolirea înainte din ghemuit în ghemuit.

Un elev demonstrează corect elementul de gimnastică propus, reamintindu-le elevilor etapele execuţiei, după care fiecare elev execută pe rând rostogolirea.
2.Podul de jos – repetare              5 ori

Se execută exerciţii pentru învăţare

-culcat facial: apucat cu mâinile de gleznă, rulări înainte şi înapoi (leagănul mic);

-aşezat pe călcâie, cu genunchii uşor depărtaţi, mâinile sprijinite pe călcâie: ridicarea în stând pe genunchi cu mâinile pe călcâie şi extensie mare a trunchiului – capului;

- sprijin culcat înainte: extensia trunchiului cu îndoirea picioarelor şi atingerea capului cu vârful tălpilor (coşuleţul);
- stând cu spatele la scara fixă, cu braţele îndoite, apucat de şipca de la nivelul capului, întinderea braţelor odată cu extensia trunchiului şi capului. Se demonstrează cu ajutorul  unui elev mai bun la gimnastică.
a) culcat dorsal, picioarele uşor depărtate;

b) îndoirea uşoară a genunchilor;

c) ridicarea trunchiului cu extensia capului, sprijin pe palme şi tălpi;

Se execută pe rând de către fiecare elev mai întâi la saltea, cu ajutorul profesorului. Se exersează după aceea la două saltele cu şi fără ajutorul partenerului;
	5 min
10 min

7 min

10 min
	Pe două rânduri paralele la 5 m
Câte doi pe lungimea diagonală şi lăţimea terenului

2 coloane

2 coloane
	Frontală
Frontală

Pe rând câte un elev

Pe rând câte un elev
	10 eşarfe

2 saltele

Scări fixe

2 saltele
	

	 4)   Feedback prin raportarea la obiectivele propuse iniţial, cu solicitarea elevilor
	O.O4
	Se împarte clasa în două echipe a câte 5 elevi
- o echipă va executa cât mai corect rostogolirea înainte din ghemuit în ghemuit;

- cealaltă echipă va executa podul de jos fără ajutor

Pe rând echipele se asistă şi fac aprecieri  după care îşi inversează rolurile    1 data – „Turul galeriei”
	8 min
	2 echipe a 5 elevi
	Pe rând câte o echipă
	2 saltele
	Interevaluare între grupuri

	5) Obţinerea performanţelor
	O.O3


	Fiecare elev va alege din cele două elemente să execute în faţa clasei şi va primi aprecierea în calificativ de la profesor                                       2 x
	4 min
	În ordine după catalog
	Individuală 
	
	Formativă individuală

	  6)Asigurarea  retenţiei  şi transferul de cunoştinţe
	O.O5
	Mers în coloană cu exerciţii de braţe.
Exerciţii de respiraţie
	3 min
	În coloană câte unul
	Frontală 
	
	

	   7) Încheierea lecţiei
	
	Aprecieri asupra desfăşurării lecţiei, a comportamentului elevilor în timpul orei.
Recomandări pentru executarea şi exersarea corectă a temelor.

Părăsirea sălii de sport în ordine.
	1 min
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