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P R O I E C T             D I D A C T I C

ŞCOALA : Şcoala cu clasele I-VIII “Ion Creangă” – I.C.Brătianu                                                                                    
DATA: 05.01.2011

CLASA: a IV a 
PROPUNĂTOR:  Teoharidis  Mihai

OBIECTUL: Educaţie  fizică şi sport
SUBIECTUL: TEMELE LECŢIEI:
· T1: Minihandbal;
· T2: Calităţi motrice de bază (combinate): Viteză-Îndemanare
TIPUL.:  formare de priceperi si deprinderi

POZIŢIA  LECŢIEI  ÎN MODUL: Unitatea de învăţare : T1: Joc sportiv : Handbal

                                                                                                T2 : Calităţi motrice de bază
          a) Obiective de referinţă:

	1.4.
	să adopte un comportament care să asigure prevenirea producerii unor accidente în timpul activităţilor sportive


	2.1.
	să menţină postura corectă a corpului în poziţii statice şi acţiuni dinamice


	2.2.
	să execute un complex de dezvoltare fizică cu şi fără obiecte specifice


	2.3.
	să execute corect mişcările solicitate în ritm susţinut, impus prin semnale vizuale, auditive şi tactile


	4.1. 


	să selecteze diferite activităţi fizice  pentru valorificarea calităţilor şi deprinderilor însuşite

	4.2.
	să manifeste interes pentru practicarea  sporturilor în funcţie de interesele şi nevoile individuale



	5.1. 


	să aplice regulile de organizare şi desfăşurare a activităţilor practice, a întrecerilor individuale şi colective


  b)Obiective operaţionale:
· O.1: Dezvoltarea calităţii motrice viteza în regim de îdemanare - coordonare;
· O.2:  Obişnuirea - acomodarea cu mingea de handbal;
· O.3:  Integrarea pe parcursul momentelor lecţiei a unor cunoştinţe specifice altor discipline: ed. muzicală, ed. plastică, ed. pentru sănătate, abilităţi practice, cunoasterea mediului, limba română, matematică, în vederea fixării cunoştinţelor.
· O.4:  Formarea unor trăsături morale şi de caracter: stăpânire de sine, voinţă;
· O.5:  Dezvoltarea spiritului de echipă şi de competitivitate.

FORME  DE ORGANIZARE

a) a conţinuturilor:  interdisciplinară

b) a activităţii:  frontală, individuală, în grupuri mici

TIPURI DE INTERACŢIUNI :    profesor-elev,  elev- profesor; elev-elev;  
TIPURI, FORME,

STRATEGII  

ŞI INSTRUMENTE

DE EVALUARE                      
      RESURSE:           formativă,  individuală şi în grup,
a) pedagogice (metode şi procedee): conversaţia,  activitatea pe grupe ,  jocul de mişcare , explicaţia demonstraţia, exersarea ;
b) materiale :  fluier, mingii, recompense, casetofon, caseta audio, jaloane, cercuri, plicuri, cartonaşe colorate, imagini cu animale, banda adezivă, coli flipchart, marker,steguleţe
[image: image1.wmf]                                  specifice disciplinei : -manual pentru invatamantul primar si gimnazial ,  

                                                                      Ed. Did. Si Ped. Bucuresti, 2002                                              
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Aut. Eugeniu Scarlat / Mihai B. Scarlat
                 Module de formare din cadrul proiectului Dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice prin activitati de mentorat.

Predarea-învăţarea interactivă centrată pe elev; 

Evaluarea continuă la clasă; 

Cunoaşterea elevului; 

Folosirea TIC în procesul de predare-învăţare

 Recuperarea rămânerii în urmă la limba română; 

Recuperarea rămânerii în urmă la matematică; 

Valori comportamentale şi reducerea violenţei în şcoală; 

Management instituţional/de proiect 
 Curriculum national – Ed. fizica si sport

Teoria si metodica ed. fizice si sportului( aut. Ghe. Carstea )
d)  temporale:  45 minute  

ŢINTA DE PROGRES PROFESIONAL:Existenţa unor abilităţi şi utilizarea unor tehnici de predare care permit realizarea unor activităţi în grupuri mici, facilitarea învăţării prin cooperare.

D E S F Ă Ş U R A R E A    L E C Ţ I E I 

	ETAPELE LECŢIEI
	OB.
	RESURSE  PROCEDURALE
	EVALUARE

(metode, instrumente, indicatori)

	
	
	de conţinut
	de timp
	forme de organizare
	metode şi procedee
	mijloace didactice
	

	1. Captarea atenţiei

    (Organizarea colectivului de elevi)
	O.O.5

O.O.4
	· Adunarea;
· Salutul;
· Verificarea  echipamentului;

· Consemnarea absenţelor ;
· Exerciţii de grupări şi re-grupări 
- “Buchetelele “: la un semnal sonor elevii se vor grupa pe cifra strigată, la al doilea semnal revin la locuri.
	4min
	în linie pe un rând
((((((((
	Conversaţia

Explicaţia


	Jocul did.
	-verificare orală;

-aprecieri verbale;

	2. Anunţarea obiectivelor
	
	· ☺ Prezentarea sumara a obiectivelor

operaţionale specifice lecţiei. ;


	1min
	în linie pe un rând
((((((((
	Conversaţia

Explicaţia


	
	

	3.Pregătirea organismului pentru efort

	O.O.4

O.O.1
	· întoarceri la stânga, la dreapta 

prin săritură ;

· mers în voie cu variaţii de ritm;

· alergare uşoară cu variaţii de ritm;

· mers cu variante:
· pe vârfuri cu braţele sus ; 
· pe călcâie cu braţele la spate ; 
· mersul piticului ; 
· mers cu educarea ritmului 
respirator;
· mers cu mişcări de relaxare;
· alternări de mers cu alergare ;
	5min
	în coloană câte unul

(
(
(
(
(
(
(
(
	Explicaţia 

Conversaţia

Demonstraţia

Exersarea


	Exercitiul fizic


	-aprecieri verbale;

	4. Influenţarea selectivă a aparatului locomotor
	O.O.4

O.O.1
	· rotări ale capului: stg.- dr;  
· rotări ale braţelor înainte şi înapoi;

· stând departat cu palmele pe umeri,

rotări ale braţelor înainte şi înapoi;
· stând departat cu braţele 
îndoite la nivelul pieptului(P.I), extensia bratelor îndoite cu palmele la piept(1), arcuire (2), ducerea braţelor întinse prin lateral înapoi(3),arcuire(4);

· aceeaşi poziţie iniţială ca la 

ex. anterior, repetarea identică a primilor timpi, ducerea braţelor întinse spre înainte-sus (5), arcuire(6), aplecarea trunchiului cu ducerea braţelor spre înainte -jos cu atingerea solului (7),arcuire(8);

· picioarele depărtate la nivelul

 umerilor şi palmele pe solduri (P.I.), îndoirea trunchiului în lateral stg.(1),arcuire(2),îndoirea trunchiului în lateral dr.(3), arcuire(4);
· stând depărtat cu mâinile pe 

şolduri: îndoirea trunchiului spre stânga şi arcuire ; revenire; îndoirea trunchiului spre dreapta ; revenire.

· genoflexiuni cu palmele pe şolduri;
· sărituri-desprinderi uşoare 

pe verticală cu ambele picioare (sărituri ca mingea)

	8min
	în linie pe  trei   rânduri

   ( ( ( ( ( ( 

   ( ( ( ( ( (
   ( ( ( ( ( (
	Explicaţia 

Conversaţia

Demonstraţia

Exersarea


	Exerciţiul fizic


	-aprecieri verbale;

	5. Dirijarea  învăţării

  Abordarea

 temei  ( T1):
Minihandbal


	O.O.5

O.O.1


	1.1 "Mingea prin tunel"

· colectivul este organizat pe două şiruri cu interval de 1,5m între ele, iar jucătorii la un braţ distanţă unul faţă de celălalt, stând cu picioarele depărtate.La semnal sonor (fluier), primii jucători din fiecare şir predau mingea următorilor, prin oferire şi primire printre picioarele jucătorilor.

Ultimii din şiruri preiau mingiile şi printr-o alergare rapidă trec în faţa şirului pentru a continua jocul.Şirul care a executat mai repede cu toţi jucătorii transmiterea mingiilor, câstigă.
	5min
	în coloană pe două şiruri

    (            (
    (            (
    (            (
    (            (
    (            (
    (            (
    (            (
    (            (
    (            (

	Explicatia 

Conversaţia

Demonstraţia

Exersarea


	Jocul motric
	aprecieri verbale;

	Abordarea temei

 ( T2):

Calităţi motrice de bază combinate

(viteză- îndemânare)

	O.O.1

O.O.4

O.O.3

O.O.5
	2.1.Alergare de viteză sub formă de ştafetă , folosind obiecte portative 

( steguleţe):

· colectivul este organizat pe două şiruri cu interval de 1,5 m între ele.  La semnalul sonor , primii jucători aleargă în viteză, sar  în interiorul cerculeţului, ocolesc cele două jaloane şi trec peste obstacol, după care vor alege de la tablă pliculeţul pe care este scris animalul domestic -sălbatic, în funcţie de echipa din care fac parte. La întoarcere se procedează la fel. Următorul jucător va pleca în momentul în care va primi steguleţul. Câştigă echipa care a terminat cel mai repede şi a reuşit să adune corect animalele indicate.
	5min
	    (            (
    (            (
    (            (
    (            (
    (            (
    (            (
    (            (

	Explicaţia 

Conversaţia

Demonstraţia

Exersarea


	Jocul motric
	 aprecieri verbale;

	 6)   Feedback prin raportarea la obiectivele propuse iniţial, cu solicitarea elevilor
	O.O.2

O.O.4

O.O.5
	 "Mingea prin lateral”
· se execută din aceeaşi formaţie şi poziţie a jucătorilor. Mingiile se transmit pe  lângă corp, prin arcuire şi primire cu ţinerea mingii din apucat. Jucătorii nu au voie să se  întoarcă în timpul transmiterii mingiilor. Câştigă şirul care a executat mai repede transmiterea mingiilor,  folosind toţi jucătorii .
	5min
	    (            (
    (            (
    (            (
    (            (
    (            (
    (            (
    (            (
    
	Explicaţia 

Conversaţia

Demonstraţia

Exersarea


	Jocul motric
	aprecieri verbale;

	7) Obţinerea performanţelor
	O.O.2

O.O.4

O.O.5
	"Mingea peste cap"

· se execută din aceeaşi formaţie şi poziţie a jucătorilor. Mingiile se transmit pe deasupra capului, prin arcuire şi primire cu ţinerea mingii din apucat. Jocul se desfaşoară după aceleaşi reguli ca cel precedent.
	5min
	   (            (
    (            (
    (            (
    (            (
    (            (
    (            (
    (            (   
	Explicaţia 

Conversaţia

Demonstraţia

Exersarea


	Jocul motric
	aprecieri verbale;

	  8)Asigurarea  retenţiei  şi transferul de cunoştinţe
	O.O.5

O.O.3
	Joc de rol : ,, De-a clownii”

· mers de voie ;
· exerciţii pentru educarea actului 
respirator (accentul pus pe expiraţie) pe un fond muzical lent;
	5min
	în coloană câte unul
(
(
(
(
	Fond muzical ;

Jocul
	indicaţii verbale;
	aprecieri verbale;

	   9) Încheierea lecţiei 
	
	· aprecierea activităţii desfăşurate de 
elevi în timpul lecţiei;

· recomandări pentru lucrul 
independent;

· evidenţieri,  

· aprecieri.
	2min
	în linie pe un rând 

    ( ( ( ( ( 


	 Conversaţia 

Explicaţia 
	
	aprecieri verbale

acordare de recompense (cartonaşe cu sportivi celebri)


· Elevii care sunt scutiti medical participa la lectie şi primesc sarcini care nu solicita fizic organismul .
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