                                  [image: image1.wmf]

ŞCOALA CU CLASELE I-VII CIUCUROVA                                                                                      

P R O I E C T             D I D A C T I C

DATA:  26 octombrie 2010
CLASA:  a II-a 
PROPUNĂTOR:  Resteanu Elena
OBIECTUL: ABILITĂŢI PRACTICE
SUBIECTUL: Prepararea salatei
TIPUL: formare de priceperi şi deprinderi 
POZIŢIA  LECŢIEI ÎN MODUL: Unitatea de învăţare nr. 3 „Gospodăria”
a) Obiective de referinta

b)  (din programa):
C2. - Proiectarea şi evaluarea unor produse simple;
C3. - Dezvoltarea capacităţii de cooperare în scopul realizării unui produs;
    C4.- Dezvoltarea simţului practic gospodăresc şi estetic;
c) Obiective operaţionale:
O1 – să descopere posibilităţi de utilizare a legumelor şi fructelor la prepararea unor salate;
O2  - să îmbine în mod adecvat tehnici de realizare a acestora;
O3  - să aprecieze calitatea fructelor şi legumelor folosite cât şi a produsului obţinut şi a muncii   depuse;
O4  - să coopereze cu colegii din echipă la realizarea produsului;
O5  - să-şi dezvolte comportamente şi atitudini igienice şi estetice corecte faţă de propria persoană şi faţă de alte fiinţe şi obiecte
FORME  DE ORGANIZARE

a) a conţinuturilor: interdisciplinară
b) a activităţii:  frontală, individuală, în grupuri mici

TIPURI DE INTERACŢIUNI :    profesor-elev,  elev- profesor; elev-elev;  
TIPURI, FORME,

STRATEGII  

ŞI INSTRUMENTE

DE EVALUARE                        :formativă 

                                                      orală, individuală şi în grup, autoevaluarea
RESURSE:

a) pedagogice (metode şi procedee): conversaţia,explicaţia, demonstraţia, exerciţiul, brainstormingul, ciorchinele, jocul didactic, turul galeriei, activităţi în grupuri mici.
b) materiale : fişe de lucru, manual, texte suport, ghicitori, planşe, ecusoane, legume, fructe, fund de lemn, răzători, cuţite, vase mari şi mici, furculiţe, condimente, baticuţ pe cap şi şorţ de bucătărie.
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metodice:
 Module de formare din cadrul proiectului Dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice prin activitati de mentorat.

Predarea-învăţarea interactivă centrată pe elev; 

Evaluarea continuă la clasă; 
Cunoasterea elevului

Curriculum pentru clasa a II-a

S.Breban- Metode interactive de grup-Ed. DPH

Mioara Mancescu  Metode activ participative- aplicate aplicate in invatamintul primar Ed, DPH
d)  temporale: 45 min

ŢINTA DE PROGRES PROFESIONAL:
D E S F Ă Ş U R A R E A    L E C Ţ I E I 

	ETAPELE LECŢIEI
	OB.
	RESURSE  PROCEDURALE
	EVALUARE

(metode, instrumente, indicatori)

	
	
	de conţinut
	de timp
	forme de organizare
	metode şi procedee
	mijloace didactice
	

	1. Captarea atenţiei
	
	☺Motivatia lectiei-
- Mâncăm ca să trăim, sau trăim ca să mâncăm?
Se face prin poezia „Toamna” de Demostene Botez

	2min
	frontală
	Conversaţia
Exerciţiul


	Planşe cu aspect de toamnă
Planşe cu fgructe şi legume

Expoziţie cu lucrări colaj
	autoevaluare

	2. Anunţarea obiectivelor
	O.O1

  O.O2

      O.O3

       O.O4

      O.O5                                                                                                                                                                                             
	☺Vom învăţa să pregătim salate foarte apreciate în alimentaţia sănătoasă a oamenilor, folosind fructe şi legume. Realizăm produse organizaţi în grupuri mici pentru a deveni oameni practici şi pricepuţi în gospodăriile personale.

	1 min
	frontală
	Conversaţia
	
	observaţie sistematică a elevilor

	3. Dirijarea  invăţării

   a)Prezentarea conţinutului ce urmează a fi  predat, recapitulat, sistematizat şi evaluat
 b) prelegere interactiva
	O.O1                                          
O.O2                                          
	☺ „Prin grădină am pornit
      Multe legume am găsit!

      Am intrat cu mare grabă

Să culeg legumele iar”

Învăţătorul solicită elevilor să dea exemple de legume ce se pot culege din grădină
Învăţătorul propune un exerciţiu de grupare a legumelor necesare salatei:

· orientale

· de ţelină

· de varză

	5min
	frontală
frontală
	brainstorming
ciorchinele
	Fişe
Marcker

tablă
	frontală  scrisă
Frontală scrisă

	    c) joc
	O.O3

	☺ Joc didactic „Cum să fie mărul?”
Pentru a afla calitatea mărului elevii vor aşeza literele în ordinea crescătoare a cifrelor

	5 min
	activitate individuală
	Jocul didactic
	Fişe individuale de lucru
	Autoevaluare
Observare sistematică a elevilor

	d) organizare pentru activitate de grup
	O.O3 
  O.O5

                                       
	După pregătirea elevilor pentru activitate (spălarea mâinilor şi a legumelor, echiparea cu şorţ), elevii vor fi împărţiţi trei grupe. Învăţătorul demonstrează tehnica de grupare: „ecusoane cu ghicitori” şi cele de lucru.
Se împart fişele de lucru şi se dau sarcinile.


	16 min
	Activitate în grupuri mici
	Conversaţia
Explicaţia

Exerciţiu;
	Coş cu Legume
Fişe

Instrumente de lucru

Condimente

Vase mari 

Fund de lemn

Răzătoare
	Observaţie sistematică a elevilor

	 4)   Feedback prin raportarea la obiectivele propuse iniţial, cu solicitarea elevilor
	O.O1
O.O3                                          
	☺Fiecare grupă raportează produsul.
	5 min
	Activitate în grupuri mici
	Turul galeriei
	
	interevaluare

	5) Obtinerea performantelor
	O.O4
O.O5


	Fiecare elev îşi ia pe farfurie din fiecare salată, o aşază frumos şi o ornează estetic cu pătrunjel şi gogoşar roşu
	3 min
	activitate individuală
	Exerciţiul
	Farfurie
Frunză de pătrunjel

Gogoşar
	evaluare sumativă
autoevaluare

	  6)Asigurarea  retenţiei  şi transferul de cunoştinţe
	O.O2

O.O3


	☺ Li se cere elevilir să aplice cele învăţate în activităţile gospodăreşti alături de părinţi
	5 min
	Activitate frontală
	Conversaţia
	
	evaluare orală

	   7) Încheierea lecţiei
	
	☺ - se apreciază şi se încurajează participarea elevilor la lecţie şi al comportamentului fiecăruia în cadrul lecţiei, se acordă calificative.
	3min
	activitate frontală
	convertsaţia
	
	Evaluare formativă


FIŞĂ DE LUCRU
„În mare grabă noi eram

Salata o preparam

Şi măsuţa aranjam

Un cuţitaş şi-o furculiţă

Strălucesc pe-a mea măsuţă”

Sarcini de lucru (Grupa Varză)
1. Tăiem varza în bucăţi subţiri

2. Tăiem roşiile şi castraveţii proaspeţi în felii

3. Aşezăm toate legumele în lighean

Sarcini de lucru (Grupa Ţelină)



1.Curăţam ţelina de coajă



2. Răzuim feliile de ţelină



3. Răzuim morcovii şi mărul



4. Aşezăm toate legumele în vasul de plastic




Sarcini de lucru (Grupa Cartof)

1. Curăţăm cartofii firţi de coajă

2. îi tăiem felii
3. Curăţăm şi tăiem ceapa

4. Tăiem castraveţii muraţi felii

5. Le aşezăm în lighean

Cu ajutorul doamnei învăţătoare condimentăm după gust.
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