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	Aria curriculară:
	Matematică şi ştiinţe ale naturii
	
	Propunător:
	prof. Lorena Elena Olaru, prof. Adrian Mihai Olaru

	Disciplina:
	Fizică
	
	Data/ număr ore:
	S16 / 1

	
	
	
	Tema lecţiei:
	Măsurarea forţei de greutate cu dinamometrul 

Determinarea constantei elastice a unui resort

	Clasa:
	a VI-a
	
	Tipul lecţiei:
	Lecţie de laborator (lecţie de formare a priceperilor şi 
deprinderilor de muncă independentă)


PROIECT DE TEHNOLOGIE DIDACTICĂ

Măsurarea forţei de greutate cu dinamometru 

Determinarea constantei elastice a unui resort

Scopul lecţiei: 

Obiectiv cadru: dezvoltarea capacităţilor de explorare/investigare a realităţii şi de experimentare, prin folosirea unor instrumente şi proceduri proprii 
fizicii.
Obiective COGNITIVE: La sfârşitul lecţiei, elevii trebuie:

· să definească interacţiunea, greutatea corpurilor şi forţa elastică;

· să cunoască unităţile de măsură şi metodele de măsurare ale celor două mărimi fizice;

· să distingă între greutate şi masa unui corp;

· să cunoască expresiile matematice ale celor două mărimi fizice;

· să fie capabili să realizeze practic un montaj;

· să măsoare greutatea unor corpuri cu un dinamometru;

· să măsoare deformările resortului produse de diferite corpuri;
· să înregistreze măsurătorile făcute într-un tabel de valori;
· să construiască cu ajutorul calculatorului în Microsoft Excel graficele G=f(m) şi Fe=f(Δl);
· să interpreteze graficele obţinute.
OBIECTIVE PROCEDURALE: Pe parcursul lecţiei elevii vor fi capabili:
· să recepteze informaţii prin implicarea unui număr mare de operaţii mentale şi practice;

· să opereze cu informaţiile dobândite în orele anterioare; 

· să dea dovadă de gândire critică;
· să utilizeze propria intuiţie;
· să abordeze creativ problematica specifică lecţiei;
· să rezolve probleme simple cu formula greutăţii şi formula forţei elastice;
· să deruleze organizat seturi de operaţiuni manuale şi mentale necesare investigaţiei ştiinţifice;
· să lucreze în echipă;
· să utilizeze terminologia specifică fizicii într-o varietate de contexte de comunicare;
· să utilizeze calculul matematic şi simbolurile în comunicare;
· să utilizeze metode diferite de receptare şi prezentare a informaţiilor.
OBIECTIVE ATITUDINALE: Pe parcursul lecţiilor elevii trebuie:

· să aibă respect pentru adevăr şi rigurozitate;
· să aibă încredere în adevărurile ştiinţifice şi aprecierea critică a limitelor acestora;
· să dea dovadă de interes şi curiozitate;
· să prezinte iniţiativă personală;
· să aibă spirit critic şi autocritic;
· să dea dovadă de toleranţă faţă de opiniile celorlalţi;
· să fie deschişi şi dispuşi să asculta părerile celorlalţi;
· să aibă dorinţă de informare şi de afirmare;
· să prezinte interes şi respect pentru ceilalţi, respectiv pentru opiniile lor;
· să aibă respect faţă de argumentarea ştiinţifică;
· să aibă grija faţă de propria persoană, faţă de ceilalţi şi faţă de mediu.

· obiectivele sunt în concordanţă cu programa de învăţământ şi sunt realizabile în timpul unei activităţi didactice de 50 min.;

RESURSE:
Resurse materiale:
· manual, fişe de lucru, tablă, cretă, dinamometre de 2.5 N ,liniar, discuri crestate, calculator, hârtie milimetrică etc.
Resurse procedurale:
· Conversaţia, exersarea, experimentul, descoperirea;
· conţinutul de învăţare esenţial indicat în formularea obiectivelor;

· clasa neomogenă d.p.d.v. al capacităţii de învăţare;

· condiţiile materiale ale şcolii - satisfăcătoare

SCENARIU DIDACTIC
	Eveniment didactic
	Activitatea de instruire
	Resurse
procedurale şi materiale 
	Org.

 lecţiei

	
	Activitatea profesorului
	Activitatea elevului
	
	C
	G
	I

	1. ICEBREAKING
3 min
	Se generează o listă de cuvinte legate de subiectul lecţiei: 

· Newton, măr, cădere etc

· Arc, întindere, deformare etc


Cere elevilor să sugereze cuvinte care împreună cu cele date de profesor să poată forma fraze.

Notează toate sugestiile pe tablă, organizându-se, unde este posibil, sub forma de ciorchini pe teme. 
	Dau exemple de cuvinte care au legătură cu conţinutul listelor date de profesor.
	Word Tree

	X
	
	

	2. 
	
	
	Tabla

Cretă colorată
	
	
	


	2. EVOCAREA

	(10 min)
	 Etape:

· Stabileşte regulile discuţiei şi reaminteşte aceste reguli (ascultă …, vorbeşte când, ridică mâna, nu întrerupe, critică ideea nu persoana, nu râde de …, încurajează).

· Prezintă subiectul discuţiei cu claritate şi într-un mod care să încurajeze exprimarea ideilor.

· Moderează discuţia, facilitând exprimarea punctelor de vedere.
Ce este interacţiunea ? Care este definiţia interacţiunii ? Cum aţi clasificat efectele interacţiunii ? Daţi exemple.

Care este mărimea fizică ataşată interacţiunii ? Care este unitatea de măsură a forţei ? Ce tipuri de forţe cunoaşteţi ? 

Definiţi greutatea corpurilor ? Ce cunoaşteţi despre forţa elastică ?

Cu ce instrument se măsoară forţa ?

Dati exemple de manifestarea a tipurilor de forţe pe care le cunoaşteţi?
	Se aşază în semicerc. Fac schimb organizat de informaţii şi de idei, de impresii şi de păreri, de critici şi de propuneri în jurul temei sau chestiuni determinate în scopul examinării şi clarificării în comun a unor noţiuni şi idei, al consolidării şi sistematizării datelor şi conceptelor, al explorării unor analogii, similitudini şi diferenţe, al soluţionării unor probleme care comportă alternative.


	Discuţia
	X
	
	X

	
	
	
	Manual

Caiet
	
	
	

	
	În continuarea activităţii veţi folosi dinamometrul pentru a măsura greutatea corpurilor şi totodată veţi determina cu ajutorul calculatorului valoarea calculată a greutăţii, constanta elastică a unui resort, precum şi erorile măsurătorilor; tot cu ajutorul calculatorului veţi construi graficele G=f(m) şi Fe=f(Δl).
	Sunt atenţi.
	Planşă cu dinamometru (Anexa 1)
	X
	
	X

	
	 La sfârşitul lecţiei, veţi fi capabili:

· Să măsuraţi cu dinamometrul G;;

· Să aplicaţi cunoştinţele pentru determinarea constantei elastice a unui resort;
	Sunt atenţi.
	
	X
	
	X


	3. REALIZAREA SENSULUI (20 min)

	Prezentarea lucrării de laborator
	Prezintă fişa de lucru şi explică sarcinile pe care le au de realizat elevii.
	Sunt atenţi şi identifică materialele aflate pe masa de lucru.
	Conversaţia euristică
	X
	
	X

	Efectuarea lucrării de laborator:

· Măsurarea forţei de greutate cu dinamometru 

· Determinarea constantei elastice a unui resort

 
	Investigaţia este fundamentală pentru cercetarea ştiinţifică. Demersul ştiinţific investigativ are similitudini frapante cu procesul de învăţare.

· se cercetează pe o întrebare/problemă/fenomen;

· începe cu ceea ce elevii ştiu, angajându-i în căutarea răspunsurilor şi a explicaţiilor
Supraveghează realizarea montajelor, utilizarea corectă a aparatelor, ajută grupele mai slabe, dă indicaţii pentru trasarea graficelor.
Se finalizează cu folosirea noii perspective dobândite pentru a aborda noi probleme şi a testa şi dezvolta explicaţiile obţinute pentru alte fenomene de interes.
	Calculatoarele sunt aşezate în formă de L. Fiecare grupă se aşază la masa de lucru având în spate câte un calculator.
În grupuri de doi sau trei, elevii efectuează lucrarea de laborator. Colectează date şi analizează informaţiile, avansează predicţii, creează, modifică şi resping unele explicaţii.
  Activitatea se materializează în mai multe produse:

· Două grafice (G=f(m), Fe=f(Δl));

· Valorile măsurate al greutăţilor mai multor corpuri;

· Valorile determinate ale forţei elastice în mai multe cazuri;

· Valoarea constantei elastice a resortului dinamometrului;
  Continuă cu relaţionarea rezultatelor cu cunoştinţele din domeniu conducând la aprofundarea înţelegerii şi la asumarea de către elevi a propriei învăţări.
	Investigaţia

Turul galeriei
	
	X


	

	
	
	
	fişă

calculator

dinamometru 

riglă
	
	
	


	4. REFLECŢIA (15 min)

	
	Conduce interpretarea rezultatelor, pune întrebări: 

Ce formă are graficul G=f(m)?

Ce concluzie se desprinde din grafic?

Ce formă are graficul Fe=f(Δl)?

Ce concluzie se desprinde din grafic ?

Graficul G=f(m) are forma unei linii drepte; rezultă că G şi m sunt direct proporţionale.

Graficul Fe=f(Δl) are forma unei linii drepte; rezultă că Fe şi Δl sunt direct proporţionale.

Turul galeriei presupune evaluarea interactivă şi profund formativă a produselor realizate de grupuri de elevi.
	La semnalul profesorului, grupurile se rotesc prin clasă pentru a examina şi a discuta fiecare produs. Îşi iau notiţe şi pot face comentarii pe hârtiile expuse. După turul galeriei, grupurile îşi examinează propriile produse prin comparaţie cu celelalte şi citesc comentariile făcute pe produsul lor.
	Turul galeriei

Discuţia
	X
	
	X

	
	
	
	manual

caiet

Calculator

Fişe 
	
	
	

	
	Această metodă este o modalitate eficientă de a încheia ora, pentru a-i ajuta pe elevi să-şi adune ideile legate de tema lecţiei şi pentru a-i da profesorului o idee mai clară despre ceea ce s-a întâmplat, în plan intelectual în acea oră.

Clasa şi elevii sunt informaţi asupra nivelului atins în asimilarea cunoştinţelor.
	     Într-un scurt eseu elevii:

· Vor scrie ce au învăţat din lecţie;

· Vor formula o întrebare pe care o mai au în legătură cu acesta.
	Eseul de 5 minute
	X
	
	

	
	Prezintă testul scurt pe care elevii îl au de completat. Testul este de tip grilă şi nu se poate răspunde de mai multe ori la aceeaşi întrebare. După bifarea unui răspuns va fi afişată corectitudinea răspunsului şi puncajul obţinut în acel moment.
	Rezolvă testul şi trec punctajul obţinut pe fişa de lucru.
	manual

caiet


	
	
	X

	
	
	
	conversaţie euristică

metoda exerciţiului
	
	
	

	Extensie
2 min
	Temă pentru acasă:
	Realizarea pe hârtie milimetrică a graficelor G=f(m) şi Fe=f(Δl).
	
	
	x
	


	Anexa 1
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	DINAMOMETRU
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	SIMULARE CĂDERE LIBERĂ


	Anexa 2
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Clasa a Vl-a

Fizică                                                        
Anexa 3

Test

A. Citiţi cu atenţie afirmaţiile de mai jos şi încercuiţi litera corespunzătoare răspunsului corect (14*0.50=7p):
	1. De ce un alergător nu se opreşte imediat ce trece linia de sosire:

a) Datorită masei sale

b) Datorită vitezei

c) Datorită inerţiei


	8. Acţiunea reciprocă dintre două corpuri se numeşte:

a) Inerţie

b) Forţă

c) Interacţiune

	2. Mărimea fizică asociată inerţiei este:

a) Forţa

b) Densitatea

c) Masa

d) Viteza


	9. Mărimea fizică asociată interacţiunii este:

a) Forţa

b) Densitatea

c) Masa

d) Viteza



	3. Unitatea de măsură a masei în S.I. este:

a) m

b) kg

c) m/s

d) N


	10. Unitatea de măsură a forţei în S.I. este:

a) m

b) kg

c) m/s

d) N

	4. Instrumentul cu care se măsoară masa este:

a) Cântar 

b) Manometru

c) Dinamometru

d) Densimetru


	11. Instrumentul cu care se măsoară forţa este:

a) Cântar 

b) Manometru

c) Dinamometru

d) Densimetru



	5. Interacţiunea poate avea:

a) Efect static şi efect dinamic

b) Numai efect static

c) Numai efect dinamic

d) Nici un răspuns nu este corect
	12. Efectul static constă în:

a) Deformarea corpurilor 

b) Schimbarea stării de mişcare a corpurilor

c) Nici un răspuns nu este corect

	6. Efectul dinamic consta în:

a) Deformarea corpurilor 

b) Schimbarea stării de mişcare a corpurilor

c) Nici un răspuns nu este corect


	13. Deformarea care se menţine după încetarea interacţiunii se numeşte:

a) Deformare elastică

b) Deformare plastică

c) Nici un răspuns nu este corect

	7. Valoare acceleraţiei gravitaţionale depinde de:

a) Numai de latitudine

b) Numai de altitudine

c) De altitudine şi de latitudine 

d) Nici un răspuns nu este corect


	14. Deformarea care încetează odată cu încetarea interacţiunii se numeşte:

a) Deformare elastică

b) Deformare plastică

c) Nici un răspuns nu este corect


B. Completaţi în tabel litera corespunzătoare forţei al cărei efect este descris de exemplele de mai jos (4*0.50=2p): 

	Frânarea unei biciclete
	
	
	A
	Forţa deformatoare

	Căderea unui fruct
	
	
	B
	Forţa de frecare

	Ridicarea unui corp
	
	
	C
	Forţa de tracţiune

	Răsucirea unei tije
	
	
	D
	Greutate 


� http://adulted.about.com/cs/icebreakers/a/icebreakers_3.htm
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