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Grup Şcolar Agricol Topolog

P R O I E C T             D I D A C T I C

DATA:  22 . X  .2010
CLASA:  a VII a A
PROPUNĂTOR:  Prof. Almaghe  Adrian
OBIECTUL:Educație fizică
SUBIECTUL: 1. Startul de jos  şi  lansarea de la start  - consolidare 

                          2.Pasa oblic înainte, înapoi, aruncare la poartă din alergare-consolidare                   
TIPUL: formare de priceperi si deprinderi
POZIŢIA  LECŢIEI ÎN MODUL: Unitatea de învăţare  Alergare de viteză.Joc sportiv-handbal
a) Competente specifice :

3.3. Utilizarea adecvată a deprinderilor motrice în acţiuni motrice complexe
3.4. Aplicarea, în forme de întrecere/ concurs, a procedeelor tehnice de bază, respectând prevederile regulamentare
5.1. Efectuarea gesturilor motrice cu corectitudine şi expresivitate
5.2. Conștientizarea și abordarea constanta a ţinutei estetice
b) Obiective operaţionale:

A. PSIHOMOTRICE  :  

1. să execute corect startul de jos şi lansarea de la start  

2. să  arate o execuţie corectă a aruncării la poartă în condiţiile date

 B. COGNITIVE :

 3.să interpreteze corect importanţa startului de jos şi a lansării de la start 

 4. să denumească deprinderile motrice utilizate  

 C. AFECTIVE :

 5. să fie interesat să realizeze alergarea într-un mod cât mai corect ;

 6. să fie mulţumit / nemulţumit pentru evoluţia sa motrică ;

 D. SOCIALE :

 7. să–şi încurajeze colegii ; 

 8. să accepte înfrângerea cu sportivitate                                                                                      
FORME  DE ORGANIZARE

a) a conţinuturilor: modulară, integratoare, interdisciplinară

b) a activităţii:  frontală, individuală, în grupuri mici
TIPURI DE INTERACŢIUNI :    profesor-elev,  elev- profesor; elev-elev;  
TIPURI, FORME, STRATEGII  ŞI INSTRUMENTE DE EVALUARE  :formativă, sumativă, individuală şi în grup, autoevaluarea, interevaluarea în cadrul grupului 
RESURSE:

a) pedagogice (metode şi procedee): conversaţia, activitatea independentă, activitatea pe grupe,exercițiul
materiale :       - jaloane, cronometru ,fluier, mingii handbal ;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
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                 Module de formare din cadrul proiectului Dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice prin activitati de mentorat.

Predarea-învăţarea interactivă centrată pe elev; 

Evaluarea continuă la clasă; 

Cunoaşterea elevului; 

Folosirea TIC în procesul de predare-învăţare

 Recuperarea rămânerii în urmă la limba română; 

Recuperarea rămânerii în urmă la matematică; 

Valori comportamentale şi reducerea violenţei în şcoală; 

Management instituţional/de proiect 
Handbal, Constantin Rizescu, „Ovidius”University Press, Constanţa,2000;
Educaţie fizică şi sport, Eugeniu Scarlat,Mihai Bogdan Scarlat, E.D.P.,Bucureşti, 2002

Educaţie fizică- ghid orientativ pentru titularizare, definitivat şi gradul II, Iulian Săvescu,Editura Aius Printed, Craiova, 2008;

Lecţii de atletism,Cecilia Gevat, Alin Larion, Ovidius University Press, Constanţa, 2003

d)  temporale:  45 minute  

D E S F Ă Ş U R A R E A    L E C Ţ I E I 

	ETAPELE LECŢIEI
	OB.
	RESURSE  PROCEDURALE
	EVALUARE

(metode, instrumente, indicatori)

	
	
	de conţinut
	de timp
	forme de organizare
	metode şi procedee
	mijloace didactice
	

	1. Captarea atenţiei
	
	☺ Jocul SCORPIONUL

 Copii sunt împărţiţi în 2 grupe. O grupă formează un cerc mare, iar cealaltă grupă este scorpionul (adică toţi elevii din grupă se alinează într-o coloană; primul este capul scorpionului acesta trebuind să apere coada). Cei care formează scorpionul trebuie să se ţină strâns şi foarte aproape de celălalt pentru a le fi uşor să se mişte.

Cei care sunt aranjaţi în cerc aruncă cu mingea pentru a lovi coada scorpionului (scorpionul se află în interiorul cercului). Capul scorpionului încearcă să apere coada. Scorpionul se mişcă în aşa fel încât să nu fie atinsă coada de minge. 

Cel care este coadă şi este lovit trece de partea cealaltă în cerc ajutând la lovirea cozii scorpionului. La fel se procedează până când sunt loviţi cu mingea toţi cei care formează scorpionul apoi se schimbă grupele.

Dacă în timpul jocului coada se rupe, animatorul va spune „stop joc” şi va lăsa coada să se lipească. Dacă aceeaşi coadă se rupe de mai multe ori cel ce se rupe trece în cerc.

Jocul este de strategie şi nu de forţă sau rapiditate.  Acest lucru trebuie stimulat.
	
	Frontală

Individuală

În grupuri 

	Conversația

Explicația 

Demonstrația 

Exercițiul

Jocul

	Minge 
	Formativă
Interevaluarea în cadrul grupului

	2. Anunţarea obiectivelor
	
	☺Se enunţă obiectivele la nivelul de înţeleger al elevilor

	
	
	Conversația


	
	

	3. Dirijarea  invatarii
a)Pregătirea organismului pentru efort

	O.O3
O.O5

	☺ 

· mers normal ;

· mers în cadenţă ;

· mers pe vârfuri cu braţele sus

· mers pe călcâie cu braţele la ceafă ;

· mers normal ;

· alergare uşoară ;

· alergare laterală cu pas adăugat ;

· mers cu mişcări de respiraţie 

· alergare cu joc de gleznă ;

· alergare cu genunchii sus ;

· alergare cu pendularea gambei înapoi ;

· mers cu mişcări de respiraţie 


	7min
1L+l

1L+l

1L

1l

1l

2L+2l

1L+1l

1L

1l

1L

1l

1L


	Frontală
Individuală


	Conversația
Explicația 

Demonstrația 

Exercițiul


	
	Formativă
Autoevaluarea

	   b)Influenţarea selectivă a aparatului locomotor 
	O.O4
O.O5
O.O6

O.O7
	1.    Stând depărtat , mâinile pe şold :

T1-2 : aplecarea capului înainte cu arcuire;

T3-4 : extensia capului cu arcuire

T5-6 : aplecarea capului lateral stânga cu arcuire ;

T7-8 : aplecarea capului lateral dreapta cu arcuire ;

2.    Stând depărtat , mâinile pe şold :

T1-4 : rotări de cap spre stânga ;

T5-8 : rotări de cap spre dreapta ;

3.    Stând depărtat , mâinile pe şold :

T1-4 : rotări de umeri înainte ;

T5-8 : rotări de umeri înapoi ;

4.   Stând depărtat , braţele pe lângă trunchi

 T1-4 : rotări de braţe simultan înainte ;

T5-8 : rotări de braţe simultan înapoi ;

5.    Stând depărtat , braţele îndoite la nivelul pieptului :

T1-2 : extensie cu arcuire a braţelor îndoite (plan orizontal) ;

T3-4 : extensie cu arcuire a braţelor întinse (plan orizontal );

6.    Stând depărtat , mâinile pe şold  :

T1-2 : răsucirea trunchiului spre stânga cu arcuire ;

T3-4 : răsucirea trunchiului spre dreapta cu arcuire ;

7.    Stând depărtat , mîinile pe şold :

T1-2 : îndoirea trunchiului lateral stânga , cu braţul coroană şi arcuire ;

T3-4 : îndoirea trunchiului lateral dreapta , cu braţul coroană şi arcuire ;

8.    Stând depărtat , braţele pe lîngă trunchi :

T1-2 : extensia trunchiului cu ridicare pe vârfuri şi ducerea braţelor prin înainte sus /arcuire ;

T3-4 : îndoirea trunchiului cu ducerea braţelor la vârful picioarelor /arcuire ;

9.    Stând depărtat , braţele întinse lateral :

T1-2 : îndoire răsucită a trunchiului (mâna dreaptă la piciorul stâng ) cu arcuire ;

T3-4 : îndoire răsucită a trunchiului (mâna stângă la piciorul drept ) cu arcuire ;

10.   Stând depărtat , mâinile în şold :

T1-4 : rotări de trunchi spre stânga ;

T5-8 : rotări de trunchi spre dreapta ;

11.   Stând : 

T1-4 : fandare înainte cu arcuire (piciorul       drept în faţă ) ;

T5-8 : fandare înainte cu arcuire (piciorul stâng în faţă ) ;

12.   Stând :

T1-4 : fandare laterală cu arcuire ( piciorul drept întins ) ;

T5-8 : fandare laterală cu arcuire ( piciorul stâng întins ) ;

13.   Stând :

T1-4 : rotări de bazin spre stânga ;

T5-8 : rotări de bazin spre dreapta ;

14.   Stând cu picioarele apropiate 

-  coborârea în semigenuflexiune şi menţinere 5 – 10 secunde (exerciţiu de izometrie ) ;

	8 min
2X

2X

2X

2X

2X

         2X

2X

2X

         2X

2X

2X

2X

2X

      5sec


	Frontală

Individuală

Frontală

Individuală

Frontală

Individuală

Frontală

Individuală


	Conversația

Explicația 

Demonstrația 

Exercițiul

Conversația

Explicația 

Demonstrația 

Exercițiul

Conversația

Explicația 

Demonstrația 

Exercițiul


	
	Formativă
Autoevaluarea
Formativă
Formativă


	 4)   Feedback prin raportarea la obiectivele propuse iniţial, cu solicitarea elevilor
	O.O2
O.O7

O.O5
	☺Consolidarea startului de jos şi a lansării de la start

EXERCIŢIUL 1

Din stând înapoia liniei de start , alergare cu joc de glezne 5 m, alergare cu genunchii sus executată rapid 5 m şi trecere în alergare accelerată pe distanţa de 10-20m  .

   EXERCIŢIUL 2

 Start din poziţie ghemuit,cu un picior înaintea celuilalt plecare la semnal sonor distanţă 15-20 m .

  EXERCIŢIUL  3

Start de jos şi lansarea de la start cu comandă ( ,,la start”  , ,, pe locuri” , ,,gata” , ,, star’’)distanţa 25 m 
	15 min

4-5X

3-4X

2-3X


	Frontală

Individuală

În grupuri mici


	Conversația

Explicația 

Demonstrația 

Exercițiul


	Cronometru 

Fluier
	Autoevaluarea

Interevaluarea în cadrul grupului

	5) Obtinerea performantelor
	O.O1
O.O8
	☺Consolidarea pasei oblic înainte, înapoi, dribling, aruncare la poartă  din alergare

Colectivul clasei,împărţit în două grupe egale, aliniate în şir în spatele unei linii de plecare,distanţa dintre grupe de 4 – 5 m. Se execută pase din deplasare , jucătorul care primeşte pasa în apropierea semicercului de 9 m , driblează jucătorul pasiv şi execută aruncarea la poartă din săritură.


	15 min


	Frontală

Individuală

În grupuri mici


	Conversația

Explicația 

Demonstrația 

Exercițiul
	Jaloane, 
Cronometru 
Fluier, 

Mingi de handbal ;        
	Individuală şi în grup, 

Autoevaluarea, 

Interevaluarea în cadrul grupului

	  6)Asigurarea  retenţiei  şi transferul de cunoştinţe
	O.O6
	☺ Revenirea organismului după efort

· alergare uşoară ;

mers cu mişcări de respiraţie ;
	2 min

2l+2L

1L+1l

	
	Conversația

Explicația 

Exercițiul


	
	Individuală şi în grup

	   7) Încheierea lecţiei
	
	☺ evidenţierea aspectelor pozitive şi negative consemnate pe parcursul lecţiei ☺  salutul ;
	1 min
	
	Conversația


	
	Individuală şi în grup


[image: image2.wmf]

